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Akce je financována z projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání na Rychnovsku 5., r.č. CZ.02.02.XX/00/25_041/0018374

Školní jídelna v ZŠ a MŠ
Javornice
Javornice 2, 517 11 Javornice

Jak vybrat vhodný druh ryby a připravit ho
tak, aby pokrm chutnal dětem a zároveň byl
zvládnutelný v běžném provozu školní
kuchyně? 

Seznámíte se s pěti druhy ryb a různými
způsoby jejich tepelné úpravy. Získáte 5
konkrétních receptur včetně normování,
technologických postupů a tipů na
dochucení, vhodné přílohy i servírování,
které můžete hned využít ve své vlastní
praxi.

Součástí bude praktická ukázka přípravy
pokrmů a doporučení, jak ryby nabídnout
atraktivně také dětem, které je běžně
odmítají. 

Od teď pro vás budou ryby hračka. 

Jitka Kolářová
vedoucí školní jídelny MŠ
Věkoše v Hradci Králové

https://www.facebook.com/MAPnaRychnovsku/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470de036df265ecb:0xaaa4d43dd8905c9a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.ms-vekose.cz/wp-content/uploads/2024/09/O-%C5%A0KOLN%C3%8DM-STRAVOV%C3%81N%C3%8D.docx-1.pdf
http://www.ms-vekose.cz/wp-content/uploads/2024/09/O-%C5%A0KOLN%C3%8DM-STRAVOV%C3%81N%C3%8D.docx-1.pdf

	RYBY
	A JEJICH PŘÍPRAVA
	VE ŠKOLNÍ JÍDELNĚ

