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ŠKOLNÍ 
BUFETOVÉ STRAVOVÁNÍ

Pavel Matula
šéfkuchař

čtvrtek 24. září 2026
16.00 - 18.00

Základní škola a Mateřská
škola Trivium Plus o.p.s.
Dobřany 2, 518 01 Dobruška

Jan Grulich
ředitel školy, senátor

ÚČAST JE ZDARMA
PŘIHLÁŠENÍ DO 22.9.26

WWW.SDRUZENISPLAV.CZ

I N S P I R A T I V N Í  N Á V Š T Ě V A  Š K O L Y  S  B U F E T O V Ý M  V Ý D E J E M  O B Ě D Ů  P R O
Ř E D I T E L E  Š K O L ,  V E D O U C Í  Š K O L N Í C H  J Í D E L E N  A  Z Ř I Z O V A T E L E

Akce je financována z projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání na Rychnovsku 5., r.č. CZ.02.02.XX/00/25_041/0018218

Nejde jen o to, aby se děti nasytily – jde o to,
aby jídlo bylo zdravé, výživné, chutné i lákavé
pro oči, aby si děti vypěstovaly zdravý vztah k
jídlu a aby byl školní oběd bodem dne, na
který se těší.

Bufetové stravování je v tomto směru zajímavý
nástroj: děti si samy volí, co si vezmou, plýtvání
klesá a zájem o jídlo roste.

Nečeká vás žádná teorie – jen praxe, sdílení
zkušeností a diskuze u dobrého jídla.

Součástí programu bude praktická ukázka a
ochutnávka bufetu včetně salátového baru.

https://www.facebook.com/MAPnaRychnovsku/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470e73cd06695701:0x267f645ef0a5b16e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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