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pondělí 8. června 2026
15.00 - 17.00

ŠKOLNÍ OBĚDY: 
ZMĚNY, MÝTY A PRAXE

Zdeňka Trummová
nutriční poradkyně, pedagožka a
zakladatelka projektu Jedlík-Nejedlík

P Ř E D N Á Š K A  P R O  P R A C O V N Í K Y  Š K O L N Í C H  J Í D E L E N ,
V E D E N Í  Š K O L ,  P E D A G O G Y  M Š  A  Z Š  A  Z Ř I Z O V A T E L E .

Novela vyhlášky o školním stravování
vyvolává mnoho otázek, obav i mýtů. Co se ve
skutečnosti mění? Co zůstává stejné? A jak
mohou škola a jídelna společně podporovat
zdravé stravovací návyky dětí tak, aby se
nejednalo o revoluci?

Přednáška nabídne srozumitelný a věcný
pohled na změny ve spotřebním koši, osvětlí
příčiny dětského nejedlictví a ukáže, jak může
spolupráce školy, jídelny a zřizovatele pomoci
vytvářet prostředí, ve kterém se děti učí jíst
většinu potravin a je podpořen jejich zdravý
vztahu k jídlu.

Součástí budou také praktické zkušenosti z
provozu školních jídelen a pohled na to, proč
chování dětí u jídla není jen otázkou
„rozmazlenosti“, ale souvisí s jejich vývojem,
dovednostmi i prostředím.

ÚČAST JE ZDARMA
PŘIHLÁŠENÍ DO 5.6.26

WWW.SDRUZENISPLAV.CZ

Akce je financována z projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání na Rychnovsku 5., r.č. CZ.02.02.XX/00/25_041/0018218

ZŠ a MŠ Černíkovice -
školní jídelna
Černíkovice 195

Jitka Kolářová
vedoucí školní jídelny MŠ Věkoše v
Hradci Králové

https://www.facebook.com/MAPnaRychnovsku/
https://www.jedlik-nejedlik.cz/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470ddf4123a95969:0xfacb18e220f5dc5e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.ms-vekose.cz/wp-content/uploads/2024/09/O-%C5%A0KOLN%C3%8DM-STRAVOV%C3%81N%C3%8D.docx-1.pdf

