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Jak pracovat 
s budoucností v ohroženém světě 

- koncept aktivní naděje

čtvrtek 4. prosince 2025
od 14:30 - do 17:00

Gymnázium F.M.Pelcla

Martin Nawrath
facilitátor a terapeut
pro jednotlivce, páry
i skupiny

 Interaktivní workshop o vnitřní síle a odvaze pro širokou veřejnost

Jak čelit zmatku naší doby a
nezbláznit se?

Svět se mění a my jsme jeho
součástí. 

Aktivní naděje není čekání -
naděje je naše rozhodnutí
zapojit se.

Průvodce Martin Nawrath vás
provede procesem Spirály,
která pomáhá proměnit obavy
v tvořivou síl.

Hrdinů odboje 36
Rychnov nad Kněžnou

Akce je financována z projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání na Rychnovsku IV, r.č. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008397 

https://www.facebook.com/MAPnaRychnovsku/

