Srdec¢né Vas zveme na pravidelné cviceni

CCHI-KUNG

Orel v hnizdeé

Zdravotni cviCeni pro posileni zivotni sily
Zlepsuje koordinaci a vitalitu

 Posiluje soustredénost a trpelivost

e Navozuje zklidneni mysli

Vhodné od 15 do 99 let |
Provazi Jana Fajfrova

Rezervace nutna: 777 309 803 y
nebo jana@sdruzenisplav.cz ‘

kazdé PONDELI (od 12.1.2026)
17:00 - 18:30

Akce je spolufinancovana z projektu SdruzZeni SPLAV - Komunitni aktivity II. a pro aéastniky je zdarma.
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Spolufinancovano
Evropskou unii




