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Ceska republika je i pres svou nevelkou rozlohu zemi nabizejici mnoho
divodu k navstévé pfirody. Kromé more lze v Ceské pfirodé narazit
na vse, co by mohl &lovék lagnici po pfirodnich zazitcich hledat: krasné
hory, které tvofi hranice vétsiny tizemi Ceské republiky, tajuplné sopeéné
kopce Strednich Cech, vyhleddvana piskovcova skalni mésta nebo i jeden
z nejvétSich jeskynnich komplext v Evropé. Kdo by hledal klidnéjsi
mista, mlze si odpocinout v lesich, které tvofi asi tfetinu celého uzemi
zem&. Kromé& b&zné rozditenych jehli¢natych lest jsou v Cechach
i pivodni stiedoevropské listnaté pralesy s prevazujicim bukem a dubem.
Pro koho by byly lesy moc temné, mize hledat inspiraci na dlouhych
slunnych loukéach a pastvinach, z nichz mnohé horské jsou podmaceneé
a tvofi tak unikatni raelinné oblasti. Divoké horské bystfiny se sbihaji ve
spoustu fek a rybnikd, z nichz mnohé jsou vhodné pro pozorovani vodni
fauny a flory, i pro osvézeni téla v letnich vedrech.

S takto bohatym vycétem pfirodnich pamatek neni s podivem, Ze je
gesky lid k pfirodé vsimavy a celkem &tvrtina celkového tuzemi Cech je
néjakou formou chranéna pravé proti jejimu ni¢eni. KrkonoS$sky
narodni park vyhlaseny v roce 1963 je nejstar§im v celé Evropé. Zajem
o pfirodu je vS8ak mezi lidmi rozSifen déle, jiz od zaCatku 19. stoleti
s obdobim romantismu zacal rist zajem zejména méstanu o poznavani
ptirodnich kras. Ten vyustil v zalozeni Klubu Ceskych turistti v roce
1888. Tento spolek pomohl k popularizaci zejména horské turistiky
znacenim a budovanim turistickych tras, vydavanim map i stavénim
horskych chat a utulen.




Za takovych podminek je proto snadné zacit chodit do pfirody také.
Po celém uUzemi zemé je rozvedena sit znaenych turistickych tras,
diky kterym se muze ¢lovék snadno vydat na cestu po vybrané znacce
bez obav z bloudéni. ZnaCky jsou pravidelné rozmistény
a informace na plechovych rozcestnicich oznacuji smér a vzdalenosti
jednotlivych cil, do kterych vas znac¢ka mulze dovést. Jak jiz bylo
fedeno, turismus je v Cesku pomérné populdrni, proto se za slunnych
dni nemusite obavat, ze na oblibenych cestach nebo v oblasti znamych
cili nikoho nepotkate. Vyhodou také je, ze Ceska krajina je pomeérné
kulturni, tedy ¢asto narazime na lidskou stopu i jinde. Hodné zajimavych
cili se nachazi v blizkosti vesnic, mnoho tras pfes né pfimo prochazi. To
je vyhodné z hlediska dopravniho, protoze vétSina obci je dobfe
napojena na systém vefejné dopravy a vylet muzete tedy naplanovat
podle ni, zaroven také je mozné ji vyuzit pfi nenadalych zménach
podasi, & jinych situacich. Cesti lidé jsou k turisttm hodni, a proto
se nemusite obavat v pfipadé nouze pozadat v cizim staveni o vodu,
radu ohledné cesty, nebo jinou pomoc. K ovéfovani dopravnich spojli je
nejlepsi server idos.cz, nejlepsi turistické mapy jsou mapy.cz.

Podnebi v Ceské republice je pro poznavani pfirody pfiznivé. V letnich
mésicich dosahuji teploty az ke tficeti stupnum, da se tedy travit vétSina
Casu v kratkém rukavu. Zaroven je vSak potfeba miti na paméti, ze
ve vysSich nadmofrskych vysSkach a zejména v horach byva chladnéji,
a proto je dobré mit vzdy mikinu nebo bundu pfes sebe. Totéz plati i pro
pobyty s pfespavanim venku, kdy v noci a hlavné k ranu mohou teploty
i v 1été klesat i pod deset stuprid. Zejména v horach se muze pocasi dost
meénit a je proto vhodné vicekrat pfed cestou zkontrolovat predpovéd
pro danou oblast i z vice zdroju, pfizpusobit vybaveni a trasu pocasi a byt
pfipraveny i a nenadalé zmény. | v zimnich mésicich je pfiroda puvabna,
nicméné pohyb v ni vyzaduje dobré vybaveni i zdatnost a pfi vymysleni
tras je potieba pocinat si obezietné. Obecné je dobré drzet
se vyznacenych cest, mit s sebou nabity telefon s mapami, nejlépe
i powerbanku a alespor néjaké jidlo a piti. Na nékterych mistech bézné
nemusi byt mobilni signal, proto je vhodné stéahnout si do telefonu offline

mapy.



Ceska republika ma $tésti, i co se tyée pripadnych daldich nebezpesi
v ptirodé. Zadné bezprostfedni nebezpedi od zvifat vétsinou nehrozi.
Ano, na lUzemi Ceské republiky se vyskytuji vici a obdas i medvédi,
nicméné v obou pfipadech pomérné ojedinéle, ¢astéjsi mize byt setkani
s divokym prasetem. Pfi jakémkoliv z téchto setkani je dllezité zachovat
klid, zvifata vas nepovazuji za kofist a nebudou proto utoc€it, nebudou-li
se citit sama ohroZzena. Pomalu odstupujte smérem od zvifete, nechte ho
odejit jeho cestou. Nedélejte prudké pohyby a neutikejte, vétSina zvirat je
stejné rychlejsi nez vy. V pfipadé nejistoty mizete délat hluk, napfiklad
pokud slysite podezfely hluk z kfovi pfed vami, mlzete si néco zazpivat,
nebo mluvit nahlas.

Jak jiz bylo feceno, zvifata jsou placha a kontakt s clovékem
nevyhledavaji, date-li tedy zvifatim dopfedu védeét, ze jdete, date jim tim
i Cas se pred vami ukryt. Pro vase bezpeci mlzete s sebou do pfirody
nosit bézné dostupny peprovy sprej. Za vétsi nebezpedi |ze povazovat
naseho jediného jedovatého hada - zmiji. Ta se v letnich mésicich rada
vyhfiva na sluni¢ku, zejména na skalach a kamenech, proto je dobré si pfi
pohybu témito misty poc€inat opatrné. Opét plati, Ze zmije utoCi spiSe jen
pfi nenadalém vyruseni. V pfipadé ustknuti zachovejte klid, pro zdravého
Clovéka nebyva zivot ohrozujici. Je vSak tfeba podat protijed, zUstarte
proto na misté a zavolejte lékafskou sluzbu.
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V Ceské republice existuje rozsahla sit informaénich center. Ta jsou
nejen ve vétsiné vétSich mést, ale také pobliz turisticky vyhledavanych
lokalit. Kromé nakupu suvenyri zde muzete kdykoli ovéfit aktualni
informace o pocasi, schudnosti cesty ¢i navstévnich hodinach turistickych
cil po vasi cesté. Turisticka informacni centra maji vzdy mapy, Casto
i zdarma, které vam mohou pomoci zorientovat se v oblasti. Mista
turistickych informacnich center jsou v mapach oby&ejné znacena bilym
pismenem ,,i“ v zeleném poli. Na internetu si mlzete dopfedu ovefit
i oteviraci doby jednotlivych informacnich center. Pokud se po vasi cesté
takovato centra nenachazeji, slouzi podobnému ucelu c&asto také
turistické chaty a kiosky po cesté. O informace muzete v pfipadé potreby
pozadat i na obecnim ufadé obce, v jejimz okoli se chystate pohybovat.

Pro bézné jednodenni nebo i kratSi vychazky mnoho vybaveni
nepotfebujete. Staéi jen vymyslet si podle mapy trasu a vydat
se ven. Oble¢eni a obuv by mély byt pfizplsobeny terénu
a pocasi. V letnich mésicich je mozné chodit i v otevienych botach,
na jafe a podzim, obzvlast kdyz je mokro, je tfeba pocitat s tim, ze
v pfirodé bude blato, proto se hodi boty odolnéjSi, s ostrou
podrazkou, a obleeni, které si mlzete zaSpinit. Vzdy je dobré
s sebou mit nabity telefon pro ovéfeni trasy i pro pfipad nenadalé
situace. Vychazku je rovnéz dobré planovat s ohledem na ¢as,
napfiklad nezac¢inat dlouhy vySlap odpoledne, tma muze byt
v pfirodé hlavné pro neznalého navstévnika zradna. Pocitejte, ze
primérné tempo chlze po roviné je asi 4-5 km/h, v kopcovité
krajiné nebo ve skalach vSak mulze byt zna¢né pomalejsi.
Nepfecenujte své sily.



Na delSich cestach se spanim v pfirodé je situace obdobna. Je
potfeba mit obleCeni adekvatni k pocCasi. Ke spani venku je potfeba
spaci pytel a nejlépe také néjaka podlozka pod néj, ktera poskytne
vice pohodli a tepelné izolace od zemé a také chrani spacak
pfed poskozenim nebo zaSpinénim. Zejména na jafe a na podzim
se mize teplota zemé od teploty vzduchu znac¢né liSit a je proto dobré
tuto vrstvu nezanedbat. Ke spani venku je mozné také vyuzit stan.
Ochrani pfed destém, je vSak nutné ho kazdy den stavét a zase bourat.
Navic pouzitim stanu se dopoustite tabofeni, nikoliv pouhého
bivakovani, a tdbofeni neni dovoleno vSude. Kromé potfeb ke spani jisté
upotrebite také baterku a nlz. Pfi chladném veceru si mlzete udélat
v pfirodé ohen, ale to pouze na mistech k tomu vhodnych
a vyhrazenych, rozhodné ne v chranénych oblastech nebo narodnich
parcich! S ohném je tfeba pocinat si opatrné, a proto je mu vénovana
samostatna kapitola.

Berte si s sebou na cestu optimalni mnozstvi potravin a to takovych,
které si v pfirodé snadno pfipravite, nebo které muizete konzumovat
za studena. Vzdy je v8ak lepSi nést jidla o néco vice nez na cesté
stradat. V Ceské pfirodé najdete také béhem léta a zacatku podzimu
hodné plodin, kterymi si muzete vas cestovni jidelniCek zpestfit.
Na horach jsou to plody bortvek, brusinek, ostruzin, nebo jahod nize
pak jablka, hrusky, Svestky, tfeSné, nebo i dalsi ovoce. Po vétsiné uzemi
také rostou houby, sbirejte ovSem pouze ty, které s jistotou poznavate.
Voda je také na cesté velmi potfebna a jeji vyskyt v pfirodé zavisi hodné
na pocasi. Hlavné v |été je tfeba nosit si dostatek vody s sebou
a pri delsi cesté ji prabézné doplfiovat v obchodech, na turistickych
chatach nebo u studanek. Studanky v horskych oblastech Ize vétSinou
povazovat za pitné, pokud jim nedlvéfujete, mlzete si vodu prevafit,
nebo pouzit specializované filtry. Obecné je vSak urcité lepSi vypit vodu
nejasné kvality, nez riskovat dehydrataci a nasledné vycCerpani.
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ZAKLADNI PRAVIDLA POBYTU
V PRIRODE




Respekt k pfirodé a dodrzovani zakladnich pravidel chovani v ni jsou

vvvvvv

Diky jejich dodrzovani totiz pfiroda zUstava takova, jakou ma byt, pro
ostatni turisty a dalSi generace. Zde je proto par zakladnich pravidel,
kterych by se mél kazdy navstévnik prirody striktné drzet:

Respektujte prirodu — chovejte se tiSe a nenapadné, nejste tu sami!

Jisté je mozné si v pfirodé povidat s ostatnimi, nékdy neni na 8kodu si
zazpivat u tdboraku par trampskych pisni. V chranénych oblastech se
vSak takovychto pfili§ hluénych aktivit radéji zdrzte, pfiroda je pina tvoru,
kterym tim Skodite.

Pfirodu neposkozuijte!

Zamérné jisté nikdo pfirodu poSkozovat nechce, nicméné i tak myslete
na dopady svého chovani. Nefezte do zivych stromd a nelamejte jim
vétve. Netrhejte zbyte¢né rostliny jste-li mimo chranénou oblast, muzete
utrhnout Stovik na chut nebo par bylinek, vzdy vSak sledujte, jestli se to
v dané oblasti smi nebo jestli dany druh neni chranény. Ochrarujme
vzacné druhy pro dalsi generace!

Drzte se hlavné vyznacenych cest!

Jednak se tim vyhnete riziku mozného zabloudéni, za druhé tim opét
muzete ochranit pfirodu. V nékterych chranénych oblastech je dokonce
pohyb mimo vyznacdené trasy zakdzan, nékteré cesty se také sezénné
zaviraji pravé kvuli ochrané tam Zzijicich rostlin a zvifat.

Tabofrte pouze tam, kde je to povoleno!

Neumyvejte nadobi ani sebe pfimo ve vodni nadrzi, nepouzivejte
saponaty. V chranénych oblastech byvaji pro pfespavani vyhrazena
specialni mista, netabofte mimo né.

S ohném si poéinejte velmi opatrné!
Taborak zapalujte jen tam, kde je to povoleno, ve vétSiné chranénych
oblasti mimo vyhrazena mista povoleno neni. K vafeni pouzivejte

Vv

Nezapalujte ohen, pokud plati vystraha pfed lesnim nebo travni pozarem.
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Neodhazujte odpadky!

Co jste si do lesa pfinesli, zase odneste. V pfipadé, ze v pfirodé
nechavate organicky odpad, udélejte v zemi malou jamku a do ni tento
material umistéte a nasledné zahrabte tak, aby toto misto nebylo
patrné odlisné od okoli. To plati i pro chozeni na zachod. Mnozstvi
pouzitych ubrouskl v okoli turistickych cest neni pfili§ oku lahodici
a opét i v tomto pfipadé jednoduché zakryti usnadni i nasledny
rozklad. Nejlépe je vSak odnést papirovy odpad s sebou.

Své pejsky vedte v chranénych oblastech na voditku!

Nikdy nevite, kdy va$ milaéek zachyti stopu a vyda se lov. Divoka
a chranéna zvifata mohou takto pfijit nejen k traumatu, ale
i ke zranéni nebo i pfimému ohrozeni zivota. Vyplasena zvifata tim
mohou byt prozrazena i pro jiné pfirozené predatory a takova
setkani zejména pro mladata nekonc¢i dobfre.

Budte mili na ostatni lidi!

S lidmi, které v pfirodé potkate, mate spole¢nou pfinejmensim vasen
pro navstévovani pfirody. Je bézné, Zze se na turistickych stezkach lide
vzajemné zdravi, jsou k sobé ohledupini a vzajemné si poradi
nebo pomohou. To plati i pro sdilena tabofisté a utulny; pokud jste
nékam pfisli dfive, nedava vam to vyhradni pravo k uzivani daného
mista. Pfijméte ostatni cestovatele u vadeho ohné a pohovofte s nimi,
pfiroda a v ni zbudované vefejné utulny a tabofisté jsou tu pro
vSechny. A i kdyZ je pochopitelné, ze jste téSili na soukromi a klid,
muzete zase odejit obohaceni pfijemnym setkanim.

Dbejte prikazi!
Sprava chranéné oblasti, Horska sluzba, Klub Ceskych turistd, Lesy
CR nebo mistni municipalita jsou instituce, které je nutné mit v ucté
za jejich zasluznou praci. Tim, ze dodrzujete jejich pokyny, chranite
pfirodu, a i své vlastni zdravi.

\d

J.n‘fi
% r
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Snizte mnozstvi odpadu jiz doma. Pokud je to mozné, vynechte
plastové a féliové obaly z obchodl a zabalte obcerstveni do vhodnych
nadob. Bioodpad muzete vyhodit do lesa, hoflavy odpad Ize spalit
v ohnisti. VZdy s sebou noste igelitovy pytel, do kterého zbytek odpadu
ulozite a odnesete. Odpadk( se mlzete zbavit v nejbliz§im mésté nebo
turistickém cili opatfeném odpadkovym koSem. Nenechavejte
po sobé odpadky, aby je nasel nékdo jiny. Pokud najdete v pfirodé cizi
odpadky, udélate zasluznou praci tim, ze je uklidite.

Ponofte se do prizraénych vod nasi pfirody a vnimejte pfibéhy, které
tato voda vypravi. Koupel v potoce nebo pfirodni nadrzi muze mit
po celém dni chlze nejen o istujici, ale také regeneracni efekt.
Potfebuje-li  kosmeticky  pfipravek, pouzivejte  odbouravatelny,
neposkozujici pfirodu. Mydlo na sebe naneste a nasledné oplachnéte
napfiklad pomoci lahve nebo jiné nadoby tak, aby voda s mydlem
nestékala do vodniho toku. Zkontrolujte, zda se hned vedle nenachazi
hnizdo hmyzu nebo obydli jinych zivo€ichu. Jako sprcha je vhodna lahev
na piti se sportovnim uzavérem, protoze mnozstvi vody Ize snadno
regulovat. K myti nadobi neni nutné vzdy pouzivat saponaty, postaci
prosté omyti vodou z potoka a nasledné vyplachnuti vodou pitnou, opét
se snazte Spinavou vodu vylévat mimo vodote¢. DukladnéjSi myti
muizete pak udélat pfi nejblizsi zastavce v civilizaci nebo az doma.

V narodnich parcich a dalSich chranénych uzemich musi byt psi vzdy
na voditku. | dobfe vychovany pes musi byt veden na voditku, aby Sel
dobrym pfikladem. Narodni parky jsou chranéna uzemi, kde musi byt
rostliny a zivocCichové ponechani v klidu. Nechat psa volné pobihat
v narodnim parku je zakonem zakazano v kazdém ro&nim obdobi.
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Muze to zpusobit Skody na mladatech ptakl a dalSich zvifatech uz jen
tim, ze je vypladite. V oblastech, kde se pase zvéf, mohou psy
popadnout lovecké touhy. Pes mlze svym pronasledovanim ohrozit slaba
mladata vy¢erpanim nebo je oddélit od stada.

V narodnich parcich a dalSich pfirodnich rezervacich je zakazano
hloubit jamy a trhat vétve a vétvicky z uschlych stromll - a to plati
i pro psy. Odumfelé stromy jsou napfiklad domovem mnoha druhl
ohrozeného hmyzu. Nechte svého psa prinaset klaciky a hrabat diry jinde
Neruste ostatni turisty. Ne kazdy ma psy rad a néktefi lidé se jich mohou
bat.

Shirejte po svych psech odpadky a udrzujte stezky v Cistoté. PFi pobytu
venku mizete psi vykaly zamést do lesa pomoci vétve. Na méstskych
prostranstvich je musite sbirat do saku a odkladat do nadoby na smésny
odpad. Nenechavejte sacky se psimi vykaly na stezkach a cestach.
Osoby v doprovodu vodicich nebo asisten¢nich psu maji zakonné pravo
na vstup do vSech lokalit.

17




Projevujte ohleduplnost k rostlinam. PoSlapavani rostlin fotografy je

na mnoha mistech problém. Drzte se v dostateCné vzdalenosti od zvifat
a jejich obydli. Respektujte ostatni turisty a nefotografujte je bez jejich
svoleni. PFi Iétani s drony v oblastech pfirodnich rezervaci vzdy berte
v Uvahu nasledujici skute¢nosti: Létani s drony je zakdzano v oblastech
s omezenym pfistupem a také v kliCovych oblastech hnizdéni ptaka (napf.
na ostrovech a v mofskych zatokach, kde hnizdi pta¢i populace). Narodni
parky a dalSi oblasti pfirodnich rezervaci jsou také dilezitymi rekreacnimi
oblastmi pro lidi, ktefi mimo jiné vyhledavaji klid a pohodu pfirody.
V téchto typech oblasti se Iétani s drony obecné nedoporucuje a muze byt
dokonce zakazano z divodu ruseni ostatnich navstévniku. Pred Iétanim
nad vybranym uzemim je vzdy vhodné ovéfit si, zda je to povoleno.

Fotografujte zodpovédné. Neposkozujte
prirodu, abyste ziskali lepSi snimky.

Chovejte se na socialnich sitich a na webu zodpovédné. Dbejte na to,
aby trasy GPS a obsah socialnich médii, které sdilite, byly v souladu
s pravidly chranénych oblasti. Trasy GPS si mizete ulozit pro osobni
potfebu, ale pokud je zvefejhiujete na trasovych sluzbach (v€etné
Gpsies.com nebo Strava), ujistéte se, Ze zuUstavaji na povolenych
trasach.

Pfemyslejte o tom, co zvefejhujete na socialnich sitich. Svymi
nadhernymi fotografiemi z pfirody povzbudte ostatni k dodrzovani
outdoorové etikety.

Napfiklad fotografie volné pobihajiciho psa v narodnim parku vyvolava
v ostatnich turistech mylnou pfedstavu o tom, co je v narodnich parcich
povoleno.

18



Budovani skalnich kup je Skodlivé pro pfirodu a neuctivé ke kulturnim
hodnotam. Skalni hromady budované turisty poSkozuji pfirozené pudni
obrazce vytvofené pfirodou a méni pfirodni krajinu. Tato &innost také
ohrozuje starobylé pamatky. Pod kameny ma také ukryty mnoZstvi
zivocichu, kterym tim radost neudélate.

pozaru jsou blesky a neopatrné
udrzované taborové ohné. Lesni
pozary zpuisobuji také neopatrni
kuraci nebo déti hrajici si s ohném.

e Taborové ohné by nikdy nemeély zustat bez dozoru!

* Taborové ohné vzdy Fadné uhaste!

* Dbejte na vSechna oficialni varovani pred lesnimi pozary a v pfipadé
platnosti varovani ohen nerozdélavejte!

* Neodhazujte nedopalky cigaret, a to ani uhasSené, rozkladaji se
v pfirodé fadu let, a navic uvolnuji Skodlivé latky! Radéji je sbirejte
do sacku nebo vhodné kapsicky a poté vyhodte zpét ve mésté
do odpadkového koSe.

* Ucte malé déti, jak se chovat k ohni s respektem! VétSinu déti ohen
fascinuje a dospéli by méli dbat na to, aby nenechavali zapalky
nebo zapalovace na mistech, kde by je zvédavé déti mohly naijit.

* Pozor na pouzivani kempinkovych vafi¢a!

* Nedoplnujte palivo do kamen, dokud fadné nevychladnou.

Pouzivejte trychty¥, abyste se ujistili, ze se palivo nerozlije na zem.

Udrzujte kempinkové vafic¢e a jejich pfisluSenstvi v dobrém stavu.

=



20



LEGISLATIVA SPOJENA
S POHYBEM V PRIRODE







V Ceské republice je nékolik riiznych stupfiti ochrany cennych pfirodnich
Uzemi a zdaleka ne v kazdém si mUzeme délat, co se nam zlibi. Tim, ze
vstupujeme na chranéné uzemi, davame svUj souhlas k dodrzovani téchto
podminek, protoze blaho pfirody a jeji zachovani je na prvnim misté.

' Narodni parky (NP)

Narodni parky predstavuji nejvyssi stupefi ochrany ptirody. V Ceské
republice najdeme 4: Krkonossky, ktery je vlibec nejstarSi chranénou
oblasti v Evropé&, Sumavu, Podyji a Ceské Svycarsko. V téchto oblastech
je vyslovené nakdzano pohybovat se pouze po vyznacenych cestach.
Tabofit nebo rozdélavat ohen se smi jenom na k tomu vyhrazenych
mistech. V nékterych mistech takova moznost chybi uUplné a pfipadny
nocleh si tak musite zamluvit nejlépe dopfedu na nékteré horské chaté.

‘ Chranéné krajinné oblasti (CHKO)

Druhy nejvysSi stupen ochrany zahrnuje celkem 26 oblasti a patfi sem
snad vSechna znama Ceska pohofi. Zde se uz muzete pohybovat
i po jinych cestach nez Cisté vyznacenych, pohyb vS§ak muze byt do¢asné
omezen napriklad kvili hnizdéni vzacnych druhll. Prespavat nebo
rozdélavat oher byste méli jen na vyhrazenych mistech.

' PFirodni rezervace (PR, NPR)

Pfirodni rezervace a Narodni pfirodni rezervace jsou mensi avSak velmi

cenna uzemi — jeskyné, mokfady nebo zajimavé plvodni biotopy. Mohou
byt samostatna anebo soucasti CHKO jako obzvlast chranéna mista.
Podminky v téchto mistech mohou byt rizné, avSak zpravidla opét plati
zékaz sbéru plodin a také zakaz tabofeni a rozdélavani ohni, do
nékterych rezervaci je také omezeny nebo dokonce zcela zakazany
vstup.

' Pirodni pamatka (PP, PPP)

Mala uzemi chranici zpravidla jednou uréitou zajimavost — napfiklad
skalu nebo porost. Zde byvaji nafizeni feSena individualné na umisténych
tabulich. PP a NPP je dohromady asi 900.

23



Zde je vhodné také fict, Zze existuje rozdil mezi tabofenim a takzvanym
bivakovanim. Tabofenim se rozumi spani ve stanu, zpravidla na vice dni,
s vafenim a dalSim uzivanim mista a okoli. Tento zpUsob je zakazany
v narodnich parcich, CHKO i rezervacich a také podle lesniho zékona
obecné v lesich. VétSinou tedy musi jit o pfimo k tomu uréené misto.

Bivakovani neboli ,nouzové“ pfespani v pfirodé jen ve spacaku
s hamakou nebo celtou je v8ak néco jiného. Je sice stale zapovézeno
v narodnich parcich a rezervacich, v CHKO ¢&i volné v lesich je vSak
mozné, neni-li uvedeno jinak. Toho se hojné vyuziva pfi putovanich,
protoze véci na takové bivakovani si ¢lovék pohodiné sbali do vétsiho
batohu a mdze se vydat na cestu i na vice dni. Opét je vSak dobré pocinat
si nenapadné, byt potichu a najit si misto dale od cesty. Pouzité misto
po sobé vratte do puivodniho stavu, nejlépe aby nebylo poznat, Ze tu
nékdo spal.
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ZAKLADNI VYBAVENI




Pfi pobytu v pfirodé se musite spoléhat pouze na sebe a své véci,
pfipadné na své pratelé, jdete-li ve skupiné. Proto je dobré mit dobré
a vhodné vybaveni, tak aby vas ani nenadala zména pocasi pfilis
nevyvedla z miry. Na druhou stranu kazdé kilo navic je pfi delSi cesté
citit, a tak se snazte zabalit u¢elné. Vzdy je dobré si nejprve naplanovat
pfibliznou trasu a podle ni vybaveni pfizpusobit, to se mlze totiz dost
liSit podle krajiny, do které puljdete.

PFi turistice je obuv naprosto zasadni a jeji Spatnou volbou si muzete
zkazit cely vylet. Dillezité je, aby boty byly pohodiné, nové boty
po nékolika méné narocnych cestach. Vyplati se mit boty odolné, tedy
spiSe uzaviené, s pevnou a ostfejsi podrazkou, v |1été mohou byt lehd&i
takové, které snesou vihkost nebo vodu. Na horské cesty se mizou hodit
pohorky nebo jiné boty s pevnym kotnikem. V zimé& nebo do snéhu jsou
potfeba k tomu uzplsobené pevné pohorky, které jsou zateplené
a nepromokavé. Do skal nebo jeskyni se zase vyuziji spiSe mékei a lehdéi
boty, ve kterych se Iépe nohou manévruje. Nebojte se vyzkouset rizné
boty a zjistit, co vam bude vyhovovat.
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V [été vam mize stadit vyrazit v kratkém rukavu, na horach vSsak muze
foukat, nebo se pocasi jinak nenadale zménit, mize se proto hodit i lehka
bunda. Na cesty pfes noc je urcité dobré mit vrstvy na ve€er a noc, kdy
se mlze ochladit hodné. Sta¢i bézna mikina nebo bunda. UziteCnym
dopliikem jsou podvlékacky, které muzete mit pod kratasy, pokud se
béhem dne ochladi, a na noc na spani. V jarnich a podzimnich mésicich
je potfebna bunda proti vétru a pfipadnému desti a mikiny nebo koSile
podle libosti. Pfi spani venku mimo sezénu méjte vzdy o vrstvu nebo i dvé
vice nez pfi bézné chuzi pres den a pfi zménach teploty je mlzete rlizné
kombinovat a vrstvit.

Vzdy je dobré mit rezervni suché oble€eni, hlavné na spani.
PFi chladném vecCeru se sice Clovéku pfili§ pfevliékat nechce, ale kdyz
se prevléknete do Cistého obleceni, bude to velmi pfijemné. Na spani
mimo sezonu je vhodné termo obleceni, suché teplé ponozky, eventualné
pohodina mikinu na vrsek téla. V zimé je situace obdobna, na vrch
vezméte bundu, pod ni mikinu nebo mikiny. Kalhoty existuji teplejsi
do zimy, nebo si miZzete své oblibené lehéi zateplit tim, Zze si pod né
vezmete podviékacky.

Uziteénym pomocnikem je nakrénik, Ize ho pouzit jako Salu okolo krku,
nebo se do néj jinak zachumlat, a vejde se do kapsy. Hodi se také
pokryvka hlavy, v zimé zimni, v lété kSiltovka nebo klobouk, ochrani vas
prfed pfimym sluncem a do jisté miry i pfed moznym destém. Rukavice
jsou taky dobré, hlavné v chladnéjSich obdobich, dobré jsou pracovni,
které jsou lépe uzpusobeny i pro praci jako tfeba sbér dfeva na oheri.
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Spaci pytel

a do rlznych teplot. Je dobré si pfed nakupem vybrat, do jakych
podminek pojedete, nebo pfipadné koupit letni a zimni variantu. Jezdite-li
hodné, tak dobry spacak vyuzijete a nevyplati se na ném Setfit.

‘ Hamak
Hamak je zajimavou moznosti pro spani nebo i pfipadny odpocinek
béhem dne. Nezabere mnoho mista a najit mista pro jeho natazeni
nebyva zas tak slozité. V letnich mésicich je moznou alternativou
k celtg, v horach nebo mimo sezénu je viak ¢asto v samotném hamaku
zima odspodu a karimatka se pak stejné vyuZije. Lépe je koupit
si drazsi, obsahujici i vazna lana, at se nemusite na cestach trapit s uzly.

‘ Podlozka

Pfi spani venku urcité vyuZzijete podlozku, ktera chrani spacak
pfed zaSpinénim nebo poskozenim, ale hlavné pfinasi izolaci
od zemé. Zde existuje vétsi mnozstvi variant: klasické karimatky jsou
trochu neskladné, ale dobfe ochrani podobné jako karimatky
musite nafukovat, coz v8ak nasStésti dnes uz neni nijak
komplikované. Levnéjsi nafukovaci karimatky bohuzel mohou trpét
uniky. Existuji také tenéi a skladnéjsi karimatky potazené hlinikovou
folii — takzvané alumatky. Ty jsou skladnéjsi nez klasické roury nebo
skladaci karimatky, nepfinaSeji vS8ak takovou urovenn pohodli
a izolace. Na letni vypravy vS§ak mohou stacit.
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Plachta/celta

Celta je vojenska plachta, latkova nebo igelitova. Cundraci ze staré gkoly
je hojné pouzivaji Casto i misto karimatky. Vyhodou je urcita
multifunkénost, celtu si mize dat ¢lovék pod sebe, pfes sebe, nebo si z ni
vybudovat i provizorni pfistfteSek, je totiz vybavena oky pro uvaz
na stranach. Mlze se tedy jednat o zajimavy doplnék a v |été, chystate-li
se spat na louce, mlze kompletné nahradit podlozku. Moderni
alternativou jsou takzvané tarpy, tedy plachty, které se pouzivaji nejCastéji
k uvazu nad lizkem, odolné a z lehkych materialu.

Zahrati do spacaku

Mimo sezénu pfi chladnéjSich nocich mize byt Clovéku zima
i ve spacaku. Existuji bud rGzné specialni latkové vlozky, které funguiji
jako dal8i pytel. OsvédCena je i klasicka deka, do které se Clovék
pfijemné zabali a vyplIni prostor uvnitf spaciho pytle, ¢lovék tedy hiife
vychlada.

Baterka

Pro spani venku je urcité dobré mit baterku, nejlépe Celovku. Jedno
svétlo mate sice v telefonu, na vypravé je ale dobré baterku telefonu
spiSe Seftfit, navic svétlo z telefonu pfece jen nema takové kvality jako
dobra Celovka.

Vafri¢ a véci na vareni

Pokud si budete chtit na cesté uvafit néco teplého k jidlu, tak se vafic¢
bude urcité hodit. Samotny vafi¢ je maly a skladny, vétsi je potfebna
bomba s plynem a dalsi nafadi na vareni. Pro vafeni na plamenu je
potfeba mit vhodné kovové nadobi.

Véci na rozdélani ohné

Nuz

NGOz je pro spoustu trampul jednou ze zakladnich soucasti jejich
vybaveni. NUZ mizeme upotiebit pfi vafeni a praci s jidlem, stejné
tak jako pfi odfezavani nitky nebo vyrobé jednoduchého nastroje

ze dreva.
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Pro vétSinu cestovatelll sta¢i mensi noze Svycarského typu, které zaroven
obsahuiji i jiné nastroje.

KPZ

Krabi¢ka posledni zachrany je mala krabiCka, ktera se optimalné vejde
i do bézné kapsy a obsahuje rizné drobné véci, které mizeme v pfirodé
vyuzit pro preziti nebo zpfijemnéni pobytu, hodit se mize ale i jinde.
Neexistuje pfesny seznam veéci, které by méla obsahovat, rizné se to lisi
podle zkuSenosti uzivatell. Tady jsou nékteré moznosti, co v ni mit:
kousek papiru, mala tuzka, mince, krida, provazek, drat, jehla a nit,
knoflik, Spendlik, zaviraci Spendlik, ziletka, sirky, kus svicky,
nouzovy prasek proti bolesti, zrcatko, mala svitilna...

VAV U
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Pod pojmem ,preziti“ rozumime soubor c¢innosti zaméfenych
na zachranu zivota a snizeni Skod na zdravi v disledku ¢innosti, které
jsme provadéli v pfirodé. Pojem preziti se sklada z vice rlznych aspektd,
z nichz kazdy se zaméfuje na konkrétni detaily v ramci celkové mySlenky
preziti. Zname Survival (pfeziti v pfirod€), Bushcraft (trapefi), Woodcraft
(zaméfeny na osidleni a femesla), Prepper (vytvareni organizovanych
skupin pfipravujicich se na nenadale krizové situace a rozpad systému),
Teotwawki (pfiprava na preziti riznych katastrof a konec svéta jak ho
zname). Tyto pfistupy a sméry se riznym zplsobem prolinaji a doplfuji.

Cinnosti zajistujici nase preziti v pfirodé Ize rozdélit podle naléhavosti
ukonl nutnych k zachovani a zajisténi zivota. PFi€in ohrozeni zivota je
mnoho, vynechame ty, které nesouvisi s pobytem v pfirodé (napf.
autonehody, znecisténé ovzdusi, duSevni poruchy, agrese - napadeni
¢lovéka). Rika se, ze Slovék miize prezit bez jidla 30 dni, bez vody 3 dny
a bez vzduchu 3 minuty... zaklad akci pro preziti tedy souvisi
se zajisténim zakladnich predpokladi pro udrzeni zivota, projdeme si
je postupné.

Popis zachrany a udrzeni zivota pfi nehodach, omrzlinach, tani,
podchlazeni, zranéni a dalSich je uveden v ¢asti Prvni pomoc.
V této Casti se zaméfime na prevenci a eliminaci rizik, nikoliv
na zachranu zivotd v dusledku prokazaného poSkozeni zdravi
a ohrozeni zivota. Pujde o posileni schopnosti pfezit polarni, poustni,
horské a jiné prostfedi, extrémni teploty a krajinu, coz obvykle néjak
souvisi s aktivitami pobytu v pfFirodé. PopiSeme si formy
a moznosti ,preziti“ vyplyvajici z téchto jednotlivych Cinnosti.
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Voda vam muze snadno dojit, a to nejen v pousti. Vodu ziskavame
z pramenu, potokl, fek a more, ale také z kaluzi a vegetace. Vodu
z horskych potu¢kl muzeme v naSich oblastech brat jako pitnou, vodu
z jinych zdrojl je dobré pfedtim upravit. Existuji specialni filtry na vodu
a desinfekéni tablety. Pokud nic takového nemate, muzete si vodu
prefiltrovat improvizované za pomoci pfirodnin. Do PET lahve
s ufiznutym dnem vlozite do hrdla nejprve latku nebo mech pro filtraci
nejjemnéjSich necistot. Dale pak pfidate drobné kaminky a Stérk az
po trochu vétsi. MlGzete rovnéz zafadit i uhliky z ohné, které kromé
mechanického cCisténi dobfe odstrani i pachy. Pro zbaveni se moznych
mikrobialnich rizik je nejlepsi vodu pfevarit na ohni nékolik minut, nebo
ji nechat par hodin v prihledné nadobé na sluni¢ku a nechat tak plsobit
UV zafeni.

{11 Ed ®

Alternativni metodou je také ziskavani vody sublimaci k ¢emuz vam
muze pomoci i plastova lahev nebo jen sacek. Vykope se mékka jama
v zemi, na jejiz dno se polozi listy, radelina, nebo jiny vlhky material.
Na néj pak vhodna nadoba, do niz budete vodu zachycovat a celou
jamu zakryjete igelitem a utésnite kameny. Na vrch muzete jesSté umistit
jeden kamen, ktery vytvofi v igelitu dulek, a odtud bude vysublimovana
a znovu zkapalnéna voda kapat dolu do pfipravené nadoby.

S~

R

Lze také zachytavat rosu nebo vodu
deStovou nebo ji ziskavat z tajictho snéhu
nebo ledu. V pfipadé nouze je lepSi riskovat
zaludecni obtize zplsobené pitim neznamé
vody tfeba i z feky nez vyCerpani organismu

) zplUsobené dehydrataci.
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2. Ukryt

Vybudovani improvizovaného pfistfeSku vam mlze pomoci nejen
pfeCkat noc venku pfi nejisttm pocasi nebo dodat pocit bezpedi,
v pfipadé chladu vam také uzavieny prostor pomuze snaze se zahrat.

Ke stavbé improvizovaného pfistfeSku muzete vyuzit jakékoliv dostupné
prirodni materialy (jakékoliv dfevo a vétve, v pfipadé nouze i Zivé,
kameny nebo i snéhové bloky). Za¢néte vybérem vhodného mista.
Pro stavbu ukrytu se nejlépe hodi rizné diry, mélké jeskyné, previsy,
vyvraty a husta vegetace a obecné pfirodné kryta mista. Hodi se, aby
misto bylo suché, mimo dosah prudkého vétru a s dostatkem materialu
v okoli. Shromazdéte dostupné suroviny, tlusté kusy dfeva mizete pouzit
pro stavbu improvizované konstrukce, na niz pak umistujete vétve tenci.
Ke stavbé improvizované kostry Ize vyuzit také provazek nebo drat z kpz
nebo tkani¢ky od bot a potahnout ho nepouzivanym oble¢enim, napfiklad
bundou ¢i plasténkou. Pomoci si dobfe muzete opét vegetaci, napfiklad
mezi dva stromy natédhnéte provazek, na ktery potom ze stran do tvaru A
umistujete celty, plachty nebo vétve. Nemate-li ani ten, miZzete opfit kmen
starého stromu nebo silnou vétev o jiny strom a opét o néj opirat
nasbirané véci a vytvofit tak alespon maly prostor pro ukryt pred vétrem,
destém nebo zimou.
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Schopnost rozdélat a udrzet ohen za kazdého pocasi se dédi po tisicileti
a je zakladni dovednosti pro preziti v pfirodé a ziskani tepla nebo potravy.

Jak to tedy udélat?

Nejprve je dobré pfipravit misto pro rozdélani ohné. Misto by mélo byt
dobfe chranéné od vétru a dostatecné vzdalené hoflavym objektim
v okoli, tedy ani pod stromy. Jestlize se jejich vétve klenou
i nad ohnistém, zejména jehli€¢nany mohou snadno chytnout i od malé
jiskry. Vyhrabejte vrchni vrstvu pudy. Tim vam vznikne pro oher jamka,
ktera bude lépe chranéna od vétru. Proti rozSifovani ohné mimo ohnisté
pouzijete kruh z kamenu kolem. Ohen vzdy sledujte, nenechavejte ho
bez dozoru, neusnéte, neni-li ohnisté na noc dobfe zabezpeceno.

Pak je dobré se vydat na sbér dreva. Potfebujete ten&i vétve na podpal
a tlustdi pak, az se ohen rozhofi. Vzdy sbirejte suché klacky lezici pod
stromy, neberte nashromazdéné drevo lesnikd, ani nefezte do zivych
stroml! Ty by stejné Spatné horely a navic byste se tim dopustili
vandalstvi a kradeze. B

Na né pak uz mizeme pfrikladat drobnéjsi klacky a pak i vétsi. Nikdy
vSak ohen nenechte se pfili§ rozsifit! VIhké kusy dfeva muzete pred
pfilozenim rozlozit nejprve kolem ohné trochu vyschnout, vétsi kusy,
které nezvladnete rozporcovat na mensi, mlzete nechat postupné
odhofret.
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Mimo sezénu mohou byt ¢asto podminky méné pfiznivé a dfevo vihkeé.
Na takové vypravy je dobré si s sebou vzit takzvanou ,,ohnovou
krabiéku“. Je to pfedem pfipravena krabicka o velikosti malého
svacinového boxu, kde jsou sirky, zapalovaé, dostatek brezové kuiry
a trocha tfisek pro snadnéjsi zapaleni ohné, coz mlize podpaleni ohné
v pfirodé hodné ulehdit. Méné ortodoxni trempové mohou zaradit i tuhy lih
neboli PEPO. 0

Ohen vzdy spravné uhaste, Zhavé uhliky prohrabejte tak, aby netvofily
jedno koncentrované zarovisté, byly spiSe rovnomeérné rozptyleny, ale jen
v ohnisti, nikoliv mimo, kde by od nich mohl chytit okolni porost. Od krajl
jej pak polijte napfiklad vodou z potoka. Pokud jste budovali nové
ohnisté, meéli byste je zase zahladit, zasypat hlinou a udusat, aby nebylo
patrné. U stalych ohnist toto nedélejte, tam zase uklidte okoli od odpadku
a zbylé dfevo dejte na jedno misto tak, jak byste chtéli takové misto sami
nalézt.

Béhem delSiho pobytu v pfirodé je pro vase preziti nezbytna strava. Prvni

hodiny a dny si vystaCite s tim, co mate, a s urcitymi zasobami v téle,
ale pozdéji si musite jidlo obstarat. ProtoZze jsme stejné jako medveédi
vSezravci, bude se potrava skladat z rostlinnych a zZivoc€iSnych slozek.
Co se da v prirodé jist? Témér vSechno, ale chranéné rostliny
a zivoCichy pro zabavu neniéte. V pfipadé preziti jde vSak tato zasada
stranou...

36



‘ liSejniky, kapradiny

LiSejniky pfedstavuji symbiézu mezi houbami a rostlinami. Mnoho
kultur je pouziva jako soucast jidla. Ve Skandinavii se liSejniky
dodnes pouzivaji pfi stavbé dfevénych domu jako tradiéni vypln spar
— dutohlavka sobi, u nas napfiklad ter¢ovnik zedni. VétSina kapradin
je v syrovém stavu jedovata, proto se musi tepelné upravovat.
Pouzivaji se zejména vyhonky, kdy horni listy tvofi tzv. Snek. Mezi
jedlé druhy patfi napf: pérovnik pstrosi, podezien kralovska a hasivka
orli¢i. Napoje si miuzete osladit také osladicem obecnym. Ma Iécivé
ucinky, pouziva se k vycisténi plic od hlenu pfi bronchitidé, ma
mocopudné ucinky a urychluje traveni.

byliny a kvéty

Bylinky a kvéty se nej¢astéji pouzivaji ve formé salatll a ¢ajovych smési.
Patfi mezi né aromatické byliny (medurika, mata, tymian, majoranka,
malinik, ostruzinik, listy jahodniku, febfiCek, ¢esnek, medvédi Cesnek,
prvosenka jarni, hloh, ptaCinec prostfedni, kozi noha brslice, plicnik
lékarsky, kyCelnice cibulkonosna, mlady buk lesni a listy javoru babyky,
modfin opadavy - mladé vyhonky jehli¢i a SiSek jsou chutné a pIné
vitamin(). Mezi jedlé kvétiny fadime zejména kvéty lipy, ¢erného bezu,
sedmikrasky, fialky, afrikany, rGze, lichofefiSnice, pampelisky, levanduli,
divoky Cesnek, chrpy a citrusy.

semena, bobule, lesni plody
dristal, jabloné, hrusky, Svestky, trnky, Sipky, jahody, maliny, ostruziny,
borlvky, brusinky), ale po tepelném oSetieni také bukvice, zaludy, limbové
a borové orechy, plody Cerného bezu, hlohu, dfinu, trnky, moruse,
kastanu, medovniku, fikovniku, jahodniku, rakytniku, aronie.

houby

Pro preziti je mozné konzumovat vSechny jedlé druhy hub, i ty, které
sbératelé povazuji za podfadné nebo horké. Podrobnéjsi popis najdete
v Casti ,Sbirani hub“. Pro za¢ate¢niky je dobré zaméfit se na druhy, které
jsou jasné a snadno rozpoznatelné (hfiby, liSky, parazitky a hliva
ustficna).
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kapradiny

VétSina kapradin je v surovém stavu jedovata, proto je tfeba je tepelné
upravit. V nasich lesich se nejCastéji vyskytuje kaprad samec, ktera je
jedovata, nesbirame ji, ale je vhodna na stavbu ukrytd.

byliny

neobdélavanych mistech v blizkosti lidskych sidel. Jedovatymi rostlinami
jsou na alkaloidy bohata Celed lilkovitych s jedovatymi zastupci, jako je
napf. rulik zlomocny s kulatymi Cernymi bobulemi podobnymi mensi
tfesni, ktery je nejc¢astéjsi pFicinou otrav u malych déti. Z glykosidl jsou
nebezpeéné saponiny vraniho oka - vraniho oka Ctyflistého
s Cernobilymi jedovatymi bobulemi rostouciho v luznich lesich
a pobreznich kfovinach.

‘ bobule, lesni plody
Sem patfi napfiklad jedovaté plody vlochyné bahenni, téz nazyvané
jako bahenni bortvka, nebo jedlé plody tisu (s jedovatymi peckami).
Durman obecny obsahuje v jednom kvétu takové mnozZstvi alkaloidu
atropinu, které by zabilo malé dité! Kvéty naprstniku nachového
obsahuiji jedovaté alkaloidy.

houby

Kazdy, kdo se rozhodne sbirat houby za uéelem pfeziti, musi umét
bezpe€né rozpoznat nejjedovatéjSi houbu na svété — muchomirku
zelenou a jeji jarni, bilé varianty. Pfi sbéru hub je nutné rozpoznat
i jedovaty hfib satan a také jedovaté pavucince. Sbirani hub je vénovana
samostatna kapitola v této pfiru¢ce i celé knihy.

Loveni zvéfe je bez povoleni povazovano za pytlactvi, a proto se mu
zde vénovat nebudeme. V pfipadé nouze je nejjednodussi zkusit
improvizované rybafeni pomoci provazku s hackem, konzumovat Ize také
mekkySe a rizné druhy hmyzu, vzdy vSak po tepelné Uprave.
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kde jste a jak se dostat tam, kam potfebujete, respektive umét tyto véci
zjistit. Jste-li v blizkém okoli bydlis§té, nejspiSe zde parky a lesy dobre
znate, v mistech ne tak znamych nebo upiné cizich je vSak dobré si cestu
dopfedu promyslet a pak i béhem chize sledovat. V pfirodé se mize
leccos stat, za¢ne prset, zaCne vas bolet noha, dojde vam voda. Na tyto
situace je tfeba umét reagovat, v pfipadé potfeby zménit trasu nebo
se umét vratit. V krajnich pfipadech se muze i objevit potfeba pfivolat
pomoc pfimo na misto, kde se nachazite. Z téchto divodu je vhodné umét
se v pfirodé orientovat a umét orientacni dovednosti v pfipadé potfeby
vyuzit.

Jdete-li do pfirody, jste na to vétSinou pfipraveni. Fyzicky, psychicky
vybavenim i na sebekratsi cestu si s sebou vétSinou alespor néco berete,
napriklad telefon ma dnes takrka kazdy a stale pfi sobé.

‘ Mobilni telefon

Mobilni telefon spojuje vyhody dale zminénych nastrojl, obsahuje totiz
kompas a zpravidla i aplikaci s mapami. Dale ma pfistup k internetu
a polohovym sluzbam, diky nimz muzete snadno zjistit pfesné misto, kde
se nachazite a kudy smérovat dal. Zapnete-li funkci polohy v nastaveni
telefonu a otevrete libovolnou aplikaci s mapami, vétSinou se na mapé
za chvili ukdze modry bod zobrazujici vasi pozici a modré stinovani
v daném sméru vam mulze pomoci i urCit, kterym smérem se divate,
respektive kterym smérem je natoCeny telefon.

Na to je tfeba brat zfetel i pfi orientaci v mobilnich mapach. Mapu si totiz
muzete natoCit rlznymi sméry. V levé cCasti obrazku nize je ukazan
pfiklad, jak si mapu pomoci otaCeni prsty natoCit ve sméru, kterym se
divate, a tak tedy zobrazit situaci pfimo tak, jak se jevi pfed vami.
V takovou chvili se totéz zobrazi také na kompasu svétovych stran.
V tomto pfipadé ukazuje cCervena Sipka smérem doll, tedy za vas,
a naopak smérem nahoru, tedy pred vas, ukazuje Sipka bila. To znamena,
Ze hledite k jihu, ten je znazornén bilou Sipkou, Cervena Sipka znazorfiuje
vzdy sever. Na druhé (pravé) mapé, ktera je prfevzata z aplikace Mapy.cz,
je poloha mapy zorientovana smérem k severu, coz ukazuje pismeno N
jako North, které ukazuje sever v této aplikaci.
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V pfipadé, Ze je mapa takto zorientovana maji svétové strany domluveny
mapovy smér, tedy sever nahofre, jih dole, vychod vpravo a zapad vlevo.
Stojite-li tedy tak, jak v tomto pfipadé zobrazuje ikona, pak hledite
k zapadu, jih je po vasi levé a sever po pravé ruce.
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Moderni mapové aplikace jako google maps, nebo mapy.cz umi i vice,
ukazi zajimavé pamatky nebo podniky, v pfipadé rozkliknuti a pfistupu
k internetu pak mohou ukazat fotografie danych mist a dalSi doplrikové
informace jako aktudlni pfistupnost, oteviraci doby, nebo recenze
od jinych navstévnikl. Zobrazuji také viakové a autobusové zastavky,
nékdy po rozkliknuti i ¢asy odjezdu spoji v jednotlivych smérech. Tyto
nastroje jsou velmi uziteéné pfi planovani cest.
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| pfesto mlze dojit k situacim, kdy vam telefon nebude mnoho platny.
Mapové sluzby jsou vazany na pfistup k internetu, ten je ale na mnohych
mistech mimo civilizaci Spatné dostupny, nékde chybi telefonni signal
uplné. Je proto dobré mit v telefonu stazené mapy offline, nezaberou
zase tolik mista a v pfipadé potfeby dobfe poslouzi. Obé& zminéné
mapové aplikace tuto sluzbu nabizeji a muzete si tak stahnout kompletni
offine mapu své zemé, nebo jen jeji ¢asti. Moderni mobilni telefony
se rady a Casto vybijeji, je proto vhodné si baterii na cesté Setfit, dat
telefon do usporného, pii delsi cesté pfipadné i do letového rezimu. Na
delSi cesty je urcité dulezité brat si s sebou powerbanku a nabijecku.
| tak se vam ale mize stat, ze technika nefunguje, nebo se zafizeni
zkratka vybije. Potom je tfeba spoléhat se na dal$i moznosti.
Mapa
nastroj pfi planovani cesty i béhem ni. Cestu v neznamém prostiedi je
vzdy dobré naplanovat si dopfedu a vyhledat si v mapé konkrétni, nejlépe
znacené cesty, po nichz se vydate. Stojany s mapami byvaji na turisticky
znaCenych cestach v navstévovanych mistech. Papirové mapy byvaji
k dostani nebo zakoupeni v turistickych informacnich centrech nebo
i knihkupectvich. | v pfipadé, ze zrovna nevite, kde presné jste, vam muze

mapa pomoci.
$
-~
\\/’ ‘\" .
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Pokud si nejste jisti, kde se nachazite, mlzete si ubéhlou cestu
zopakovat v hlavé a tyto predstavy porovnat s mapou.
Pravdépodobné tusite, odkud jste vychazeli. V pfipadé mapy v telefonu
muzete jen zadat nazev do vyhledavace, v pfipadé papirové mapy
budete muset hledat. Pamatujete si néjaky smér, cestu, po které jste Sli.
Tu muzete sledovat az do mista, kde vite, ze jste naposledy byli, a podle
dalSiho sméru cesty a doby chiize odhadnout, kde se asi nachazite. Zde
je dobré zminit, ze vSechny mapy vzdy ukazuji sever na horni strané
mapy. Pokud se divate tedy na mapu zpredu, je po vasi pravé strané
vychod, levé zapad a dole jih.
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Pomoci mohou i komunikace, kfizovatky cest, které byvaji v mapach
dobfe zobrazeny. Turistickd mapa zobrazuje kromé cest také vegetaci,
zelené plochy jsou zpravidla lesy, bilé lu€iny, porovnanim mapy a toho,
co vidite ve vasem okoli mUzete zkusit urcit, kde se nachazite.

A4
\ ¢

Pomoci mohou i dalSi orientaéni prvky, tfeba vodni toky znacené
modre, domy, kopce nebo draty elektrického vedeni. Ty jsou v mapach
znaceny tenkou Cernou Carou. Mista, kudy vede elektrické vedeni, jsou
v zeleni vysekdna od vegetace a mohou proto slouzit jako dobry
orientaéni bod i uprostied lesl. V pfipadé potieby je mozné tyto vysece
pouzit i jako cesty. Mapy také zobrazuji takzvané vrstevnice, tedy cary
znazornuijici reliéf krajiny. Jsou oznaceny Cisly, ktera urCuji nadmorskou
vysku. Vidite-li tedy napfiklad, Ze jste Sli z kopce, vite, ze mate koukat
po mistech s niz8§i nadmofrskou vyskou, nez jste byli.

S turisticky
vodni pramen rozcestnik silnice

————— |oukalpole

eleklrické
vedeni

e vrstevnice
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Kompas a buzola

Kompas a buzola jsou podobné nastroje, s pomoci kterych muzete urit
v krajiné svétové strany. Kompas je nastroj sestavajici se z kruhového
analogového displeje na némz, je stupnice a otocna rucicka. Tato rucicka
je zmagnetizovana tak, aby jeji Sipka ukazovala vzdy k severnimu
magnetickému pélu, je-li ru€iCka dvojstrannd, ukazuje k severu Cerveny
konec ruciCky. Kdyz tedy drzite kompas pfimo vodorovné pred sebou,
natocCite se tak, aby konec této otoéné Sipky ukazoval smérem k severu,
ten byva znafen mezinarodné jako N (North). Potom uz si mulzete
dovodit, ze vychod (E jako East) je po vasi pravé ruce, zapad (W jako
West) levé ruce a jih (S jakou South) za vami. V nékterych provedenich
kompasu je také oto¢ny cely displej a takovyto pfistroj nema tedy Sipku
samostatnou, ale rovnou natisknutou na displeji. Vyhoda kompasu je, ze
se da vyrobit velice maly, mize proto byt doplfikovou soucasti nékterych
druh( vystroje.

Pokud si tedy pamatujete z mapy, Zze naSe cesta vede dal pfiblizné
vychodu, muzete takto snadno na neznaCeném rozcesti urcit, ktera
z cest by méla byt vase.

Buzola je nastroj o néco profesionalnéjsi s SirSim vyuzitim. Opét ma
kruhovou plochu s vyznaCenymi sméry, ktera je v tomto pfipadé navic
oto¢na, a dvoustrannou Sipku. Orientuje se obdobné jako kompas,
tedy tak, aby Cerveny konec Sipky ukazoval na pismeno N, které by se
mélo vyrovnat do osy pfistroje.

Pokud mate u sebe mapu i buzolu, miZzete k sobé oba nastroje pfilozit
tak, aby horni okraj mapy ukazoval ve sméru zorientované buzoly/
kompasu, tedy k severu. To vam maze pomoci uréit, kterym smérem dal
pokracovat, vite-li kde jste. Pokud to nevite, mize vam to opét pomoci
s ur€enim vaseho mista na mapé. Napfiklad pokud jste na rozhrani lesa
a louky a zorientujete si kompas tak, ze sever je pfiblizné na pomezi lesu
a louky, vite, Ze se nachazite na vychodnim okraji lesa a mate tedy takové
misto hledat v mapé.
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Turistické znacky

Znacené turistické chodniky maji nékolik vyhod, spojuji vétSinou
turisticky zajimava, hezka mista, zaroven jsou znacené, staci tedy
nasledovat znacky rozmisténé okolo cesty a jit podle nich. Vzdy po néjaké
dobé, napfiklad na vyznamnéjSim misté nebo rozcesti byvaji rozcestniky,
ukazuijici cile v obou smérech znacené cesty i se vzdalenosti, budto
v kilometrech, nebo v hodinach. Pokud si tedy nejste jisti, kde jste, ale
nachazite se na turistické znacce, staci ji nasledovat na nejblizsi zna¢ené
rozcesti. Znacky jsou rozmistény tak, aby byly vidét napfiklad na kmenech
stromu, nékdy téz na skalach, sloupech, ve mésté na sténach nebo
pouli¢nich lampach. Mély by oznagovat kazdé rozcesti tak, aby bylo vzdy
jasné, kudy sméfovat dal. | tak se ale muze stat, ze béhem cesty
znejistite, jestli jdete dobfe. Znacka miize byt pfed vami nebo i za nami
pro opacny smér. Pokud ji nevidite, mizZete pokracovat dal, po max. 250
metrech by se méla znacka i na pfehledném useku vzdy objevit. Pfipadné
se mlzete vratit a zkontrolovat tak, jestli jdete spravné.

Totéz plati i pro rozcesti, za rozcestim by méla byt znacka vzdy
co nejdfive vidét, narazite-li tedy na nedostateCné oznacené rozcesti,
muzete zkusit jednu z moznych cest, znacka by se méla nejpozdéji po par
desitkach metr(i objevit. Znaceni je obnovovano standartné jednou za tfi
roky, coz nemusi byt vzdy dostatecné. Cesta se muze zménit, dojde
k pokaceni stromu se znackami, nebo jinému poskozeni znaceni. Proto je
dobré i v téchto pfipadech pouzivat papirové nebo mobilni mapy, které
znacené turistické mapy také zobrazuji. Dulezité je také pamatovat, ze
turistické znaCky maji prfedepsany tvar a barvy, nepoplette si je se
znackami lesnikd, nebo jinymi!
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Cesty

I mimo znacené cesty mulzete ztratit orientaci, nebo pfijit na rozcesti,
které neznate a nejste si jisti, jak pokracovat. | v tomto pfipadé je dllezité
zachovat klid. Mzete se vzdy vratit zpét a najit tak misto, které vam bude
povédomé. Vyhodou cest je, Zze zpravidla nékam vedou, a dfive, €i pozdéji
potkate néjakého &lovéka, chalupu, nebo jinou stopu civilizace, ktera vam
pomuze urcit vasi polohu. Pamatujete-li si pfiblizny smér cesty, mizete
cestu napfiklad na neznaceném rozcesti zkusit vybrat podle néj.

vvvvv

nejpouzivanéjSi a s nejvétsi Sanci, Zze potkate nékoho, kdo vam
poradi, nebo dojdete k néjakému znagdenému mistu a do civilizace.
Z neznamé pésiny a lesni cesty se stopami pneumatik tedy volite
druhou zminénou. Stejné tak volite radéji cestu pry¢ z lesa nebo
jinych nepfehlednych kon¢in. Cesty mohou také nékdy z nenadani
kongit. V oteviené krajiné, muzete, pokud si na to véfite, vyrazit
i bez cesty dal, napfiklad za nedalekou vesnici. V lesich, skalach
a podobnych ¢&lenitych terénech je vzdy bezpecnéjsi vratit se zpét
na rozcesti, z néjz jste pfisli, a pokraCovat po jiné cesté.

Bezcesti
Pokud se ocitnete Uplné mimo cestu a nevite kudy kam, je pravé

cestu zpét, je nutné zkusit zvolit smér a toho se drzet, dfive nebo pozdéji
na néjakou cestu nebo civilizaci narazite. V oteviené krajiné je to
s orientaci obecné jednodu$si, mlizete si vybrat cil na obzoru a za nim se
vyjit ven, v ramci lesa pouzivat k prlichodu vysece nebo ne tak podrostla
mista, pfipadné i zvifeci stezky. Vzdy se snazte si situaci zjednodusit
a jdéte nejsnazsi cestou. Jinak se musite zkusit fidit nékterou z dale
popsanych metod.
Cteni v krajiné

Nachazite se v nepfehledném misté mimo cestu a nevite kudy kam. | tak
vam muze krajina kolem trochu napoveédét, alespor kterym smérem bude
lepSi se vydat.
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Slunce

Pomoci slunce miizete za jasného dne pomeérné obstojné urcit svétové
strany. Slunce vychazi vzdy na vychodé a zapada na zapadé. U nas
na severni polokouli je v pravé poledne na jihu. Pokud tedy alespon
priblizné tusSite, jaky je ¢as, mize nam slunce v tomto alespon trochu
pomoci. Pokud tedy vite, Ze je pfiblizné 10 hodin dopoledne, znamena to,
ze slunce je asi na jihovychodé.




Presnéjsi je vyuzit pfi ur€ovani severu stin(. Zapichnete do zemeé klacik
a pomoci kaminku oznacite smér, kterym ukazuje jeho stin. Poté ¢ekate,
az se slunce, a tedy i stin posune. | druhy smér stinu si oznadite. Jejich
spojnice by méla ukazovat v misté prvni znacky zapad, v misté druhé
vychod. Postavite-li se tedy na tuto spojnici zady ke klaciku, hledite pfimo
k severu.

Mate-li naramkové hodinky,
mulzete si svétové strany urdit
snadno a rychle. Date je vodorovné
a natoCite tak, aby mala, tedy
hodinova rucicka, ukazovala
na slunce. Potom sledujete uhel
mezi  touto  malou ruciCkou
a dvanactkou ve sméru béhu
hodinovych ruciCek, pfesné v jeho
poloving je jih.

Nocni obloha

byla obloha jasna, vyuzit pak mulzete hvézdy nebo mésic. V pfipadé
hvézd se muzete fidit hvézdou zvanou Polarka nebo také Severka. Ta se
nachazi v ose zemékoule, tedy vzdy pfimo na severni strané. Diky své
zafivosti a tedy i zdanlivé vétSi velikosti je na nebi snadno patrna.
Najdete ji zcela na konci oje Malého vozu. NemUzete-li najit Maly viz,
muzete pokracovat v linii spojujici obé &elni hvézdy Velkého vozu a asi
v pétinasobné vzdalenosti téchto dvou hvézd najdete Polarku.

48



V pfipadé Mésice potfebujete rovnéz jako u slunce naramkové hodinky.

/////

dorusta (tvar pfipomina pismeno D), pocet téchto dilki odectete
od skute¢ného Casu, a naopak jestlize Mésic ubyva (tvar pismene C —
couva), pocet dvanactin pripocitate. Soucet nebo rozdil udava hodinu, kdy
by Slunce stalo na obloze tam, kde je v této chvili Mésic.

Pak uz postupujete jako pfi normalnim uréovani svétovych stran
za sluneéniho svitu. Cislo na ciferniku hodinek, které oznacuje tuto
vyslednou vypocitanou hodinu, nato¢ite k Mésici a rozpulite uhel mezi
Cislem a dvanactkou. Pulici pfimka uhlu (osa) bude sméfovat k jihu.
Napftiklad v jednu hodinu a 10 minut po pulnoci je vidét 3/12 Mésice, ktery
couva. K 1 hodiné pripoc¢tete 3 dilky a dostavate vysledek 4. K Mésici
natocite na hodinkach Cislici 4 a pulici ¢ara (ktera prochazi pres Cislici 2)
sméfuje k jihu.
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Existuje par dalSich tip(, jak urcit sever v pfirodé ve vasem okoli. Pfiroda
ovSem neni svazana témito pravidly a je tedy nutné brat je s rezervou
spiSe jako moznou napovédu nez hlavni fidici znak.

Mech a liSejniky porustaji kmeny stromU hlavné ze severni strany.

Parezy pokacenych strom mivaji smérem k severu letokruhy blize
k sobé nez od jihu, kde sviti slunce.

Stromy rostouci na volném prostranstvi mivaji hustsi a Sirsi korunu
na jizni strané, kde je vice svétla. Na severni strané byvaji vétve fidsi.
Stromy vystavené vétru se mohou také mirné naklanét smérem
od prevladajicich vétrd. V Evropé Casto fouka vitr od zapadu, takze
stromy mohou byt mirné naklonéné k jihu.

Taktéz plody stromd mohou dfive dozravat na jizni strané vice vystavené
slune¢nimu zareni.

Severni strana stromll a kamenu i severni svahy jsou nejvice kryty
pfed slune€nim zafenim, proto na této strané zUstavaji na jafe nejdéle
pokryté snéhem nebo ledem.

Na severnich svazich je také obvykle FidSi vegetace, popfipadé je
vyhledavana spi$e stino a vlhko milnymi rostlinami, jako jsou napfiklad
kapradiny nebo i houby.

Na jizni strané byvaji kameny Casto svétlejSi nebo vice zvétralé, protoze
jsou vice vystavené slunci. Na severni strané byvaji tmavsi a mohou byt
pokryté mechem nebo liSejniky. Taktéz na jizni strané mohou byt kameny
nebo skaly vice rozpukané kvili vétSim teplotnim vykyvam.

Mravenci stavi sva obydli tak, aby severni strana, odkud nejvice fouka,
byla co nejlépe kryta napfiklad kmenem nebo kamenem. Tato sténa byva
nejstrméjsi.

o 7 * %



Hmyz se Casto orientuje podle svétla, napfiklad rano sméfuje k vychodu,
zatimco vecer k zapadu.

Ptaci Casto stavi hnizda na severni strané stromu nebo skal, kde je jejich
hnizdo Iépe chranéno pfed sluncem a predatory.
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PRVNIi POMOC




Do pfirody se lidé ¢asto vydavaji bez potiebného vybaveni, které jim
muze zachranit zivot. | béhem kratké prochazky muzete zakopnout nebo
uklouznout a zpUsobit si zranéni, napfiklad nevhodnou obuvi. Tento
vyCet by mél pokryvat nejbéznéjsi zranéni, k nimz maze v pfirodé dojit,
a navod, jak si pfi nich poc¢inat. Jedna-li se o zavaznéjsi uraz, nebo si jen
nejste jisti, je dobré pfivolat Iékafskou pomoc.

Pokud chcete nehodam predchazet, je vhodné mit s sebou Iékarnicku.
Turisticka lékarni¢ka nezabere mnoho mista, takze neni problém si ji
pfibalit, da se koupit jako skladné baleni, popfipadé si ji mizeme vytvofit
sami.

»Lepsi ji mit a nepouzit, nez ji nemit a potfebovat ji“.

Ranu pokud mozno nejprve vycistéte oplachnutim vodou a desinfekci.
Rany nebo popaéleniny vzdy chladte tak, aby na né voda samovolné
stékala, ne tak, aby ranu proud vody jesté vice podrazdil. Poté ranu
zalepte nebo ovazte, nemate-li lékarnicku, muzete si misto ovazat
kapesnikem nebo Satkem.

Doporuceny material pro malou kapesni

Iekarnicku

e Termofolie

e Gumoveé rukavice

* Resuscita¢ni rouska

* Lék na alergii, na bolest, acylpyrin

e Obvaz €. 2 a polstafova naplast

« Mate-li vic mista je urcité dobré mit: vic obvazu, trojcipy Satek,
pinzetu, ntzky, Skrtidlo

e ZIékl se mize jeSté hodit: Iéky proti prdjmu, desinfekce, fenystyl
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PFfi mirném vnéjSim krvaceni je mozné krvaceni zastavit stlac¢enim
a nadzvednutim poranéného mista. Pfi silném krvaceni maze zranény
upadnout do Soku.

Po urCeni tvaru rany se pokuste stladit jeji okraje k sob& a ranu
zmacknout.

Polozte zranéného a zvednéte zranénou koncetinu tak, aby byla vySe
nez srdce. Ranu stlacte a ovazte, abyste pomohli zastavit krvaceni.
Prilozte sterilni obvaz a ranu pevné utahnéte, ne pfilis silng, abyste
nenarusili krevni obéh.

Béhem obvazovani udrzujte koncetinu ve zvysSené poloze. Krvaceni je
v kazdém pfipadé potfeba zastavit, nemate-li lékarnicku pouzijte
kapesnik nebo jiny kus odévu a ovazte jim ranu tak, aby dochazelo
k co nejmensimu krvaceni.

U vétSich zranéni je nutné zavolat Iékarskou pomoc.

E-]Vyron

Otok, bolest, mlze byt provazen téz modfinou.

Zranénou &ast téla umistéte na stabilni misto. Pokud mate k dispozici
ledovy obklad, muzete jej pfilozit ke snizeni otoku, muzete téz chladit
v potoce.

Misto zpevnéte elastickym obvazem odspodu nahoru. Zaénéte
od spodni ¢asti nohy a postupujte smérem nahoru a upevnéte obvaz
tak, aby byl pevny, ale ne pfili$ tésny.

Je dobré omezit dalsi pohyb na nutné minimum, napfiklad dojit
do nejblizs§iho mista dosazitelného autem.

(4)Zlomenina

Silna bolest, deformace koncetiny, otok, nékdy kfupnuti pfi urazu,
nemoznost pohybu.
V pfipadé zlomeniny je nutné vyhledat odborné;jsi pomoc.
KonCetinu je do té doby nutné znehybnit, napfiklad vytvofenim
primitivni dlahy, tu muzete vytvofit pfivazanim nohy k rovnym
klackim, které zamezi pohybu, ruku mlzete uvazat do Satku okolo
krku.
Misto muzete chladit ledem nebo vodou.
V pfipadé oteviené zlomeniny se snazte pouze zastavit krvaceni
a privolat co nejdfive lékafskou pomoc, s koncetinou ani kosti
nemanipulujte.
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@Krece

Krece postihuji pfedevsim ty ¢asti svall, které se ohybaiji. Zpusobuiji
nepfijemnou svalovou kontrakci doprovazenou ostrou bolesti.
Masirujte postizené misto silngjSim tlakem.

Pokud dostanete kie¢ do lytka, postizeny sval protahnéte a pfitahnéte
plosku nohy k télu.

Pfi kfeCi v zadni ¢asti stehna - zvednéte nohu.

Kdyz ,chytnete“ kie¢ v oblasti pfedni ¢asti stehna, ohnéte nohu
v koleni a pomalu ji masirujte.

Po kreci je vhodné si chvili odpocinout, aby se neopakovala.

Krec€im Ize prfedchazet dostateCnym pitim vody s potfebnymi mineraly.

E]Popalenmy

Cervena, puchyfe nebo spalena kiize, silna bolest.

Z popaleného mista neodstranujte nic, co na ném ulpélo.

Popalené misto polévejte Cistou vodou po dobu nejméné 10 minut.
Bolest se zmirni a rozsah popaéleniny se zmenS$i. Popalené misto
chrante pfed infekci Cistym igelitovym sackem.

Na popalené misto pfilozte gazu a pfevazte ji obvazem.

(4Spaleni od slunce

PFilis dlouhy pobyt na slunci vede ke spaleni kiize. To muze vést
k zarudnuti, paleni, citlivosti klize nebo puchyfim.

KuUzi ochlazujte studenym obkladem.

Je nutné pfijimat dostate¢né mnozstvi tekutin.

Spalena mista chrante pred dalSim sluneénim zarenim.

(4]Upal a uzeh

56

Tyto dvé situace se Casto zaménuiji a jejich projevy jsou do jisté miry
podobné.

Upal je zplisobeny nadmérnym horkem. Slabost, poceni, nevolnost,
bolest hlavy, mize byt az zmatenost. LéCbou je pobyt ve stinu,
dostateény pfijem tekutin a ind

Bolest hlavy, nevolnost, hore¢ka, zarudlda kuze, nékdy i zvracenl'.
Okamzity pfesun do stinu, chlazeni hlavy vodou, pfijem tekutin.

V pfipadé zvraceni pfivolejte Iékare.

V letnich mésicich je vzdy dobré mit pokryvku hlavy a dostate¢né pit.



(4)Podchlazeni

Hypotermie neboli podchlazeni nastava, kdyz télesna teplota klesne
pod 35 °C, projevy jsou tfes, Unava, zmatenost, studena kulze,
zpomalené pohyby.

Chladna mista se zahfeji lepSim prokrvenim, toho dosahnete tfenim
chladnych mist o sebe.

Krev nejlépe rozproudi pohyb, rychlych par dfepl, klikd nebo malé
probéhnuti vas spolehlivé zahreje.

Mokré obleceni si vzdy sundejte a nahradte suchym, pomoci udrzet
teplo muze alobal nebo specializovana termofolie, je lehka, skladna
a funguje spolehlivé.

V pfipadé horsi situace se snazte postizeného co nejrychleji dostat
do tepla.

Pomuze téz horky napoj (nejlépe s cukrem) nebo tepla sprcha.

(4/Bodnuti hmyzem

(K

Bolest, zarudnuti, otok v misté vpichu.

Je-li v rané zihadlo, vyjméte ho (stejné jako napftiklad tfisku).

Misto chladte vodou nebo chladivym gelem.

Pozorné sledujte zranéného, v pfipadé Ze se objevi jakékoliv
komplikace, potize s dychanim, ihned volejte zachranou sluzbu.
Pomoci zranénému muze také pouziti jakéhokoliv Iéku na alergii.

isté

Maly ¢erny nebo hnédy tvor pfisaty klzi.

Klisté je dobré co nejdfive vyndat pomoci pinzety nebo nehty, klisté
nema zavit, €ili prosté tahnéte smérem od téla.

Misto vydesinfikujte a pak sledujte, kdyz se objevi vyrazka navstivte
lékare.

Pouziti krému se nedoporuduije, ale v nouzi ho Ize aplikovat téz.

(4Ustknuti hadem

Dvé bodové ranky, bolest, otok, zarudnuti, nékdy nevolnost nebo
zavraté.

Zachovat klid a zastavit pohyb, aby se jed nesifil.

Pfivolat Iékafskou pomoc s protijedem.
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(4)Pokud je élovék v bezvédomi:
* Bezvédomi muze mit rdzné pfiCiny: poranéni hlavy, nizka hladina
cukru v krvi, nahla mozkova pfihoda, krvaceni do mozku, ztrata krve,
Sok, podchlazeni, ale také upal, alergicka reakce, otrava.
o Pokud osoba ztratila védomi, je nutné se ujistit, ze plice a srdce
pracuiji.

Je nutné provest
3 zakladni ukony:

' Zkontrolovat dychaci cesty

' Obnovit dychani
. Zaijistit krevni obéh

A) Oteviete postizenému usta a odstrante vSe, co brani proudeni
vzduchu. Zaklonénim hlavy a sou¢asnym stisknutim brady se uvolni
dychaci trubice. Stisknéte rukama ¢elo a zaklorite hlavu.

B) Zjistéte, zda zranény dycha. Pfilozte ucho k jeho ustiim asi na 5
sekund a sledujte pfitom pohyb jeho hrudniku. Timto zplsobem
ucitite i velmi slabé dychani.

C) Tlakem na tepnu zjistite, zda srdce bije. To se déla nej¢astéji na krku
nebo zapésti. Pokud je puls hmatny a zranény dycha, ulozte ho
do stabilizované polohy.

D) Pokud dojde k zastavé srdce, okamzité zahajte resuscitaci.
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Umélé dychani:
1 . Zranéného polozte na zada. Jednu ruku mu polozte na ¢elo a stisknéte
mu nosni dirky. Druhou ruku mu dejte pod bradu a zaklonte hlavu.

2. Palcem a ukazovadkem mu stisknéte nos, pfilozte mu Usta a béhem 2
sekund mu zhluboka vdechnéte do plic. Odstupte a pockejte, az vzduch
vyjde z hrudi.

3. Tento postup opakujte po dobu jedné minuty rychlosti 10 vdechd, dokud
nepfijde pomoc nebo se dychani neobnovi samo. Nadale sledujte srdecni
frekvenci.

s v s

Pokud dojde k zastavé srdce, zacnéte s masazi srdce.

Resuscitace:
Pokud se vam zda Ze zranény nedycha a ani nedokazete spolehlivé

ovéfit tep prejdéte rovnou k masazi srdce:

q . Polozte zranéného na tvrdou podlozku. Ukazovackem a prostifednickem
nahmatejte spodni zebra a sledujte je az k mistu, kde se spojuji s hrudni
kosti.

2. Ukazovagek nyni spodiva na hrudni kosti. Pfesurite okraj druhé ruky
k ukazovaku tak, aby spocival na dolnim konci hrudni kosti. V tomto misté
budete tlacit na hrudnik.

3_ Dejte ruce k sobé a zkfizte prsty. Silné stisknéte hrudnik, pak tlak
uvolnéte, ale ruce drzte na stejném misté. Ruce zUstavaji napnuté, pohyb
provadéjte celym télem. Pokracujte s frekvenci nejméné 100 za minutu.
Po 30 stlacenich nasleduji 2 zachranné vdechy.

Pokracujte v resuscitaci, dokud nepfijde pomoc nebo srdce nezacne
pulsovat.
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AED pouzijte jakmile
je k dispozici. Pokud
je moZnost volby,
pouZijte nastaveni .
“DITE".

Jeden zachrance
- po minuté

preruste resustaci
a volejte tisfovou
linku 155

Nekomunikuje?
Nereaguje?

Nejsou znamky
zivota? Nedycha
normalné?

=

RESUSCITUJTE! |
Stlacujte dolni 1/2
hrudni kosti a
dychejte z plic do

plic 15:2 /

Zkontrolujte/ Nedycha
uvolnéte <= normalné?
dychaci cesty

-Pfivolejte pomoc,
/ volejte tisfiovou
linku 155 (je-li vice
zachrancu)

o

|/

L

\ Provedte 5 umélych decht

*AED - pfenosny pfistroj, ktery pfi srde¢ni zastavé
analyzuje srdec¢ni rytmus a v pfipadé potfeby poda
elektricky vyboj k obnoveni normalni ¢innosti srdce.

*Volba ,,pozice ditéte“ - na AED znamena

aktivaci détského rezimu defibrilace, pfi kterém se
snizi energie vyboje a upravi pokyny pfistroje tak,
aby byla resuscitace bezpec¢na a uc¢inna i pro dité.



JEDLE ROSTLINY




PFi pobytu v pfirodé se nevyhnutelné dostavate do pfimého kontaktu
s okolnim prostfedim. To ¢asto vyvolava mnoho otazek a obav z moznych
nebezpedi. Jak si muizete uzivat pobyt v pfirodé a zaroven zajistit
bezpecCnost vasi i vasich blizkych?

Lidé maji tendenci bat se neznamého - jde o pfirozeny instinkt preziti,
ktery nas kdysi chranil pfed skrytymi nebezpec€imi. Se zakladnimi
znalostmi o béznych druzich rostlin a zivo€ichl se vS§ak mlzete bez obav
pohybovat pfirodou, ocerfovat jeji krasu a dokonce vyuzivat jeji zdroje.
V této casti se seznamite s vybranymi jedlymi rostlinami vcetné
nejvhodnéjsi doby pro jejich sbér a jejich ucinkll na zdravi. V dalsi
kapitole se také seznamite s nékterymi volné Zijicimi zivocichy, pochopite,
jak reagovat, pokud se s nimi setkate, a ¢eho se vyvarovat, abyste zajistili
svou bezpec€nost i pohodu zvifat.

Jedlé rostliny byly vzdy dalezitou soucasti lidského zivota. Kazdé ovoce
nebo zelenina, které kupujete v obchodech, plvodné rostly ve volné
pfirodé, i kdyz mnohé z nich se péstovanim vyrazné zménily. Nékteré
plané rostouci rostliny vSak zustaly do znaéné miry nezménény a nadale
pfirozené rostou kolem nas - ¢asto aniz bychom si to uvédomovali.

Mezi rostliny, které si blize predstavime, patfi raze Sipkova, treSen
ptaci, buk lesni, bfeé¢tan popinavy, kopfiva dvoudoma a Sefik obecny.
Tyto druhy jsou Siroce rozSifené a je pravdépodobné, Ze jste se s nimi jiz
mnohokrat setkali.

A) Vyhybejte se znecisténym oblastem

Rostliny rostouci ve méstech nebo v blizkosti silnic jsou ¢asto vystaveny
znecisténi zivotniho prostfedi a mohou absorbovat Skodlivé latky, jako jsou
tézké kovy. Chcete-li minimalizovat zdravotni rizika, vyhnéte se sbéru
plodd nebo jinych &asti rostlin na okrajich silnic nebo v méstskych
oblastech s hustym provozem.
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B) Vidy umyite to, co sbirate

Ackoli se to mlze zdat jako samoziejmost, pfed konzumaci vSech
nasbiranych plodl, kvétd a listd je nezbytné je dukladné omyt. Volné
rostouci rostliny mohou byt nositeli vajicek nebo larev Skodlivych parazitd,
jako je napriklad motolice jaterni nebo tasemnice.

C) Sklizejte zodpovédné

V zajmu ochrany populaci rostlin, opylovacd a mistnich volné Zzijicich
zivoCichll se vyhnéte nadmérnému sbéru z jedné rostliny nebo oblasti.
Vzdy zhodnotte, zda strom nebo kef zbavujete vSech kvéti nebo ploda.
Pfi sbéru potravy ve volné pfirodé dodrzujte zasadu sbirat pouze
pro vlastni potfebu a nikdy nesbirejte vice, nez je nutné.

Poté, co se naucime zaklady bezpe&ného sbéru potravy, mizeme prejit
k praktické ¢asti - ur€ovani a pouzivani vybranych rostlin.

Y Sl

B 8@’

Ruze Sipkova
Kef z cCeledi ruazovitych, ktery muze dorustat
vysky az 3-4 metrt. Na podzim ji snadno poznate
podle ovalnych, oranzovocéervenych plodd. Tyto
plody jsou bohaté na vitamin C a antioxidanty.
Sbér plodld by mél probihat po prvnich mrazech,
protoze nizké teploty pomahaji snizovat pfirozenou
horkost plodd. Pokud je chcete sklizet dfive,
muzete tento proces napodobit zmrazenim ploda
na 2-3 dny. Nejlepsi je sbirat je v suchych dnech,
aby se zabranilo jejich zkazeni. Plody Sipkové rGze
lze vyuzit rdznymi zplsoby, napfiklad k vyrobé
zavarenin, bylinnych ¢aja nebo dokonce zdravi
prospésnych likérd.
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Buk lesni
Strom z Celedi bukovitych, ktery se bézné vyskytuje
v meéstské zeleni i v lesich. Mladé bukové listy jsou

pupenl (v zavislosti na povétrnostnich podminkach to
.~ muze byt od bfezna do kvétna). Cerstvé mladé listy Ize
pridavat do salatl, kde jsou bohatym zdrojem
minerdlnich latek a prospé&snych mikrozivin. Cim jsou
listy mladsi, tim jsou jemnéjSi a mirné sladké. Starsi
listy jsou rovnéz jedlé, ale v Iét€ mohou ziskat horkou
chut. Bukové ofechy, které se objevuji na podzim, Ize
jist i syrové.

Serik obecny A
Kef z Celedi olivovnikovitych a casto se vyskytuje T
v méstskych oblastech i na okrajich lesi a kvete uz *
od zacatku jarniho obdobi. Jedlymi ¢astmi jsou kvéty
a mladé vétvicky, které je tfeba sbirat v dobé kvétu.
Z nich lze pfipravit bylinné nalevy, které maji uklidnujici
ucinky, podporuji Cinnost jater, pomahaji pfi kasli
a podporuji zdravi zazivaciho traktu. Nalev ma také
antiseptické ucinky.

Dfin obecny

Kef z Cceledi dfinovitych, ktery se bézné
vyskytuje v parcich i na pfirozenych lesnich
stanovistich. Jeho cervené plody, které svym
tvarem pfipominaji datle, jsou ke konzumaci
pfipraveny od konce srpna do zafi. Z plné
vyzralych a dobfe zbarvenych plodu Ize vyrobit
domaci dzem nebo vynikajici ovocny likeér.
Plody kornelii obsahuji vice vitaminu C nez
citrony a mohou se jist i syrové. Pfed konzumaci
je vSak vzdy nezapomente omyt.




Hluchavka nachova

Bylina z ¢eledi matovitych, ktera se bézné vyskytuje
na travnicich, loukach a zelenych pasech, podobné
jako popenec. Mladé listy Ize pouzit k
pfipravé nalevu (nezapomerite pouzit horkou,
nikoliv vafici vodu). Tento ¢aj ma pfiznivy vliv na
obéhovy systém, pomaha regulovat krevni tlak.
Jako u kazdého pfirodniho léku je vSak kliCova
umirnénost - dodrzujte ,metodu 1:2% coz znamena
jeden tyden pravidelného uzivani a poté
dvoutydenni prestavku. Tento pfistup pomaha
pfedchazet nezadoucim  vedlej§im  G€inkdm
nadmérné konzumace.

Popenec obecny

Bylina z celedi matovitych, ktera se bézné
vyskytuje na loukach, opusténych polich
a v meéstskych oblastech, jako jsou travniky,
zelené pasy a méstské parky. Jedlé jsou nadzemni
¢asti rostliny, pficemz nejsladsi jsou mladé listy,
které maji pfijemnou kofenénou chut. Popenec se
muze jist syrovy, pfidavat do salatl nebo z jeho
listh a kvétu pfipravovat nalevy. Rostlina ma
muze zklidrovat infekce dychacich cest. Lze ji také
pouzit k obkladiim a pfikladat na podrazdénou
pokozku.
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DIVOKA ZVIRATA




Pfi pobytu v pfirodé mate kromé obdivovani krajiny také moznost
pozorovat rGzna divoka zvirata. V poslednich letech se mnoho druh(
stale Castéji vyskytuje v meéstskych oblastech. Jak byste vSak méli
na setkani s divokymi zvifaty reagovat a ¢eho byste se méli vyvarovat?

V prvni fadé je nutné si uvédomit, ze i kdyz zvirata vypadaiji, ze si
na ¢lovéka zvykla, zlistavaji divokymi tvory!

Nikdy byste se k nim neméli pfili§ pfiblizovat, natoz se jich dotykat.
Néktera volné Zijici zvifata mohou pfenaset nemoci, které predstavuji riziko
pro lidi i domaci zvifata. Mize vam pfipadat pfirozené chtit témto zvifatim
pomoci tim, ze je nakrmite, ale musite si uvédomit, Zze vétSina lidskych
potravin je pro né nevhodna a v mnoha pfipadech miize byt Skodliva.

Na jafe mulzete pfi prochazce lesem nebo loukou narazit na mladé
jeleny nebo srnky. Je vSak dulezité mit na paméti, ze jejich matka je
obvykle nablizku. Novorozena mladata nemaji pach, coz je pomaha
chranit pfed predatory. Pokud se jich dotknete, vaS pach se pfenese na
jejich télo a jejich matka je muze po navratu odmitnout. Tim by se mladé
stalo zranitelnym vuci hladu nebo utokiim predatoru. Totéz plati pro mladé
zajice, které Ize ¢asto nalézt na lesnich loukach - nedotykejte se jich.

V blizkosti vodnich ploch muzete v pozdnim podzimu a v zimé potkat
rizné vodni ptaky, jako jsou kachny, labuté, potapky a husice. Bohuzel
panuje mylna pfedstava, ze jejich krmeni chlebem je prospésné.
Ve skutecnosti je chléb pro tyto ptaky velmi Skodlivy a muze vést
k vaznym zdravotnim problémdm - dokonce i k uhynu. Vodni ptaci
produkuji zvlastni olejovy sekret, ktery pokryva jejich pefi, udrzuje je
nepromokavé a izoluje je od nizkych teplot. Konzumace chleba tento
proces narusuje coz mlze vést az k deformaci jejich kfidel, ktera brani
spravnému letu. Tento stav znaéné ztézuje preziti, zejména v zimé.
Jejich pfirozenou potravu tvofi misto chleba vodni rostliny, mékkysi
a larvy hmyzu. Pokud jim chcete v zimé pomoci, muzete jim poskytnout
zrni, oves nebo nadrobno nakrajenou syrovou ¢i vafenou (nesolenou)
zeleninu.

Stejny princip plati i pro ostatni druhy ptaka, ktefi se vyskytuji
ve méstech i ve volné pfirodé. Jejich pfirozena strava se vyrazné lisi
od potravy, kterou mate bézné k dispozici doma. Proto byste se méli
vyvarovat podavani zpracovanych potravin, jako je chléb nebo ochucené
pokrmy, volné zijicim ptakim.
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Misto aby jim tyto potraviny pomahaly, mohou jim vazné uskodit.
Nezapominejte  volné  Zzijicim  zvifatdm pomahat zodpovédné
a informované, co dat ptakim do krmitka mlzete snadno najit

na internetu.

Ve vétsiné pfipadl se volné Zijici zvifata obejdou bez zasahu ¢lovéka.
Mohou v8ak nastat situace, kdy zdravi nebo pfeziti zvifete zavisi na vasi
schopnosti spravné vyhodnotit situaci a podniknout pfislusné kroky.
Zasahovat byste méli pouze tehdy, pokud jste si jisti, ze je zvife zranéné -
napfiklad kulhd nebo se v pfipadé ptakl snazi vzlétnout. | v téchto
situacich se musite vyvarovat pfimého zasahu, pokud nemate patficny
vycvik a veterinarni znalosti. Manipulace se zranénym zvifetem
bez odbornych znalosti muze zpusobit dalsi Skody - napfiklad zhorSeni
zlomeniny, coz muze mit za nasledek nespravné hojeni a zabranéni
navratu zvifete do pfirody.

Misto toho byste se méli obratit na specializované sluzby nebo
rehabilitaCni centra pro volné Zijici zvifata. Konkrétni instituce se
v jednotlivych zemich lisi, ale informace o nich Ize obvykle snadno najit
na internetu. Pokud k incidentu dojde ve mésté nebo v jeho blizkosti,
muzete jej také nahlasit na tisfovou linku 112. Policie sice neni pfimo
zodpovédna za pomoc volné Zijicim zvifatdm mimo incidenty souvisejici
s dopravou, muze vam vSak pomoci spoijit se s pfisluSnymi sluzbami.
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Mnoho lidi se stale domniva, ze chceme-li skute¢né obdivovat divokou
pfirodu, musime cestovat na odlehla a nepfistupna mista. To vSak neni
pravda. Ve skutecnosti Uspé&Sné pozorovani pfirody ¢asto nevyzaduje nic
vic nez predméty denni potfeby, které uz vétSina z nas ma doma.
Prochazka pfirodou mize probihat v méstském parku, v blizkych lesich,
stromoradich nebo na polich - dokonce i v blizkosti velkych mést.

Kli¢ovymi prvky pro uspésné pozorovani jsou trpélivost a vytrvalost, coz
jsou vlastnosti, kterych se v dnesSnim rychlém svété Casto nedostava.
Abyste se pfipravili, zvazte, co chcete pozorovat, a podle toho si
naplanujte vychazku, protoze napfiklad rizné druhy zivogichl jsou aktivni
v riznou denni dobu. At jste vSak pfipraveni jakkoli dobfe, pfiroda vam
nedava zadné zaruky - nékdy prosté nespatfite to, v co jste doufali.

Jak tedy muzete z této zkuSenosti vytézit co nejvice? Méjte otevienou
mysl. Misto toho, abyste se zaméfili na jediny cil, budte pfipraveni ocenit
vSe, co vam pfiroda nabidne. Takové mysleni zajisti, Ze kazda vychazka
bude pfinosna.

Pamatujte, ze obdivovani pfirody neni jen o pozorovani divokych zvifat
- je to také o ocenovani krasné krajiny, rostlin, hmyzu a dalSich malych
zazrak(. Dobry pozorovatel pfirody je predevSim pozorny. Krasu lze
Casto nalézt v drobnych, zdanlivé bezvyznamnych detailech, pokud si
na né udélame Cas. Stejné misto navic mGze nabidnout zcela odliSny
zazitek v zavislosti na denni dobé& nebo ro¢nim obdobi, proto se vyplati
vracet se na znama mista v pribéhu roku.




Dulezité je také vhodné obleceni. Prioritou by méla byt pohodina obuv
(nejlépe kotnikova). V zavislosti na ro¢nim obdobi nezapomente
na vhodné svrchni oble¢eni a vezméte si s sebou ochranu proti klistatim,
zejména pokud se chystate do lesa. Jakmile jste oble€eni, vybaveni
a vite, kam jdete, zbyva jen doufat v uspéSny a obohacujici zazitek
v pfirodé!

Pobyt v pfirodé, at uz v méstském parku nebo v lese, pfinasi nespocet
vyhod. Je vSak dllezité uvédomit si rozdily mezi témito biotopy, zejména
pokud jde o jedlé rostliny a druhy volné zijicich Zivogich(, ktefi zde ziji.
Pfirodni zdroje bychom méli vyuzivat s mirou - napfiklad nikdy nestrhavat
vSechny listy nebo plody z jedné rostliny, protoze ji to mize oslabit
a zbrzdit jeji rist nebo dokonce zpUsobit jeji uhyn. Pfi pozorovani zvifat
respektujte jejich divokou povahu - obdivujte je zpovzdali a vyhnéte se
zbyte€nym interakcim, zejména s miladaty. Pokud se rozhodnete tfeba
v zimé pfikrmovat ptactvo, délejte to zodpovédné a nabizejte jim
vhodnou potravu, nikoli zpracované lidské potraviny, které by jim mohly
ublizit.

A konec¢ng, Sifte osvétu - pokud jste se z této pfiru¢ky dozvédéli néco
nového, podélte se o tyto poznatky s ostatnimi. PomUzete tak propagovat
zodpovédné uzivani si pfirody a podpofite lepSi navyky pro souziti s volné
Zijicimi zivocichy.
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SBIRANi HUB




Sbirani hub je mezi Cechy &asto zertem povazovano za narodni sport,

a tak se v této ¢asti zaméfime na ty houby, které nepatfi mezi nejcastgji
sbirané. Pfi sbéru je vzdy dobré mit na paméti, Ze bez ohledu na to, jak
jste zkuSeni, pokud si nejste jisti konkrétnim exemplarem, je lepSi ho
nechat byt. Chybou v uréovani miizete ohrozit nejen sebe, ale i své
blizké. Nize popsané houby patfi do skupiny jedlych hub. Je také
vhodna chvile pfipomenout si, ze houby se déli do tfi kategorii podle
jejich vyuzitelnosti:

A) jedié houby B) nejedlé houby C) jedovaté houby

To znamena, ze houby z prvni skupiny Ize bezpe¢né konzumovat.
Druha skupina nepfedstavuje zdravotni riziko, ale postrada chutové
vlastnosti potfebné pro konzumaci. Do tfeti skupiny pak patfi houby,
jejichz konzumace muze mit vazné zdravotni nasledky a v nékterych
pfipadech muze byt dokonce smrtelna kvili toxinim, které houba
obsahuje. Z tohoto divodu byste meéli byt pfi sbéru mimoradné
opatrni a pozorni, protoze nékteré druhy se mohou velmi jemné liSit.

Houby je vhodné opatrné vykrucovat ze zemé nebo urezavat
nozem, abyste neposkodili podhoubi. Staré, Cervivé nebo plesnivé
houby je lepSi v lese nechat, poslouzi jinym organismim. Pro sbér
pouzivejte vzdy koSik nebo prodysny latkovy pytlik — nikdy igelit,
ve kterém se houby snadno zapafi a kazi. Sbirejte jen tolik, kolik
opravdu zpracujete, protoze houby rychle podléhaji zkaze, obzvlast
za teplého pocasi. Po navratu domu je vhodné houby co nejdfive
oCistit, protfidit a zchladit. Uchovavat je lze suSenim (nakrajené
na platky, na vzduchu nebo v susi¢ce), zamrazenim (predtim kratce
povarené), nakladanim do octa nebo soli, pfipadné restovanim
a zavarovanim. Pfi pfipravé hub v pfirodé dbejte na to, abyste vafili
pouze osveédcéené druhy. Détem podavejte jen dobfe znamé,
nezavadné houby — jejich télo je citlivéjSi na zkazené nebo Spatné
upravené potraviny. Houbareni mlze byt bezpecné a pfijemné,
pokud zachovate rozum, respekt k pfirodé a zakladni opatrnost.

V nasledujici ¢asti se seznamite s vybranymi druhy hub, které nam
mohou zpestfit vafeni. Bude obsahovat metody identifikace

jednotlivych druhl a spolehlivé zdroje, kde muzete najit informace
o téchto fascinujicich organismech.
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Houba znama také pod nazvem drevni ucho mlze
byt zajimavym dopliikem pokrm( podavanych
s ryzi, ale ne vyhradné. Jeji nazev odkazuje
na Cerny bez, na kterém se tento druh vyskytuje
nejCastéji, protoze na jinych stromech nebo kefich
se objevuje jen zfidka. Houba sama o sobé nema
vyraznou chut, ale rozhodné doddva nasim
pokrmim pfijemnou vini a texturu. Houbou, se
kterou muze byt nékdy zameénovana, je houba
rosolovka bradavi¢nata, ktera se od Ucha JidaSova

Vv s

Jedna se o dalsi fascinujici druh, ktery je bézné
znamy jako trumpeta mrtvého muze“, ackoli toto
jméno by nemélo byt alarmuijici, protoze houba je
_jedla a nepfedstavuje zadné nebezpedi. Je vynikajici
[ pfisadou do polévek, kterym dodava neuvéfitelné
aroma a jedine¢nou chut. Diky charakteristickému
vzhledu a nalevkovitému tvaru je jen malé riziko
zamény za jiny druh. Ma tmavé hnédé zbarveni
a vyrazny tvar, diky némuz ji Ize snadno rozpoznat.

Tento druh patfi do Celedi hlivy ustficné a roste
na mrtvém tvrdém drevé. Lze ji zaménit s jinymi
zastupci téze Celedi, ale mohou mit jiné zbarveni
klobouku, anyzovou vlni nebo zubaty okraj
klobouku. Jedna se o jedlou a nékdy péstovanou
houbu, kterou Ize volné pfidavat do rdznych
pokrmu. Je dobrym zdrojem lehce stravitelnych
bilkovin, podporuje imunitni systém a ma
pfijemnou houbovou chut.
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Patfi mezi jedlé mnohostétinatce. Své jméno ziskal
podle vyrazného zlutého zbarveni. NejCastéji se
vyskytuje na stromech na vlhkych stanovistich,
i kdyz to neni striktni pravidlo. Pfi smazeni je jeho
konzistence Casto pfirovnavana k masu nebo tofu.
- Dobfe se hodi jako pfisada do téstovinovych
pokrm0( a dalSich. Dllezité je konzumovat ho vzdy
jen po fadné tepelné uprave.

Tato houba patfi do Celedi hfibovitych a celkem
oblibenych hub. Vyznacduje se ¢&ervenohnédou
stopkou s viditelnymi svétlejSimi pdry. Mize byt
zaménéna za hfib kolodé&j, ale oba jsou jedlé,
takze neni davod k obavam. Diky své intenzivni
houbové chuti a vini je idedlni do houbovych
omacek nebo polévek.

Tato houba roste na zivych i mrtvych jedincich
bfizy bélokoré. Prestoze patii do skupiny
nejedlych hub, védecky vyzkum potvrdil jeji
antibakterialni vlastnosti. V minulosti se pouzivala
k zastaveni krvaceni. Dnes se mlze konzumovat
jako €aj. K jeho pfipravé je tfeba houbu nakrajet
na platky a ususit (uchovavat ve vzduchotésné
nadobé mimo dosah svétla). K pfipravé caje
pouzijeme 30 g suSené houby, zalijeme ji 500 ml
vody a pfikryté vafime hodinu.
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