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Srdec¢né Vas zveme na prednasku s besedou

ZDRAVA VYZIVA A ZIVOTNI STYL
JAK PECOVAT O TELO I MYSL

Co je to vyziva

Jak poznat zdravy vztah ke stravovani
Makroziviny a mikroziviny

Pitny rezim

Pohyb a zivotni styl

Spanek a psychicka pohoda

Jak Cist etikety

Trendy ve vyzive a diety

Prostor pro diskuzi a dotazy tcastniktl
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Prijdte na prednasku Venduly Vecerové, zkusené
nutri¢ni terapeutky s vasni pro sport, zdravou
vyzivu a aktivni zivotni styl.

Patek 21. 11. 17:00 - 19:30

v Komunitnim centru Zamél

Na akci je tieba se pfihlasit nejpozdéji do pondéli 17.11.2025!

Akce je spolufinancovana z projektu Sdruzeni SPLAV - Komunitni aktivity I. a pro u¢astniky je zdarma.

Email Telefon Adresa Web

E petra@sdruzenisplav.cz 731572619 Zamél 51,517 43 Zamél 51 www.sdruzenisplav.cz
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