VORVEENI vripy

Srde¢né Vas zveme na workshop pro maminky
Uméni odpocivat
A klid bez vycitek

Streda 3.12.2025
16:00 - 18:00

v Komunitnim centru Zameél

Jak si doprat chvilku pro sebe bez pocitu viny?

Jak se naucit rikat “ANO i NE”

Jak dobit baterky a citit se lépe?

Spokojena mama = spokojena cela rodina

Prijd’ si popovidat, inspirovat se a hlavne - odpocinout si.

Seminarem vas provede
Mgr. Klara Bartonickova
lektorka a koucka

Akce je spolufinancovana z projektu Sdruzeni SPLAV - Komunitni aktivity I. a pro u¢astniky je zdarma.

Email Telefon Adresa Web
petra@sdruzenisplav.cz Q 731572 619 @ Zémél 51, 517 43 Zamél 51 www.sdruzenisplav.cz
. $ . T . plav.
Spolufinancovano e
Evropskou unii oS




