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PSYCHOHYGIENA \qggp

PRO UCITELE ANEB PREVENCE SYNDROMU VYHORENi

SEMINAR PRO VSECHNY PRACUJICIi S DETMI A ZAKY

stfeda 12. listopadu 2025 Varovné signdly - véasné

15:00 - 17-00 rozpozndni ptiznakd vyhoteni
Rizikové faktory —
sebepozndni a individudlni

Zakladni skola Rychnov n. Kn. prevence

Javornickd 1596 Ochranné strategie -
praktické techniky pége o

. , . sebe

Lucie Kacerova

certifikovand kougka a majitelka Stres v rovnovaze — dobry

jazykové gkoly Magic English, sluha, zly pan

podnikatelka 2024 okresu N4achod
Mindfulness - ukotveni a

S ﬁ viimavd pfitomnost

PRIHLASENI DO 10.11.25 (CAST JE ZDARMA WWW.SDRUZENISPLAV.CZ

(&) 777 227 492 <) MAPeSDRUZENISPLAV.CZ FB - MAPNARYCHNOVSKU

Akce je financovéna z projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani na Rychnovsku IV, r.é. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008397

, e CORVEENI vreay
Spolufinancovano %r
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI, Ll
MLADEZE A TELOVYCHOVY vzdeélavani



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJ8BO8JZO3dYQllVEd4bYn66YZE8mCzcH0WZlATjzOh-lGGA/viewform
https://www.facebook.com/MAPnaRychnovsku/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJ8BO8JZO3dYQllVEd4bYn66YZE8mCzcH0WZlATjzOh-lGGA/viewform

