Srde¢né Vas zveme na

CvicCeni DNS proti bolesti

Série 7 lekci, uterky 17 - 18h

e CviCeni DNS je cviCeni pro spravné nastaveni
stredu téla, kdy vyuzivame branic¢ni dychani a
posilujeme hluboké stabilizacni svaly.

e Dochazi k obnoveni spravnych pohybovych
stereotypu.

Provazi Milena Jindraskova, tel. 732 151 499

Na akci je nutneé se predem - \‘.’_,.
prihlasit. -
S sebou si vezméte rucnik. \K .
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Akce je spolufinancovana z projektu SdruZeni SPLAV - Komunitni aktivity I. a pro ucastniky je
zdarma.
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