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seznamte se s inovativnim zdzitkovym programem "UdrzSe aneb Zdravé ptace dal
doskdée", ktery podporuje zdravy vyvoj déti nejen ve fyzické roving, ale i v roviné dusevni
pohody. Spoustime jim tymovou spoluprdci mezi pedagogy, détmi a rodici.

o ale
Webové strdnky www.udrzse.cz obsahuji kompletni informace ke vzdéldvacimu programu a
ceng, kterd mUze byt pfi vétsim podtu pedagogl individudlné upravena.

O co se jedna?

e Workshop spojuje teoretické a hlavné praktické tipy a poznatky ze svéta fyzioterapie,
pohybové vyuky, metod wellbeingu a relaxaénich technik. Klic¢ovym momentem v Zivoté
ditéte je kvalitni rozvoj hrubé motoriky, ktery je stavebnim kamenem pro sprdvné
pohybové ndvyky, jemnou motoriku a fel. Proto povazujeme za nezbytné, aby byla této
oblasti vénovdna zvldstni pozornost jak mezi rodici, tak mezi pedagogy.

e .Rozsifujeme kvalifikaci pedagogl a znalosti rodi¢d, aby mohli 1épe podporovat své déti a
poskytujeme zdsadni informace o rizicich Spatnych pohybovych ndvykd, na jejichz korekci
je mozné pracovat uz v raném véku déti.

e Prvni den workshopu pat¥i informacim o zdravém pohybu pohledem fyzioterapeuta a
celkovému pohledu na pohyb jaoko soucdst zivotniho wellbeingu. Uéime pedagogy, jak si
viimnout prvnich zndmek pohybovych problémd u déti, rozebereme nejcastéjsi chyby ve
vyvoji a poradime, jak pfipadné stdvajici potize ddle neprohlubovat a véas je efektivné
fesit. To vSe muzeme détem preddvat aktivné a hravou formou, kterou pedagogové sami "
zaziji. - .

Druhy den workshopu je jiz plné pedagogicky. Propojime informace z prvniho dne a
veskeré poznatky zaélenime do bézného zivota ve Skolce tak, aby byly zmény jen
drobngm zpestfenim pro pedagogy, ale mély velky vliv na zapojeni sprdvnych
pohybovych ndvykd do zivota déti.

Tento inovativni koncept propojuje ulitele, rodi¢e a déti, aby efektivné »
spolupracovali. Aby zména, které docilime v prubéhu dochdzky do matefské Skoly - —
(o u nékterych skol vé&fime i v moznost pokrac¢ovdni na prvnim stupni $koly = ——

zdkladni), méla maximadlni mozny efekt na spravny vyvoj déti bez bolesti az
do dospélosti, a tak i na jejich uspésnost ve vSech rovindch zivota.
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Bez bolesti i dospélost;



Jaky je nds cil?

Nasim cilem je nabidnout kvalitni pohybové aktivity plné inspirace. Nasi lektofi
vds provedou rtznymi pohybovymi ndpady. Chceme pfinést novy pohled na

kvalitu pohybu ve Skolkdch.

Co nabizime?

» Ndvod, jak rozpoznat a korigovat chyby pfi cvi¢eni, sezeni, stoji a chuzi.

o Praktické cviceni metod a technik, ovéfenych dlouholetou praxi, pro
sprdvné vedeni déti ke kvalitnimu zdravému pohybu ve viech jeho

rovindch, které se vzdjemné ovliviuji.

* Interaktivni pohybové pexeso s pfistupem k videim pro lepsi pochopeni a
zachovdni kvality pohybu, a to vSe hravou formou pfistupnou i nejmensim

détem.

e Rady pro efektivni zaclenéni pohybovych ndvykd do aktivit v matefské

Skole, at uz uvnitf, nebo venku.

e Pfedstaveni motivaéni pohddky a pisni¢ky s propojenim pohybu do

vzdélavaciho programu.

e Tipy, jak zafadit vice zdravého pohybu a také relaxace do bézného dne v

matefské 3dkole.

» Sdileni zkuSenosti o vzdjemné spoluprdci pedagogu a rodi¢d - strategii pro

efektivni komunikaci a motivaci.

Co ziskate?

» kompletné zpracovanou metodiku na celg rok
* neomezeny pfistup k videim
* noty k pisnicce
» elektronicky podpurné materidly
o omalovdnky
mandaly
grafomotorickd cviceni
hudbu s pisni¢kou
hudebni motiv bez pisni¢ky
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Té&sime se na spole¢nou ,pracovni' atmosféru
a sdileni cennych informaci na semindfi!

"UdrzSe aneb zdravé ptace dal doskace.
Bez bolesti od détstvi k dospélosti".
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