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Základní dovednosti poskytnutí první
pomoci dospělému
Nejčastější zdravotní problémy
Zásady správné komunikace s IZS 
Mobilní aplikace a jak je správně použít
Nácvik resuscitace dospělého 

Srdečně Vás zveme na kurz

Základy první pomoci 

Středa 18. června 2025 
16:30 - 18:30

Komunitní centrum Záměl
Akce je spolufinancována z projektu Sdružení SPLAV –

Komunitní aktivity I. a pro účastníky je zdarma.

Kurzem vás provede zkušená zdravotnická
záchranářka. 
Účastníky kurzů učí, jak efektivně v krátkém
čase a s chladnou hlavou poskytnout první
pomoc.


