
Seminář se zaměřuje na úskalí sebepoškozování a na praktickou práci s dětmi, které tím

procházejí. 

PŘIHLÁŠKA: do 15.10. 24 zde  https://cutt.ly/tb8Ycyu, nebo QR kód v zápatí

CENA:            zdarma

KONTAKT:    jjana@sdruzenisplav.cz, 777 309 803

Sdružení SPLAV, z.s.

se sídlem Skuhrov nad Bělou 84, 517 03 

IČ: 26983389

kancelář: Javornická 1560, 516 01 Rychnov nad Kněžnou

www.sdruzenisplav.cz 

SEBEPOŠKOZOVÁNÍ
DĚTÍ a DOSPÍVAJÍCÍCH

Pátek 18. října 2024 8.00 - 16.00  
Městská knihovna Rychnov n. K., Hrdinů odboje 671     

LektorUJÍ: Mgr. Kristýna Čadeni, Dis.  
Mgr. Sabina VALOVÁ

Akce je financována z projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání na Rychnovsku IV, r.č. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008397

Praktický seminář pro pedagogy, asistenty pedagoga 
a pedagogy volného času  

Dozvíte se

Jak komunikovat s dítětem, které se sebepoškozuje. 

Nejčastější důvody k sebepoškozování.

Jak reagovat, když se vám někdo svěří s tímto problémem.

Tipy na úlevové techniky včetně jejich vyzkoušení.

Praktické ukázky antistresových pomůcek. 

Kam tyto děti navést pro další podporu a pomoc. 

Hranice pomoci pedagoga a dalších osob. 

     Kapacita semináře je omezená.
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https://www.facebook.com/MAPnaRychnovsku/events/?ref=page_internal
https://www.sdruzenisplav.cz/akceMAP
https://cutt.ly/tb8Ycyu
https://www.google.com/maps/place/M%C4%9Bstsk%C3%A1+knihovna/@50.1622796,16.2772805,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x470ddfce59df7375:0xf33f096560c24856!8m2!3d50.1622762!4d16.2798554!16s%2Fg%2F1tdmtbl8?entry=ttu
https://ies.podaneruce.cz/lektori/bc-kristina-cadeni-dis/
https://ies.podaneruce.cz/lektori/mgr-sabina-valova/

