Srde¢né Vas zveme na ukazku

CVICENI DNS PROTI BOLESTI

Cviceni DNS je cviceni pro spravné nastaveni stiedu téla, které vyuziva
brani¢ni dychani a nasledné posilovani hlubokych stabiliza¢nich svalfl.
Dochazi k obnoveni spravnych pohybovych stereotypt.

Cvic¢eni vam predstavi pani Milena Jindraskova a pani Hana Mys$akova

pro vsechny, kterf se chtéji aktivné podilet
na svéem zdravi

pro ty, kteri maji bolesti kréni, hrudni a
bederni patere

sedavé zamestnani

vadné drzeni téla

bolesti v kolennim a kycelnim kloubu

pro posileni hlubokych stabiliza¢nich svald
pro sportovce, kteri chtéji zvysit presnost
a sportovni vykonnost

kompenzace jednostranne sportovni e S sebou si vezméte ruénik
zateze o , e Na akci je nutné se predem
pro deti, ktere zacinaji se sportovni prihlasit !

aktivitou

V atery 20.5.2025 17:00 - 18:30

Akce je spolufinancovana z projektu SdruzZeni SPLAV - Komunitni aktivity I. a pro Gcastniky je zdarma.

Spolufinancovano
Evropskou unii




