Cchi-kung
Orel v hnizdé

e zdravotni cviceni pro posileni Zivotni sily
 zlepsuje koordinaci a vitalitu

» posiluje soustredénost a trpélivost

e navozuje zklidnéni mysli

e vhodné od 15 do 99 let

e provazi Jana Fajfrova

Kazdy ctvrtek od 17:00 do 18:30

Rezervace nutna: 777 309 803 nebo jana@sdruzenisplav.cz

Akce je spolufinancovana z projektu SdruzZeni SPLAV - Komunitni aktivity I.
a pro ucastniky je zdarma.

Spolufinancovano
Evropskou unii



