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Skolska poradenska zatizeni (SPZ)

* Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
PPP v RK -494 535 476; 775 235 476

- pfima prace s détmi od 3 let do ukonceni stredniho vzdélavani
- na zakladé doporuceni PPP dochazi k Upravam ve vzdélavani (podpurna opatreni)

- poruchy uceni, poruchy pozornosti, snizeny intelekt, nadani

e Specialné pedagogicka centra (SPC)
SPCv RK-491 421 813; 606 729 574
- odbornd pomoc détem s rdznymi stupni postizeni (RK - vady reci, mentalni postiZzeni, PAS)

https://www.poradenstvikhk.cz



https://www.poradenstvikhk.cz/

Kontakty na klinickeé psychology, terapeuty

Mgr. Darina Fialova 732 380514 Kostelec nad Orlici  https://www.psycholog-terapie.cz/
731619821 Rychnov nad https://www.psychologrk.com/inpage/mgr-lucie-hornova/
Knéznou
733 676 799 Rychnov nad https://psycholog-rychnov.cz/
Krizan KnéZznou
605 168 521 Rychnov nad https://www.znamylekar.cz/ludmila-
KnéZnou langrova/psycholog/rychnov-nad-kneznou
604 449 406 Potstejn https://hzakourilova.proweb.cz/
(SPLAV)
608 444 178 Zamberk http://www.jiri-pavlat.cz/index.php
732 602 646 Dobruska https://bbpsychologie.webnode.cz/kontakt
732 248 132 Nachod http://www.psycholog-nachod.cz/
776 722 013
774930092 Nachod https://www.klinicka-psychologie.com/inpage/kontakty/
739106 444  Nachod
605 544 103 Hradec Kralové https://pellaroval.webnode.cz/
773 167 067 Hradec Kralové https://www.fnhk.cz/psych/o-nas/adresar-psychoterapeutu
PhDr. lva Kostalova 776 640 289 Chocen http://www.psycholog-chocen.cz/
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Kontakty na pedopsychiatry

Ruferova Knéznou

MUDr. Martin 491 423 342 Nachod https://www.najdipomoc.cz/detail/psychiatr/mudr-
Spravka martin-spravka/

MUDr. Zuzana 703 676 630 Rychnov nad http://www.barvyduse.com
Zabokrtska KnéZnou
MUDTr. Anna 607 392 089 Hradec Kralové https://www.kresadlohk.cz/diagnostika-deti/

Hanusova


https://mudr-vera-ruferova.zdravotniregistr.cz/
https://www.kresadlohk.cz/diagnostika-deti/

Kontakty na déetské neurology

Chaloupka Orlici
MUDr. Helena 491 4289 Nachod https://www.medicusindex.cz/ordinace/helena-lukasova-neurologie-
Lukasova 72 .



https://www.detskaneurologie.cz/ambulance-detske-neurologie

Strediska vychovne péce (SVP)

- poskytuji konzultace, odborné informace a pomoc osobam odpovédnym za vychovu a pedagogickym
pracovnikiim, nabizi ambulantni péci o déti s poruchami v oblasti chovani, poradenstvi

g lové , problémy v rodinnych vztazich
Hradec Kralove (Navrat)- 739 401 363 separacni a partnerské problémy adolescenti

Rybitvi (Pyramida) - 723 134 604 Skolni fobie, neuspésnost a zdskoldctvi
Nachod (Kompas) - 602 133 163 *  neporozumeni s vrstevniky

. L * osobnostni a psychické problémy
Usti nad Orlici (Mimoza) -737 568 228 |, p, chovani (krddeze, Ihani, touldni, dtéky)

Svitavy (Alfa) - 731 712 458 «  déti se syndromem ADHD
* experimentovadni s navykovymi latkami
* akutni krizové stavy



Weby zameérené na psychicky stav

* www.nepanikar.cz

(aplikace , Nepanikar” poskytuje zdarma rychlou prvni psychologickou pomoc, napr. u deprese,
uzkost/panika, sebeposkozovani, suicidalni myslenky, poruchy pfijmu potravy a kontakty na
odbornou pomoc véetné On-line poradny)

e www.nevypustdusi.cz

(prevence v péci o psychiku, praktické a ovérené informace o dusevnim zdravi, kontakty na
psychology, svépomocné skupiny, nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez, socialné aktivizacni
sluzba pro rodiny ale i rozcestniky a aplikace)

* Www.opatrujse.cz

(testy zamérené na posouzeni miry vlastnich obtizi, jak o sebe pecovat, na koho se obratit)


http://www.nepanikař.cz/
http://www.nevypustduši.cz/
http://www.opatrujse.cz/

Linky bezpeci

* Linka bezpeci -116 111
(pro déti, mladez a studujici do 26 let )

* Linka pro rodinu a skolu - 116 000
(pro dospélé, ktefi maji starost o dité)

* Linka prvni psychické pomoci—116 123
(pro dospélé od 18 let)

Krizova linka Anabell (poruchy prijmu potravy) — 848 200 210



Weby zamérené na karierove poradenstvi

* www.posvitsinabudoucnost.cz
 www.infoabsolvent.cz

* WWW.NSP.CZ

e www.sipkhk.cz
 www.atlasskolstvi.cz

« www.kampodevitce.cz
 www.prihlaskynastredni.cz

* www.cermat.cz

e www.mujzivotposkole.cz

« www.poradenstvikhk.cz



http://www.posvitsinabudoucnost.cz/
http://www.infoabsolvent.cz/
http://www.nsp.cz/
http://www.sipkhk.cz/
http://www.atlasskolstvi.cz/
http://www.kampodevitce.cz/
http://www.prihlaskynastredni.cz/
http://www.cermat.cz/
http://www.mujzivotposkole.cz/
http://www.poradenstvikhk.cz/

Organizace a sluzby Rychnov nad Knéznou a
okoli

 Laxus, z. U. — problematika zavislosti, www.laxus.cz

* 0d5k10 — nizkoprahové zarizeni pro deti a mladez RK, www.od5k10.cz

» OSPOD — orgdan socialné pravni ochrany déti, MéU RK, Kostelec,
Dobruska

e Péce o dusevni zdravi, z. s. — RK, www.pdz.cz

 Salinger — multidisciplinarni tym pro déti a mladez
https://www.salinger.cz/multitym
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