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Setkani s Mirkou

na téma télové a harmonizaéni svice, tejpy a terapeutické

ladicky
Stieda 10.4. 10:00 - 13:00 Streda 24.4.
10:00 - 13:00 a 17:00 - 19:00
Télové svice Tejpy
« jak podporit své zdravi a « fyzioterapeuticka metoda
zahajit lecebny proces o prakticky nacvik jak s nimi
 uvolnovani blokad v pracovat
energetickych drahach s cim mohou pomoci
Harmonizaéni svice (namahaneé a pretizene
« pro podporeni vlastniho svaly, zpevnéni a stabilita...)
zaméru Terapeutickeé ladicky

e ritualni

« léciva sila zvuku
« uvolneni napéti a stresu
» dusevni pohoda

Lektorka: Mirka Fendrychova | !
pruvodce 1é¢ebnym procesem, masérka a vyrobce
originalnich svici pro terapeutické ucely

E-mail: miru.fe@email.cz
Telefon: +420 605 780 213

Akce je spolufinancovana z projektu Sdruzeni SPLAV - Komunitni aktivity I. a pro uc¢astniky je zdarma.
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