Wellbeing je stav, ve kterém
mizeme v podporujicim

a podnétném prostredi

plné rozvijet svij fyzicky,
kognitivni, emocionalni,
socidlni a duchovni
potencial a zit spolu

s ostatnimi plnohodnotny

a spokojeny Zivot.

Oblasti wellbeingu:

Wellbeing

Partnerstvi
pro vzdélavani
2030+
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Souvisi s fyzickym zdravim a bezpe-
¢im a je ovlivnéna fyzickou aktivitou,
zdravym stravovanim, spankovym re-
Zzimem a uvédomelou volbou zdravého
zivotniho stylu a prostred..
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Souvisi se schopnostmi kritického
mysleni, feSeni problém0 a kreativi-
ty. Odrazi se ve zplsobu zpracovani
informaci, vytvareni Usudkl a takeé

v motivaci a vytrvalosti k Uspésnemu
dosahovani stanovenych cilC.
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Souvisi s kladnym vnimanim sebe
sama, rozpoznavanim emoci a sebere-
gulaci. Odrazi se ve schopnosti dlveéry
v sebe i druhé a v odolnosti umoznuiji-
ci zvladat nepfiznivé situace.
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Souvisi se schopnosti empatie, po-
citem sounalezitosti, navazovanim
a udrzovanim vztah( a spoluprace

s ostatnimi a komunikac¢nimi doved-
nostmi.
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Souvisi s poznavanim a naplfovanim
smyslu nasi existence, hodnotami
a etickymi principy.



