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Maslowova pyramida potreb

Psycholog Abraham Harold Maslow dtkladné zkoumal lidské

potfeby a dosel k zaveru, ze je Ize sestavit do podoby
schodl nebo pyramidy.

A stejné, jako je k vystoupani na dalSi schod potieba nejprve prekonat ten predchozi,
i napliovani potfeb ma svij fad. Pokud se napfiklad necitime v bezpeci, nemGzeme
se naplno uéit. Stav, kdy jsou vSechny nase potieby naplnény, nazyvame wellbeing.

Pri podpore wellbeingu ve Skole je tedy tfeba postupovat schod po schodu. Od zahnani

télesného hladu az po naplnéni touhy po nalezeni vlastniho mista ve svété.

1. SCHOD
Fyziologickeé potieby

Kdyz na$ mozek vénuje pozornost
tomu, ze télu néco chybi, jen tézko
se soustredi na uceni. Pro spravné
funguijici télo potfebujeme naptiklad
dostatecneé pit, jist a hybat se —

a to i ve Skole. Abychom bez obtizi
prijimali nové vjemy, potfebujeme
také spravnou teplotu a dostatek
¢erstvého vzduchu. Stejné tak zajit
si na zachod, kdy potfebujeme, je
podminkou schopnosti soustredit
se nejen na uceni.
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2. SCHOD
Potieba bezpeci

Tam, kde se necitime v bezpe¢i,

se také nedokazeme soustiedit.

A kde se nedokédZzeme soustredit,
tam se jen téZko néco naucime.
Budovat pocit bezpe¢i pomahaji
napiiklad srozumitelna pravidla
nebo pfehledny program dne. Pocit
bezpeci také vychazi z toho, kdyz
mame moznost ovlivnit, co se

s nami déje. Zapojovani déti do dénf
ve skole tak zvysuje kromé jiného

i jejich motivaci ke vzdélavani.
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3. SCHOD
Potreba sounalezitosti
a lasky

Ve Skole se u¢ime o tom, jak
funguje svét kolem nds, ale také
bychom se méli uc¢it komunikovat
— s autoritami i svymi vrstevniky.
V prosttedi, které podporuje
vzajemne ohledupiné vztahy

a soudrznost kolektivu je pak
vstrebavani novych védomosti
mnohem jednodussi. A aby ne, kdyz
se neucime jen z ucebnic, ale také
od lidi okolo nas.

4. SCHOD
Potreba uznani

Pochvala za dobfe odvedenou
praci nds motivuje pokracovat

v ni dél. NapInéni potfeby uznani
nds podporuje v budovani divéry
v sebe sama. O¢ekdvani nas
dospélych vici détem se stavaji
sebenapliujicim proroctvim —
vedou bud k Uspéchu a zdravému
sebevedomi, nebo k netspéchu

a pocitlim ménécennosti. V dobré
Skole ucitelé véri v Uspéch
kazdého ditéte a neskatulkuji je na
Sikovné a pomalé. Podporuji rozvoj
potencialu kazdého ditéte.

5. SCHOD
Potreba seberealizace

Déti touzi po poznani a objevovani
nového. Pottfebuji porozumét svétu
kolem sebe a najit v ném své misto.
Nejlepsi cestou je, kdyz détem
umoznime se do uceni aktivné
zapojit. Projekty, experimenty

a diskuze vzbuzuji vétsi zajem nez
frontalni vyuka. Z vyuky, do které
se déti mohou aktivné zapojit

a kterd jim dovoli objevovat své
silné stranky a talenty, si do zivota
odnesou vice nez z vykladu od
tabule.

Nesmime ale zapominat, Zze podporu napliiovani zakladnich potreb ke svému wellbeingu potiebuji i ucitelky
a ucitelé! Vyucéujici, jehoz wellbeing je ohroZeny, nemize podporovat wellbeing svych zakyi a zaka.

Vice o wellbeingu, jeho oblastech a mozné podpore téchto oblasti naleznete na webu: www.wellbeingveskole.cz



