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Program Zadit spolu v ramci Tydne pro wellbeing ve skole

Bezmala Sedesat organizaci se spojilo, aby prosadilo myslenku, Ze wellbeing je
zakladem a ne nadstavbou vzdélavani. Wellbeing je zcela zdsadnim principem, bez
kterého nemame Sanci dosahnout vyznamného zlep$eni v oblasti duSevniho zdravi ani
v oblasti vzdélavacich vysledkd.

“Program Zaéit spolu se stal souédsti této iniciativy, protoze wellbeing se prolind
celym programem a je pfitomny béhem kazdého dne ve skole. Respektujici pristup
k ditéti, formativni hodnoceni a spoluprace s rodinou jsou zakladni predpoklady k
tomu, aby se dité ve skole citilo dobfe a mélo chut poznavat svét,” vysvétluje Iveta
Pasdkova, feditelka Step by Step CR.

Spolecna myslenka zapojenych organizaci vedla k rozhodnuti usporadat v terminu 13.
az 20. Unora spole¢né Tyden pro wellbeing ve Skole, ktery chce zvednout téma

wellbeingu ve vzdélavani ve vefejném prostoru tak, aby se dostalo ke véem aktérim a

aktérkam ve skolstvi i k Siroké verejnosti.

Cilem této konkrétni akce je béhem tydne zvysit povédomi odborné i Siroké verejnosti
o tom, co je wellbeing a Ze je zakladni podminkou pro sniZzovani nerovnosti, zlepsovani
dudevniho zdravi i vzdélavacich vysledk( studujicich.

Dlouhodobym spole¢nym cilem zapojenych organizaci je ustaveni wellbeingu jako
jedné z hlavnich podminek vzdélavani.

V ramci Tydne pro wellbeing ve Skole vznikl diky zapojenym organizacim pestry
program: webinare, seminare, konference nebo kampané na socialnich sitich. Nékteré
z téchto akci jsou urcené pro konkrétni skoly nebo cilovou skupinu, spousta z nich je
otevrena Siroké verejnosti.

Vérime, ze aktivity Zacit spolu mohou inspirovat ostatni. Zveme vas proto do nasich

ZaS center v regionech. Nasim cilem je ukazat wellbeing jako dulezity pilit vzdélavani,

nebot v bezpedném a privétivém prostredi se udi nejlépe.
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Wellbeing je definovany jako stav, ve kterém muizeme v podporujicim a podnétném
prostfedi plné rozvijet svlj fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni a duchovni
potencial a zZit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot.

Silvie Pychova, programova manazerka Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, k tomu fika:
“Z dat vime, Ze se wellbeing a dugevni zdravi déti a mladych lidi v CR zhoréuje.
Zaroven ve vzdélavani plsobi uz dnes mnoZstvi organizaci, které se tomuto tématu
vénuji. Kazda z téchto organizaci se vétsinou zaméfuje na konkrétni oblast podpory
wellbeingu, napfiklad na prevenci patologického chovani nebo na individualizaci
vyuky nebo na chovani déti v kyberprostoru. Vsem jde ve vysledku o stejnou véc, o
zdravy rozvoj déti ve vzdéldvani, coz také povazuji zaklad pro to, aby se déti mohly
ve skole kvalitné uéit. Proto jsme se spojili a v ramci Tydne pro wellbeing ve skole
budeme spoleéné upozorriovat na vyznam podpory wellbeingu ve vzdélavani.”
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Utitelé v mé skole si mé vazi. Kdybych prisel/pfisla do tiidy smutny/smutnd,  KdyZ se mé ucitelé zeptaji, jak se mam, ma
ucitelé by si o mé délali starosti. odpoved’ je opravdu zajima.

Zdroj: FB Karel Garguldk, Narodni zprava PISA 2022
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KONTAKT:

Magr. lveta Pasakovd, feditelka Step by Step CR, T. 604 223 081,
iveta.pasakova@sbscr.cz

Ing. Dita Hrudova, marketérka Step by Step CR, T. 774 997 283,

dita.hrudova@sbscr.cz

NASE SITE:

www.zacitspolu.eu
https://www.facebook.com/zacit.spolu
https://www.instagram.com/zacit.spolu/
https://www.linkedin.com/company/step-by-step-¢r
https://www.youtube.com/@Zacitspolu

WEB AKCE:
https://tydenprowellbeing.cz/
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