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Milé ucitelky, mili uCitele,

promeéna sveta, ktera se odehrava kolem nas je do zna¢né miry vyvolana rozvojem
technologii. Dochazi k velkym zménam v pracovnich postupech i v chovani celé
spole¢nosti. Zasadnim zplsobem se méni pfistup k informacimi to, jak je vnimame a
nakladame s nimi. Vzdélavani uréité nemuze zlstat stejné v situaci, kdy nemusime pro
to, co chceme délat, nosit potfebné konkrétniznalosti v hlavé, protoze se k nim snadno
béhem okamziku dostaneme. Jiz velmi brzy se schopnosti technologii dostanou na
uroven, kterd jim bude umoznovat délat spousty véci za nas. Lidstvo si svou vedouci
ulohu na Zemi uchova pouze tehdy, kdyz bude mit schopnost ¢innost technologii fidit a
vyuzivat je ke svému prospéchu. Vzhledem k tomu, ze ovliviiuji skoro vSechny aktivity

lidi, tyka se ta schopnost vlastné véech, nejen védcl a inzenyr(.

Pripravil jsem pro vas fadu tipQ na aktivity vedouci k digitalnimu wellbeingu pro celé
tfidy. V uvodu nabizim odkazy na ¢lanky, které se vénuji vymezeni pojmu digitalniho
wellbeingu a informace o tom, jaké slozky obsahuje a jak ho dosahnout. Tipy na podporu
dusevniho zdravi zakd diky technologiim, vénuji se i otadzce bezpediv online prostiedi. K
digitalnimu wellbeingu patfii digitalni minimalismus. Co to je? Jak ho dosahnout? Jak s
nim zacit? na to najdete konkrétni tipy v tomto pracovnim listu Podpora digitalniho

wellbeingu ve skole.

S pozdravem

Borivoj Brdicka
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Odkaznik digitalniho wellbeingu

Digitalni kompetence pro wellbeing

Studie vypracovand v rdmci pracovni skupiny Wellbeing projektu
Partnerstvi 2030, ktery podporuje realizaci Strategie 2030+

Digitalni well-being

Web Ceské Digi Koalice

Prehled programti a metodik pro zvySovani
bezpeéného chovani déti v online prostoru

Katalog NPI provozovany s podporou Digikoalice
uréeny skolam

Safezéna

Web o podpore bezpecnosti zabyvajici se i digitalnim
wellbeingem jako vystup projektu Cesko.Digital

Digital Well-Being Common Sense

Sekce znamé organizace zabyvajici se podporou wellbeingu
ve vyuce (anglicky)

Digitalni minimalismus

Seridl ¢lank( Jaroslava Maska na Spomocnikovi

Digitalni wellbeing

Serial ¢lankl Jaroslava Maska na Spomocnikovi

Technologie na podporu mentalniho
zdravi zaka

Clanek na Spomocnikovi (&lanek v &j, aplikace a odkazy
na dal$i texty v aj)

Dansti ucitelé zkoumaji wellbeing zaku
prostrednictvim technologii

Clanek na Spomocnikovi (&lanek v &j, aplikace a odkazy
na dal$i texty v aj)
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Realizujte vlastni aktivitu zalozenou na digitalnim minimalismu!

Kalendar digitalniho wellbeingu od Jaroslava Maska
obsahuje 12 konkrétnich aktivit, které mohou ucitelé
vyzkouset se svymi zaky i v prabéhu celého roku,
napiiklad ve formé tfidnich projekta.

Vybrané aktivity:

Stavime Spankové mésto (s aplikaci Sleep Town)

Snazime se dodrZzovat spankové cile s aplikaci Sleep Town, a tim
budovat individualni spankova mésta. Stejnymi spankovymi cili vice
zapojenych ¢lent pak v tamnich kruzich (Circles) budujeme spankové
divy (Wonders).

Hrajeme si na moderatory a kuratory (hudebni i filmové)
Vytvéarime relaxacni playlisty nasi oblibené hudby a sdilime je s ostat-
nimi ze skupiny. Taktéz mezi sebou sdilime své filmové a seridlové
zebficky doplnéné kratkymi komentari.

Pouzivame socialni sité jen 1x denné (do konkrétni aplikace)
V pribéhu jednoho tydne spoustime nasi nejpouzivangjsi socialni sit
jen 1x denné na maximalné 10 minut.

TvoFime v omezeném éase (s vybranou aplikaci)
Vybereme si jednu aplikaci a snazime se v ni vytvofit (sami nebo
dohromady) néco zajimavého béhem omezeného asu (napf. 15 minut).

Digitalni wellbeing tFidy

Digitalni wellbeing ve Skole zni zajimave, ale kam s nim? VSechny vyse
uvedené aktivity mohou skvéle fungovat jako tfidni vyzvy v rédmci
jedné tfidy se zaky a jejich tfidnim ucitelem, ktery se do nich samo-
ziejmé zapojuje také. To ovSem neznamend, ze v jinych situacich
a skupinach by aplikovat nesly.

@ Partnerstvi
® pro vzdélavani

2030+

Dékujeme Nadaci Ceské spofitelny,
Nadaci RSJ a Nadaci BLIZKOSOBE
za podporu Tydne pro wellbeing ve skole.


https://sleeptown.seekrtech.com/
https://spomocnik.rvp.cz/clanek/23384/KALENDAR-DIGITALNIHO-WELLBEINGU-2023.html?nahled=
https://spomocnik.rvp.cz/clanky/prehled?keyword=digit�ln�+minimalismus
https://spomocnik.rvp.cz/clanek/22858/
https://digikoalice.cz/blog/digitalni-well-being/
https://digikoalice.cz/kyberprevence/
https://www.safezona.cz/
https://www.commonsensemedia.org/digital-well-being
https://spomocnik.rvp.cz/detail-serialu/633
https://spomocnik.rvp.cz/detail-serialu/638
https://spomocnik.rvp.cz/clanek/23372/
https://spomocnik.rvp.cz/clanek/23597/DANSTI-UCITELE-ZKOUMAJI-WELLBEING-ZAKU-PROSTREDNICTVIM-TECHNOLOGII.html?nahled=

