o. °e
CHM »
o °

Vazené pani ucitelky a pani ucitelé, socialni pracovnice a pracovnici,

pracovni listy, které drzite v rukou byly vytvofeny na zakladé metodiky hodnotoveho
vzdélavani sestry Cyril Mooney a upraveny pro ucely Nizkoprahovych center.
Pracovni listy jsou zaloZeny na stejnych principech jako fada u¢ebnic My jsme
svét napsanych pod vedenim sestry Cyril a adaptovanych pro ¢eské prostredi.
Ucebnice My jsme svét nabizeji Zakum a ucitelum pfilezitost zabyvat se systémem
hodnot, vztahem sam k sobé a ke svému okoli. Na rozdil od u¢ebnic, pracovni listy
vytvorené pro projekt Naproti, jsou uréeny dospélym. Povedou vas pfi tvorbé
programu s détmi. Muzete je dale tvarovat podle potfeb vasich déti, vénujte ale
prosim pozornost popisu jednotlivych forem prace - fazi na dalsi strance a
jejich smyslu. Stejné ikony (faze) naleznete i v pracovnich listech.

Pro soustavnou praci s ucebnicemi My jsme svét a tématy v nich zpracovanymi
je tfeba absolvovat dvoudenni kurz (https://hvem.cz/kurzy/#kurzy). Tyto listy berte
prosim jako ochutnavku a mozZnost vyzkouset si, jak vyuZiti riznych fazi hodiny
posili ttma, vazby mezi détmi i efektivitu prace. Budeme takeé radi za vasi zpétnou
vabzu.

Dékujeme a prejeme hodné uspéchli pri praci,
vas tym Hodnotovky

a Linda Jandejskova

feditelka
Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney
linda.jandejskova@hvcm.cz | +420 604 647 448

www.HVCM.cz | Cyril Mooney Education, z.s.
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Jednotlivé faze

v pracovhich listech
a nejzakladnejsi

doporucen:

KLIC

Pracujte samostatné a potichu.

Je velmidulezité, aby v prvnifazi
déti pracovaly skutecné samostat-
né, dejte jim moznost se soustredit,
v tuto chvili by mélo byt ticho.

SDILE) VE SKUPINE

Pracujte spole¢né v malych
skupinach. Sdilejte své myslenky

s kamarady.

Dbejte na to, aby v ramci skupiny do-
stali moznost hovorit opravdu vsich-
ni, kazdy dostane slovo.

PREDE) DAL

Ukazte spolecnou praci vasi skupiny
ostatnim.

Skupiny svuj vystup délaji proto, aby
ostatni pochopili, jak jejich skupinova
prace vypadala, k cemu dospéli -
pripomeiite toto détem, nez

zaCnou pracovat.

PROBER TO

Promluvte si vSichni spolecné

o tom, co kazda skupina udélala

a k cemu dosla.

Béhem spolecné diskuse klad'te tako-
vé otazky, aby byla ujasnéna a rozvi-
nuta témata, ktera zaznéla. Nechte
détem svobodu o nich opravdu pre-
myslet a nevnucujte jim své nazory.

PROMYSLI TO

Samostatné a tiSe premyslejte

o tématu a o tom, co byste chtéli
udélat. Nemluvte.

Ve fazi promyslito déti dostavaji cas
urovnat si v hlavé, co se béhem lekce
udalo a co to pro né znamena.

PRI) MITO

Naslouchejte svému vnitfnimu hlasu.
MoZna ma pro vas néjakou zpravu.
Bud'te otevreni.

Faze promysli to plynule prechazi do
faze prijmito - z roviny rozumové do
roviny duchovni. Zde zalezi na

zvycich v daném kolektivu a na tom, co
je blizké dospélému, ktery s détmi
pracuje. Je mozné pracovat s ruznymi
formami meditace nebo technikami jako
mindfulness. D oporucujeme také
zamérit se na uvolnéni téla a praci

s dechem. V této fazi maji zaci moz-

nost ztiSit se, a vstrebat nabyté
informace jinym zptisobem.

AKCE

Po skonceni hodiny mozna chcete

udélat néco konkrétniho. Rozhodnéte
se, co to je, a udélejte to.
Posledni faze jiz presahuje lekci
nebo program daného dne. Casto
se dokonce odehrava za dvermi
klubu nebo skoly. Je vSak moznéji jesté
nékdy pozdéjis zaky reflektovat.
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9 Oznacte fajfkou v variantu, kterou byste v kazdé situaci zvolilivy.

1.Renatina maminkaje nemocna. Renata je smutna.

a) Nechali byste Renatu samotnou?
ANO / NE

b) Pomohli byste ji nebo si s ni hrali,
aby si na chvili prestala délat starosti?
ANO / NE

o) Rekli byste ji, Ze mamince bude brzy lépe, a nabidli
ji, aby se pridala k néjaké hre nebo spole¢né praci?
ANO / NE

2. Arturovi nedopadla dobre pisemka a je velmi rozruseny.

a) Nechate ho byt?
ANO' /NE

b) Pokusite se ho rozveselit?
ANO' /NE

¢) Nabidnete mu pomoc pfi pripravé na pristi pisemku?
ANO / NE

3. MalémuKrystofovi uletél novy baldnek. Place.

a) Rekli byste, Ze se s nimrozdélite o své hracky?
ANO / NE

b) Rekli byste, aby nebyl uplakanek?
ANO / NE

¢) Nechali byste ho brecet?
ANO / NE

Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney © www.hvem.cz
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Ukazte své odpovédiostatnim ve skupiné. Spolecné se rozhodnéte, ktera odpo-
véd' je nejlepsi.
Vyberte si ve vasi skupince divku, ktera bude hrat Renatu a dva kluky, kteri

budou predstavovat Artura a Krystofa. Predvedte scénku podle toho, pro jakou
variantu jste se rozhodli.

Vsechny skupiny postupné zahraji své scénky provsechny situace.

S ucitelem a spoluzaky si popovidejte
o tom, co byste méli udélat, kdyz je né-
kdo rozruseny nebo nestastny. Také si
povidejte o nasledujicich otazkach:

e Ovlivni vas smutek druhého cClovéka?

e Co byste neméli délat, kdyz je nékdo
smutny?

e Co muzete délat, aby clovék, kterému
je smutno, poznal, Ze vam na ném za-
lezi?

Premyslejte o tom, co byste radi udélali pro clovéka, ktery je nesStastny, aby se
citil 1épe. Napiste to:

Zapamatujte si, ze jsou chvile, kdy je zcela na misté byt smutni. Ale védomi
toho, ze mate lidi, kterym na vas zalezi, vam pomuze a uklidnivas.

Poslechnéte si se zavrenyma oCima rozlozeny molovy akord (napr.A- C - E) a za-
zpivejte si jej. Pak si poslechnéte akord durovy (A - Cis - E) a také jej zopakuijte.
O tom, jestli akord pusobi smutné a tézce, nebo vesele a lehce, rozhoduje jen
rozdil pulténu C/Cis).

U lidi nékdy staci také jen malo...
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Nepoznali bychom, co je Stésti
zaUzasnouVveéc, kdybychom
predtim nepoznali smutek.

Carl Gustavjung

Na kazdou situaci, kdy je nékdo smutny, je jiny lék. Nékdy pomuze, kdyz s témi,
kdo jsou smutni zUstanete, tfeba je chytnete za ruku nebo se na né usméjete.

Nékdy muze smutného ¢lovéka rozveselit i vtipny obrazek, ktery pro néj nakresli
te nebo treba pisnicka, kterou si poslechne nebo si ji spolu zazpivate.

Nebojte se a zkuste to!

Co takhle si na zavér lekce spo-
lecné zazpivat pisnicku Neni nut-
no z pohadky Jana Wericha Trfi
veterani? Text napsal Zdenék
Svérak a hudbuslozil) aroslav
Uhlir.
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UCEBNICE MY JSME SVET

MY JSME SVET je série 10 ucebnic a zdrovein pracovnich sesitd uréenych détem od 1. tridy

po strfedni Skolu. Systematicky oteviraji témata, kterd definuji zakladni vztahy mezi
lidmi a pomdhaji formovat vztah sém k sobé i ke svétu.

S JAKYMI SITUACEMI MOHOU UCEBNICE UCITELUM A DETEM POMOCI?
® nastaveni hranic a pravidel ve tfidé

® nastaveni nekonkurenénich vztahd a respektujici komunikace ve tfidé (prevence a
Fesent konflikt®l mezi détmi, vytvareni bezpeéného klimatu tfidy apod.)

@ otevirani a reflexe dlezitych témat (porozuméni emocim, empatie, vzéjemnd
pomoc, rdznost, respekt, svoboda apod.) pomoci riznorodych zdzitkovych a
diskusnich metod

® \ytvoreni prehledné a prirozené struktury hodiny diky metodickému plénu

® propojeni pfedmeétovych a nadpfedmetovych obsahd (zatlenéni klicovych
kompetenci do predmétd)

@ rozvijeni klicovych kompetenci, at uz v rdmci béznych pfedmétd, nebo v
samostatnych pfedmétech (napf. osobnostni a socialnt vychova, ob&anské
odpovédnost, hodnotové vzdélavani apod.)

@ poskytuji nGpln do tridnickych hodin

NAVAZNOST NA RVP

e

UCebnice pomdhaji rozvijet u déti klicové kompetence, a to zejména:

— KOMPETENCI PERSONALNI A SOCIALNI: poznavani sama sebe, viastnich hodnot i hodnot

okoli a jejich vlivu na Zivotni rozhodnuti,pocit Stésti a wellbeing, rozvoj spoluprdce ve

skuping, empatie a respektujiciho chovani.

— KOMPETENCI KOMUNIKACNI: nastavovani pravidel komunikace, rozvoj aktivniho
naslouchani, formulace a vyjadfovani viastnich postojl a pocitl pfed mensim i vetsim
publikem

— KOMPETENCI K RESENi PROBLEMU: prace se situacemi z b&Zzného Zivota, reagovani na
potreby komunity, dobrovolnictvi

— KOMPETENCI 0BCANSKOU: dCiraz na chépdni smyslu pravidel a spoledenskych norem,
rozvoj odpovédnosti za své chovani ve spoleCenstvi, podpora vzajemné pomoci a
solidarity

Vice na www.hvem.cz
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My jsme svét mesy
7 SVET A JA ST ASVBODA

UCebnice MY JSME SVET jsou uréeny pro déti od 1. tfidy aZ po stfedni §kolu. Zabyvaji se
hodnotami a vztahem k sobé&, k druhym i ke svétu. Davaji moznost prozkoumavat ndzory a
hodnoty, které sméruji nas zivot. Kazdou ucebnici ilustroval jiny Cesky ilustrator a je doplnéna o
sadu pisni, které slozili cesti interpreti.
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