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Vazené pani ucitelky a pani ucitelé, socialni pracovnice a pracovnici,

pracovni listy, které drzite v rukou byly vytvofeny na zakladé metodiky hodnotoveho
vzdélavani sestry Cyril Mooney a upraveny pro ucely Nizkoprahovych center.
Pracovni listy jsou zaloZeny na stejnych principech jako fada u¢ebnic My jsme
svét napsanych pod vedenim sestry Cyril a adaptovanych pro ¢eské prostredi.
Ucebnice My jsme svét nabizeji Zakum a ucitelum pfilezitost zabyvat se systémem
hodnot, vztahem sam k sobé a ke svému okoli. Na rozdil od u¢ebnic, pracovni listy
vytvorené pro projekt Naproti, jsou uréeny dospélym. Povedou vas pfi tvorbé
programu s détmi. Muzete je dale tvarovat podle potfeb vasich déti, vénujte ale
prosim pozornost popisu jednotlivych forem prace - fazi na dalsi strance a
jejich smyslu. Stejné ikony (faze) naleznete i v pracovnich listech.

Pro soustavnou praci s ucebnicemi My jsme svét a tématy v nich zpracovanymi
je tfeba absolvovat dvoudenni kurz (https://hvem.cz/kurzy/#kurzy). Tyto listy berte
prosim jako ochutnavku a mozZnost vyzkouset si, jak vyuZiti riznych fazi hodiny
posili ttma, vazby mezi détmi i efektivitu prace. Budeme takeé radi za vasi zpétnou
vabzu.

Dékujeme a prejeme hodné uspéchli pri praci,
vas tym Hodnotovky

a Linda Jandejskova

feditelka
Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney
linda.jandejskova@hvcm.cz | +420 604 647 448

www.HVCM.cz | Cyril Mooney Education, z.s.
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Jednotlivé faze

v pracovhich listech
a nejzakladnejsi

doporucen:

KLIC

Pracujte samostatné a potichu.

Je velmidulezité, aby v prvnifazi
déti pracovaly skutecné samostat-
né, dejte jim moznost se soustredit,
v tuto chvili by mélo byt ticho.

SDILE) VE SKUPINE

Pracujte spole¢né v malych
skupinach. Sdilejte své myslenky

s kamarady.

Dbejte na to, aby v ramci skupiny do-
stali moznost hovorit opravdu vsich-
ni, kazdy dostane slovo.

PREDE) DAL

Ukazte spolecnou praci vasi skupiny
ostatnim.

Skupiny svuj vystup délaji proto, aby
ostatni pochopili, jak jejich skupinova
prace vypadala, k cemu dospéli -
pripomeiite toto détem, nez

zaCnou pracovat.

PROBER TO

Promluvte si vSichni spolecné

o tom, co kazda skupina udélala

a k cemu dosla.

Béhem spolecné diskuse klad'te tako-
vé otazky, aby byla ujasnéna a rozvi-
nuta témata, ktera zaznéla. Nechte
détem svobodu o nich opravdu pre-
myslet a nevnucujte jim své nazory.

PROMYSLI TO

Samostatné a tiSe premyslejte

o tématu a o tom, co byste chtéli
udélat. Nemluvte.

Ve fazi promyslito déti dostavaji cas
urovnat si v hlavé, co se béhem lekce
udalo a co to pro né znamena.

PRI) MITO

Naslouchejte svému vnitfnimu hlasu.
MoZna ma pro vas néjakou zpravu.
Bud'te otevreni.

Faze promysli to plynule prechazi do
faze prijmito - z roviny rozumové do
roviny duchovni. Zde zalezi na

zvycich v daném kolektivu a na tom, co
je blizké dospélému, ktery s détmi
pracuje. Je mozné pracovat s ruznymi
formami meditace nebo technikami jako
mindfulness. D oporucujeme také
zamérit se na uvolnéni téla a praci

s dechem. V této fazi maji zaci moz-

nost ztiSit se, a vstrebat nabyté
informace jinym zptisobem.

AKCE

Po skonceni hodiny mozna chcete

udélat néco konkrétniho. Rozhodnéte
se, co to je, a udélejte to.
Posledni faze jiz presahuje lekci
nebo program daného dne. Casto
se dokonce odehrava za dvermi
klubu nebo skoly. Je vSak moznéji jesté
nékdy pozdéjis zaky reflektovat.
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Strach je jednou z nejvétsich brzd rustu; zna ho kazdy ¢lovék. Strach nam nékdy
pomaha, napriklad abychom se chovali obezretné v nebezpecnych situacich. MGze nas

ale i hodné ochromit, zvlasté ve vztazich.

Kazdy clovék se boji néceho jiného. Projdéte si tyto druhystrachu a najdéte
mezinimity své.

Pokud mate druh strachu, ktery zde neni uvedeny, pridejte ho na seznam.

STRACH

ez neuspéchu;

ez toho, co si druzi o mné
pomysli;

euznat vlastni chyby;

esamostatné uvazovat,
protoze se mohu mylit;

evyjadrit vlastni myslenky,
protoze se mi mohou
druzivysmivat nebo

mé kritizovat;

evyjadrit vlastni myslenky,
protoze se mnou ostatni
nemuseji souhlasit;

efici, co si skutecné myslim,
protoze druzi o mné mohou
ztratit dobré minéni;

evyzkouset néco nového,
protoze mohu zjistit, Ze to nezvladnu;

eudélat chybu;

eprijimat sam /sama sebe takového,
jaky /takovou, jaka skutecné jsem;

ez toho, Ze nebudu Uspésny/a
v tom, co délam;

ool

bd®
eodliSovat se od skupiny, protoze
by mé mohla odmitnout;

eudélat prvni krok, protoze se mohu mylit;

ebyt k ostatnim hodny/a, protoze by mé
mohli zneuzivat nebo zranit;

ez toho, Ze plisobim v porovnani se svymi
kamarady hloupé;
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Popovidejte si ve skupiné o svém strachu. Pozorné poslouchejte, co fikaji ostatni.
Mate néjaké druhystrachu spolecné? Napiste je zde.

e Jak ruzné druhy strachu ovliviujivase chovani?

Co vas nuti délat?

V ¢em vam naopak brani?

Do jaké miry ten i onen strach motivuje vase jednani?

Zazili jste sami nékdy situaci (tfeba i ve tridé), kdy jednani nékoho ovlivnil strach? Kdy ten,
kdo mél strach, neudélal néco dobrého, udélal néco Spatného, nebo dokonce nékoho zranil?
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Kazdy se muze podélit o své zkuSenosti tykajici se posledni otazky. Diskutujte o nich.
Pokuste se pochopit motivaci zic¢astnéného clovéka a porozumétjeho strachu.

Vyberte jednu situaci, podle které pripravite scénku. Scénka by méla ukazat,
jakou Skodu muze strach zpusobit v osobnim ristu ¢lovéka.

Scénka ma trvat pouze 3 minuty. Tovam pomuze soustfedit se na hlavni
poselstvi a vyradit vSechny nadbytecné dialogy a méné dulezité detaily.
Neodvadéjte pozornost divaku tim, ze budete do scénky vnaset nepodstatné
véci, v nichz by se poselstvi ztratilo.

Predvedte scénku tfidé. Popovidejte si o kazdém vystoupeni, jakmile skonci.
Vseobecna diskuze bude nasledovat po skonceni vsech vystoupeni.

Pro Uvahy nad jednotlivymi vystoupenimi vam mohou byt uzitecné nasledujici otazky:

e Byla tato scénka autenticka - podala pravdivy obraz néjaké udalosti, ktera se mohla
stat ve vasi tfidé nebo nékomuvaseho véku?

O jaky druh strachu se jednalo?

Jak strach ovlivnil chovani lidi?

Bylo by moznétento druh strachu prekonat? Jak?

Co zabranilo tomu, aby se situace mohlaresit lépe?

Po prezentaci vSech scének a skonceni diskuze si projdéte nasledujici otazky.
Diskutujte o odpovédich.

e Ktery typ strachu se objevoval nejcastéji? ProC si myslite, ze pravé tento?

e Kdyz se podivate na to, jakym zplsobem jednotlivé druhy strachu ovliviuji chovani lidi,

L vV,

e Ktery strach uskodi spiSe tomu, kdo ho proziva, a ktery poskodi nékoho jiného?
e Je strach néco, cemu musi Celit ¢lovék sam? Nebo muzetfida v tomto sméru ucinit
néjaky spolecny krok?

Ucitel po kazdé scénce strucné napiSe na tabuli odpovéditridy.

TiSe sed'te a uvazujte o typech strachu, které byly zminény na zacatku této lekce.

Doslo k néjaké zméné v tom, Ceho a jak se bojite, po tom, co uz jste proziliv této lekci?
Zmirnil se, nebo naopak vzrostl vas strach z néceho?

Vite, co by vam pomohlolépe zvladat rizné typy strachu?

Co chcete udélat, aby se vam to dafilo?
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Napiste, k cemu jste se rozhodli:

@ Ztiste se a soustred'te se na svuj strach.

Jdéte ven a najdéte v okolikamen,
ktery by mohlvas strach predstavovat.

Je malya snadno se schova v dlani?
Nebo je to poradny valoun, sotva ho unesete?

Zeptejte se, procC tady tento strach je.
Kde je jeho ptvod?

Zkuste si predstavit, Zze byste kamen,
predstavujici vas strach, odhodili,odvalili.

MuzZete to i udélat.

Popovidejte si s rodi¢i o tom, jaké typy g :
strachu méli, kdyz byli ve vasem véku.
Sdilejte s niminebo s nékym, komu

davérujete, svij strach.

Vyberte jeden ze svych typu strachu

ze seznamu na zacatku lekce. Zkuste délat
véci, kterych se bojite, a sledujte, co se
stane. Snazte se takto pracovat i s dalSimi
strachy ze svého seznamu.

ZAPAMATUJTE SI:

Odvazny clovék neni ten,
kdo se nikdy neboji, ale spise

] ten, kdo se navzdory svému
strachu nevzdava.

/ ‘ﬂ;’f//_/}f/ /
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UCEBNICE MY JSME SVET

MY JSME SVET je série 10 ucebnic a zdrovein pracovnich sesitd uréenych détem od 1. tridy

po strfedni Skolu. Systematicky oteviraji témata, kterd definuji zakladni vztahy mezi
lidmi a pomdhaji formovat vztah sém k sobé i ke svétu.

S JAKYMI SITUACEMI MOHOU UCEBNICE UCITELUM A DETEM POMOCI?
® nastaveni hranic a pravidel ve tfidé

® nastaveni nekonkurenénich vztahd a respektujici komunikace ve tfidé (prevence a
Fesent konflikt®l mezi détmi, vytvareni bezpeéného klimatu tfidy apod.)

@ otevirani a reflexe dlezitych témat (porozuméni emocim, empatie, vzéjemnd
pomoc, rdznost, respekt, svoboda apod.) pomoci riznorodych zdzitkovych a
diskusnich metod

® \ytvoreni prehledné a prirozené struktury hodiny diky metodickému plénu

® propojeni pfedmeétovych a nadpfedmetovych obsahd (zatlenéni klicovych
kompetenci do predmétd)

@ rozvijeni klicovych kompetenci, at uz v rdmci béznych pfedmétd, nebo v
samostatnych pfedmétech (napf. osobnostni a socialnt vychova, ob&anské
odpovédnost, hodnotové vzdélavani apod.)

@ poskytuji nGpln do tridnickych hodin

NAVAZNOST NA RVP

e

UCebnice pomdhaji rozvijet u déti klicové kompetence, a to zejména:

— KOMPETENCI PERSONALNI A SOCIALNI: poznavani sama sebe, viastnich hodnot i hodnot

okoli a jejich vlivu na Zivotni rozhodnuti,pocit Stésti a wellbeing, rozvoj spoluprdce ve

skuping, empatie a respektujiciho chovani.

— KOMPETENCI KOMUNIKACNI: nastavovani pravidel komunikace, rozvoj aktivniho
naslouchani, formulace a vyjadfovani viastnich postojl a pocitl pfed mensim i vetsim
publikem

— KOMPETENCI K RESENi PROBLEMU: prace se situacemi z b&Zzného Zivota, reagovani na
potreby komunity, dobrovolnictvi

— KOMPETENCI 0BCANSKOU: dCiraz na chépdni smyslu pravidel a spoledenskych norem,
rozvoj odpovédnosti za své chovani ve spoleCenstvi, podpora vzajemné pomoci a
solidarity

Vice na www.hvem.cz
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UCebnice MY JSME SVET jsou uréeny pro déti od 1. tfidy aZ po stfedni §kolu. Zabyvaji se
hodnotami a vztahem k sobé&, k druhym i ke svétu. Davaji moznost prozkoumavat ndzory a
hodnoty, které sméruji nas zivot. Kazdou ucebnici ilustroval jiny Cesky ilustrator a je doplnéna o
sadu pisni, které slozili cesti interpreti.
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