
Wellbeing
Wellbeing je stav, ve kterém můžeme 
v podporujícím a podnětném prostředí plně rozvíjet 
svůj fyzický, kognitivní, emocionální, sociální 
a duchovní potenciál a žít spolu s ostatními 
plnohodnotný a spokojený život.

Wellbeing

Ve fyzické oblasti
souvisí se zdravím 
a bezpečím a je ovlivněný 
fyzickou aktivitou, zdravým 
stravováním, spánkovým 
režimem a uvědomělou 
volbou zdravého životního 
stylu a prostředí.

V sociální oblasti
souvisí se schopností empatie, 
pocitem sounáležitosti, 
navazováním a udržováním 
vztahů a spolupráce 
s ostatními a komunikačními 
dovednostmi.

V duchovní oblasti
souvisí s poznáváním 
a naplňováním smyslu 
naší existence, hodnotami 
a etickými principy.
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V emocionální 
oblasti
souvisí s kladným vnímáním 
sebe sama, rozpoznáváním 
emocí a seberegulací. Odráží 
se ve schopnosti důvěry 
v sebe i druhé a v odolnosti 
umožňující zvládat nepříznivé 
situace.

V kognitivní oblasti
souvisí se schopnostmi 
kritického myšlení, řešení 
problémů a kreativity. Odráží 
se ve způsobu zpracování 
informací, vytváření 
úsudků a také v motivaci 
a vytrvalosti k úspěšnému 
dosahování stanovených cílů.
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