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Wellbeing

Wellbeing je stav, ve kterem mdzeme
v podporujicim a podnetném prostredi plné rozvijet

svUj fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni
a duchovni potencidl a zit spolu s ostatnimi

plnohodnotny a spokojeny zivot.
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Ve fyzickeé oblasti

souvisi se zdravim

a bezpecim a je ovlivnény
fyzickou aktivitou, zdravym
stravovanim, spankovym
rezimem a uvédomélou
volbou zdravého Zivotniho
stylu a prostredi.

wellbeingveskole.cz
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V kognitivni oblasti

souvisi se schopnostmi
kritického mysleni, feseni
problém0 a kreativity. Odrézi
se ve zpUsobu zpracovani
informaci, vytvareni

Usudkl a také v motivaci

a vytrvalosti k Uspésnému

dosahovani stanovenych cild.
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V emocionalni

oblasti

souvisi s kladnym vnimanim
sebe sama, rozpozndvanim
emoci a seberegulaci. Odrazi
se ve schopnosti dlveéry

v sebe i druhé a v odolnosti
umoznujici zvladat nepfiznivé
situace.

V socialni oblasti

souvisi se schopnosti empatie,
pocitem soundlezitosti,
navazovanim a udrzovanim
vztahU a spoluprace

s ostatnimi a komunika¢nimi
dovednostmi.

V duchovni oblasti
souvisi s pozndvanim

a naplfiovanim smyslu
nasi existence, hodnotami
a etickymi principy.


https://www.wellbeingveskole.cz/

