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Milé ucitelky, mili uCitele,

myslime si, Ze neni feSenim se umélé inteligence a digitalizace bat. Proto je jednaz
nabizenych aktivit vytvorena pfimo s pomoci umeélé inteligence. Bofivoj Brdicka nestor
digitalniho vzdélavani pro vas pripravil s pomoci volné dostupné aplikace Magic school
vyuzivajici umélou inteligenci celodenni projekt s hlavni otazkou: Jak mizeme zajistit,

Ze nase digitalni navyky pfispivaji ke zdravému a vyvazenému zivotnimu stylu?

Projekt se zaméruje na problémy skutecného svéta tim, ze studujici budou zjiStovat
ddlezitost digitalniho wellbeingu v dne$ni spole¢nosti zaloZené na technologiich. Zaci a
zakyné budou mit moznost prozkoumat dopad digitalnich zafizeni na duSevni zdravi a

vyvinou strategie pro udrzeni zdravého digitalniho zivotniho stylu.

Vhodny je zejména pro studujici na 2. stupni ZS a pro studujici SS. Projekt vyzaduje vasi
pfedchozi pfipravu - promyslet zadani a zplsob, jakym studujicim zadani predate,
mUzete pfipomenout formy védeckych postupd, které pouzivate nebo jejich vybér zuzit,
jednotlivé kroky projit a naplanovat kolik ¢asu, které fazi vénujete a s tim na zacatku dne
seznamit tfidu. Dobré bude pfipravit i formu zpracovani a rozdéleni do skupin. Mozna
vasi zaci nemaji k dispozici vlastni chytré telefony a bude potfeba promyslet i moznost

vyuziti $kolni techniky. Dobré bude pfipravit si i kritéria a zplsob hodnoceni.

Dobrou zabavu a podporu uc¢eni s pomoci umélé inteligence
pfeje

tym Tydne pro wellbeing ve Skole


https://www.magicschool.ai/

[
® _® Tyden pro
® _ ® wellbeing ve Skole
13.-20. Unora 2024

Celodenni projekt
Digitalni wellbeing
oro druhé stupné ZS

Hlavni otazka nebo vyzva:
Jak mdzeme zajistit, ze nase digitaIni navyky pfispivaji
ke zdravému a vyvdzenému zivotnimu stylu?

Kontext redlného svéta:

Tento projekt se zaméfi na problémy skutecného svéta
tim, Ze bude zjistovat duleZitost digitalniho wellbeingu
v dnesni spoleénosti zaloZzené na technologiich. Z4ci
prozkoumaji dopad digitélnich zafizeni na dusevni zdra-
via vyvinou strategie pro udrzeni zdravého digitalniho
zivotniho stylu.

Rozsifené zadani:

Zaci se ponofi do obsahu zkouméanim Ggink( nad-
mérného ¢asu straveného na obrazovce, pouzivani
socidlnich médii a online aktivit na jejich celkovou
pohodu. Budou zjistovat rGzné pohledy na digitalni
wellbeing a zvazovat vyhody a nevyhody technologii
v jejich Zivoté.

Zakovsky hlas a volba:

Z4ci si budou moci vybrat konkrétni aspekty digitalniho
wellbeingu, na které se zaméfi, rozhodovat o svych vy-
zkumnych metodéach a urcovat, jak budou sva zjisténi
prezentovat tride.

Zpétna vazba:

Do projektu bude zaclenéna pravidelna reflexe, kterd
zakam umozni zvazit svlj proces uceni, objevy a osobni
rast pii zkoumani konceptu digitdiniho wellbeingu.

Vygenerovano pomoci aplikace
Magic School (s vyuzitim Al)

Kritika a revize:

Z4ci se zapoji do skupinové reflexe, pfi niz ziskaji zpét-
nou vazbu od spoluzékd s cilem zdokonalit svou praci,
podpofit kulturu konstruktivni kritiky a zlepsit své po-
rozumeéni digitdlnimu wellbeingu.

Verejny produkt:

Z4ci vytvoli skuteénou prezentaci, kterd shrne jejich
poznatky o digitdlnim wellbeingu, o néZ se podéli se
svymi vrstevniky a pfipadné i SirSi komunitou.

Spoluprace:

Projekt nabidne zak(m prileZitosti ke spolupraci, sdileni
jejich kolektivnich dovednosti a postiehl k prozkoumani
digitalniho wellbeingu z réznych Ghld pohledu.

Podpora uéitele:

Ucitel bude slouzit jako facilitator, vést a podporovat
zaky pfi jejich praci. Ucitel také poskytne mentorstvi,
zkuSenosti a pomoc, kdyz se zaci ponofi do tématu.

Mezioborové spojeni:

Projekt propoji nékolik témat, zacleni prvky zdravi a wel-
Iness, technologie, psychologii a komunikaci, aby odrazel
propojenou povahu tohoto tématu v redlném svéte.

Vyhodnoceni:

Budou se pouzivat formativni i sumativni metody hodnoce-
ni, jako jsou rubriky, prezentace a vzajemné hodnoceni, aby
bylo mozné posoudit, jak zaci rozuméji digitalni pohodé.
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Dékujeme Nadaci Geské spofitelny,
Nadaci RSJ a Nadaci BLIZKOSOBE
za podporu Tydne pro wellbeing ve Skole.



