13.—20. Unora 2024

Vazena pani rfeditelko, vazeny pane fediteli,
vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

obracime se na vasi Skolu s nabidkou zapojit se do Tydne pro wellbeing ve Skole, ktery
spole¢né organizuji desitky organizaci z celé CR v terminu 13. az 20. Gnora 2024. Cilem
této akce je prfipomenout, Ze wellbeing je klicovym prvkem podpory dusevniho zdravi a
soucasné i nutnou podminkou pro kvalitni uceni.

Co je wellbeing?

Wellbeing je stav, ve kterém m(zZeme v podporujicim a podnétném prostiedi piné
rozvijet svij fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni a duchovni potencial a Zit spolu s
ostatnimi plnohodnotny a spokojeny zivot.

Zapojeni Skol

Tyden pro wellbeing ve $kole bude plny akci, workshop(, seminafl, vzdélavacich
kampani a happeningd, jejichz cilem je poukazat na wellbeing jako na zakladni princip
pro prevenci dusevnich onemocnéni, ale také pro to, aby se déti a mladilidé efektivne
ucili. Pokud se budete chtit se svou Skolou do Tydne pro wellbeing ve Skole zapojit,
mUzete si vybrat z nékolika moznosti. V pfiloze naleznete nabidku aktivit, jejichzZ
realizaci se mUzete k akci oficialné prihlasit. Samoziejmé si mizZete zorganizovat i sv(j
vlastni program. At tak Ci tak, budeme radi, kdyz nam o tom date védét!

Pokud s tim vSichni zuCastnéni souhlasi, sdilejte fotografie z aktivit na socialnich sitich s
oznacenim #tydenprowellbeing nebo je zaslete na e-mail
tyden.pro.wellbeing@partnerstvi2030.cz, abyste dali najevo, Ze podpora wellbeingu a
dusevniho zdravi je ve vasi Skole/vasem Uzemi dllezita.

Sdilejte zapojeni vasi Skoly

Aktivity, kterymi se k Tydnu pro wellbeing ve $kole se svou $kolou mdzete oficialné
prihlasit, pro Vas pfipravili expertky a experti z organizaci zapojenych v Partnerstvi pro
vzdélavani 2030+, které Tyden pro wellbeing ve Skole koordinuje.

Partnerstvi Dékujeme Nadaci Ceské spofitelny,
pro vzdélavani Nadaci RSJ a Nadaci BLIZKOSOBE
2030+ za podporu Tydne pro wellbeing ve skole.
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Nabizime inspiraci od odbornych organizaci, které se do pfiprav Tydne pro wellbeing ve
Skole zapojily. Materialy ke stazeni naleznete zde. A vSe také posilame v priloze tohoto
e-mailu.

Tipy na workshopy, webinafe i seminafe pro verejnost a dalSi materialy od desitek
organizaci z celé Ceské republiky naleznete zde.

Nezapominame ani na wellbeing vyuéujicich

Wellbing ve $kole zac¢ina wellbeingem vech, kdo ve $kole pUsobi. Proto je nesmirné
dllezité zamérit se na wellbeing nas véech a nezapominat zejména na vyucujici.
Podklady k podpofe wellbeingu vyucujicich naleznete zde.

Materialy pochazi z publikace Wellbeing ve Skole: Jak na pozitivni pfistup k uéenii k
Zivotu ke stazeni zde. Mate-li zajem o vytisky (min. 10 ks na objednavku), tak nejpozdéji
9. 2. do tohoto formulare zadejte informace, které potfebujeme, abychom pro vasi Skolu
mohli nechat publikace vytisknout.

Prijemné proziti Tydne pro wellbeing ve Skole vSem détem a dospélym ve Skolach
pfeje

Organizacnitym Tydne pro wellbeing ve skole

Partnerstvi Dékujeme Nadaci Ceské spofitelny,
pro vzdélavani Nadaci RSJ a Nadaci BLIZKOSOBE
2030+ za podporu Tydne pro wellbeing ve skole.


https://tydenprowellbeing.cz/materialy-pro-skoly/
https://tydenprowellbeing.cz/akce/
https://tydenprowellbeing.cz/25545203-2/
https://partnerstvi2030.cz/wellbeing-ve-skole-jak-na-pozitivni-pristup-k-uceni-i-k-zivotu/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNBN3UIErYNzzbgEUmZqEKFZT4o0a57eooD6ujWSBJUjIisA/viewform

