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Partnerské organizdcie projektu zozbierali osvedéené postupy z oblasti vzdeldvania dospelych a
inSpirativne aktivity spojené s témami projektu. Vsetko su to praktické ¢innosti suvisiace s udrzatelnostou,
Zivotnym prostredim, zmierfiovanim klimatickych zmien, kultirnym dedi¢stvom, umenim a kreativitou.
Pocas projektu ucastnici zazili tieto aktivity v partnerskej krajine a testovali niektoré z tychto aktivit vo
svojich vlastnych krajinach, aby zlepsili svoju pracu. Dufame, Ze dalSie zainteresované organizacie mozu
tuto zbierku skuto¢ne dobre vyuZit pre nasu spolo¢nu buddcnost.

Dobré praktiky z Ceskej republiky

Kresba uhl'om

Kresba uhlikom je jednou z najstarSich technik kreslenia.
Uhlom kreslili vSetci od prvych prehistorickych umelcov az
po najznamejsich velikdanov svetového maliarstva ako
Rembrandt ¢i Picasso. Uhol na kresbu vznika zuholnatenim
dreva v dosledku nedostatku vzduchu pri jeho horeni.
Uhlie sa potom upravuje podla potreby, napr. napustenim
rastlinného oleja. Na vyrobu dreveného uhlia si musime
vopred nazbierat drevo listnatych stromov — lipy, vrby,
jelse. TyCinky s priemerom 1-1,5 cm nechdame na noc-dve
namocené vo vode, aby sa dala lepSie odrezat kéra. Po
olipani koéry tycinky uloZzime do kovovej nadoby s
vrchndkom, kde do vrchnaka urobime maly otvor, ktorym
budud unikat plyny a para. Nadobu s vetvickami vo vnutri
postavte na ohen, tesne predtym, ako na nom upeciete
burritos. Asi po 20 minutach odstavte nadobu z ohria. Cas

vypalovania sa moze lisit v zavislosti od hrubky vetviciek a
druhu dreva. Po vychladnuti m6Zzeme uhlikmi hned' kreslit a okrem
tvaru sa kvalitou neliSi od kupovanych.

Potrebné veci: vetvicky s priemerom 1-1,5 cm, nozik, kovova
nadoba s vrchnakom a nie€o na vytvorenie dierky do vrchnaka.
Trvanie: cca. 1 hodina

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 3
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Vyroba vajecnej tempery

Je doloZené, Ze uz v starovekom Egypte pouzivali na malovanie mumii vajcovu temperu. Od staroveku sa
tento druh tempery pouZival takmer nepretrzite, no az v obdobi stredoveku zaujal skutone vyznamné
miesto. Maliari touto temperou ozdobovali knihy a tabulové malby, napr. ikony. V 15. storoci vSak nastala
s objavom olejomalby zmena a tato technika sa z maliarskych dielni postupne vytracala. Na pripravu tejto
tempery ale stac¢i naozaj malo. Ako pigment nam moze posluzit hlina, uhlie, sadze z komina, popol, drvena
tehla, drveny kriedovy kaolin, ktory rozdrvime a presypeme cez sitko jednotlivo do malych misiek. Opatrne
k nim po lyZickach priddvame vodu, kym pigment nema kaSovitl konzistenciu. V samostatnej miske
oddelte #ftok od bielka a do Zitka pridajte niekolko lyZi¢iek vody. Zitok sluzi ako spojivo, aby sa potom
farba z papiera ¢&i platna neodlupovala. Namiesto zitka mdzeme pouzit aj fanovy alebo pomaranéovy ole;j,
ktory sluZi ako konzervant, ale nie je nutny. Vaje¢ny zftok zmie$ame s pigmentovou zmesou 1:1, ak je zmes
prili$ husta, zriedime ju vodou alebo #ftkom a ak je prili§ riedka, priddme pigment. Ak je konzistencia
spravna, mézeme hned zacat malovat!

Potreby: uhlie, popol, tehly, hlina, misky, sitko, vajicka, obrus, mlecie kamene, voda, kefy
Trvanie: cca. 1 hodina

Po obcerstveni, ku ktorému moZete pouzit napriklad Cerstvé prirodné smoothie, ktoré je popisané v
jednodnovom programe nizsie, sa mdzete pustit do pripravy na vecerné aktivity.

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 4
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Stavba hmyzieho hotela

Sucasny spbésob hospodarenia, najma pouzivanie vysokych davok pesticidov pri pestovani
repky, ma za nasledok obrovsky ubytok hmyzu v nasej prirode. Navyse, vdaka rozsiahlym
lanom poli bez remiz a hranic nema hmyz dostatok prirodzenych biotopov.

Preto je dobré v zahrade pripravit vhodné stanovistia pre pomocnikov z rise hmyzu. Hmyzi hotel
urcite ocenia opefovace (vCely samotarky), ale aj dravy hmyz, ktory sa zivi voSkami (zlatovky,
lienky a ich larvy, larvy svetluSiek, lipne, svetlusky a
pod.) alebo vajiCka slimakov (pavuky, pavuky, datle).
MobzZete si kupit hotovy alebo sa pokusit do dreveného
ramu sami poukladat rbézne priehlbiny, slamky,
dierované tehly, suché listie, drevo a pod.

' VCely medonosné s oblubou prilietavaju do tychto
. domcekov, kde najskér do dlhych strbin ukladaju zmes
pelu a nektaru, na ktory nakladu jedno vajce. Nakoniec
komérku uzavru bud kuskami hliny (stena ,zamuruje”
otvor), alebo zoSitymi kuskami makkych listkov
(¢altnenie ,oc&aluni“ otvor). Po celej dizke (hibke)
trhliny teda méze byt niekofko komor za sebou. Medzi
kazdou komorou s vajickom je opat prepazka z hliny
alebo listia. Ked vCely ukoncCia svoj vyvoj, postupne sa
prepracuvaju von. Ta, ktora bola nasadena ako

posledna, sa ukaze ako prva

Zaujimave vyskusat’

Ak mate doma k dispozicii kus priehladnej hadiCky
s vnutornym priemerom 8 mm alebo plastovu
hadiCku, mézete vyvitat vacsi otvor a vlozit do
neho tuto priehfadnud vyplh. Ak sa vcele zapadi
prave tato komoérka, mbzete z Casu na cCas
sledovat' vyvoj lariev od vajiCka po dospelého
jedinca.

Vo va8ej zahrade tak prebehne prirodzena
biologickd kontrola Skodcov rastlin a vcely
samotarky sa dobre postaraji o opelenie
ovocnych stromov a krikov.

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 >
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Vcely medonosné, ktoré chovame na vyrobu medu, najradse;j
lietaju zbierat pel a nektdr do repkovych poli alebo na
rozkvitnuté lipy, pretoZe je to velky a spolahlivy zdroj potravy
pre celé véelstvo. Tieto samotarske véely by sme mali v nasich
zdhradach privitat, pretoZe pracuju samostatne a ovocné
stromy su blizsie..

Zivot véiel samotarok si moZete pozriet na stranke Petry
Stépankovej: http://petrastepankova.cz/. Podarilo sa jej
natoCit niekolko velmi zaujimavych kratkych videi zo Zivota
rohatych murdrov, ktori sa usadili na ich balkéne.

Prehlad dalSich druhov hmyzu, ktoré sa mo6Zu ubytovat v
hmyzom hoteli si mbZete pozriet na plagate tu: www.MB-
eko.cz/zahradarepkové polia alebo na kvitnucich lipach,
pretoze je velkym a spolahlivym zdrojom potravy pre celé
vcelstvo.

4
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Linoryt
Linoryt je pomerne nova graficka technika tlace z vysky. Tato

technika sa pouziva na vyrobu plagatov, umeleckych potlaci
alebo potlaci na textil.

Linoryt bol prvykrat pouzity v priemysle na tlac vzorov tapiet.
Prvykrat ho pouzili ¢lenovia skupiny Die Briicke v rokoch
1905-1913 na tvorbu volnej grafiky. Vtedy lino nebolo PVC,
ktoré pozname dnes, ale zmes korku a lanovej fermaze.
Velmi oblUbena je viacfarebna verzia tejto techniky, kde
mozeme pouzit jednu alebo viac matric. Pri pouziti len jednej
matrice docielime farebny lis technikou redukcie, teda
postupne odtrhavame a tla¢ime kazdu farbu zvlast.

Na pripravu vyroby touto technikou potrebujete staré lino
(PVC), ceruzky na prekreslenie motivu, Speciadlne a linorytové
stierky. Materidl vhodny na potlac je papier alebo akykolvek
kus latky, napriklad staré obledenie, ktoré treba oZivit. Tento
blok trva priblizne tri hodiny, za ten ¢as by ste mali byt
schopni vygravirovat matricu s motivom, ako aj vytlacit a
nazehlit potlac na latku.

Y
R Spolufinancovany o
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A d k%

\ R
h P i,

V prvom rade si treba vymysliet a navrhnut motiv, ktory potom prekreslite na lino a nasledne vygravirujete. Pri

gravirovani pouzivame rydla réznych velkosti a pri manipulacii s nimi je potrebna opatrnost, kedze rydla su ostré,

potlacou.

preto nikdy neryjte proti vlastnej ruke. Potom sa farba latky
prenesie pomocou valéeka na matricu, ktoru ste vyryli. Matrica
sa polozi na materidl, na ktory sa bude tlacit, a vlastnou vahou sa
vtla¢i do latky alebo papiera, pripadne moézeme pouzit kost
spojiva, ktord pomoéze farbe prilndt. Po zaschnuti farby motiv
prezehlite z rubovej strany a potlac zafixujte.

Tato technika nie je manualne ani ¢asovo ndrocn3, preto je
vhodna pre kazdého kreativneho nadsenca. Na zaver si z tohto
bloku odnesiete produkt, ktory vam bude sliZit aj nadalej a
zaroven sa budete méct pochvalit vlastnou originalnou

Potreby: staré lino, tricka alebo platené tasky, papier, olejova
farba, farba na textil, Zehlicka, valéek na linoryt, linorytové
$pajle, ceruzky, pravitko, rezacka, pripadne kniharska kost

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 7
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Vyprazany kapor

Paralelne s touto ¢innostou mozeme po jedendastej zacat pripravovat obed. Potrebujete nazbierat palivové drevo,
pripravit ohnisko a zaloZit oheri. To by mal urobit niektory z organizatorov, no samozrejme mdze byt tym
povereny aj schopny Ucastnik. Ak niekto z icastnikov nevie rozloZit ohen v prirode a postarat sa on, da sa mu to
vysvetlit a predviest na kurze. VSetci Géastnici mozu ist napriklad cez prestavku zbierat drevo, nahromadi sa tak
dostatok dreva a nebude potrebné pren chodit dalej. Zvolenym obedom je kapor.

Ohen zakladdme na rovnom, prehfadnom mieste tak, aby v jeho
blizkosti alebo nad nim neboli zdroje, ktoré by sa mohli fahko
vznietit. Z tohto dévodu napriklad nerobime oheri v lese alebo v
suchej trave. Pripravu ohniska za¢iname hrabanim vrchnej vrstvy
zeminy od listia a travy, pripadne vykopanim nizkej jamy v hline.
Okraj ohniska oblozime kamenmi, ktoré zabrania Sireniu
plamenov mimo neho. Kamene nezbierame z potoka, lebo by ich
para roztrhala, ale suché z luky. Na rozkladanie ohna uz tradi¢ne
pouzivame brezovu koéru, ktord aj za mokra funguje ako vyborny
podpalovac. Na ru ukladame najprv malé vetvicky ihlicnanov,
takzvané klieste (hrkalka, trepacka, $asa) a potom tenké vetvicky
suchého dreva. Rukou ich méZzeme vtlacit do plamena, aby zacal
horiet ich najvacsi objem. Ak sa to podari, priddvame uzZ stredné
tycinky. Po nich

mozu prist na
rad velké ¢i mokré. Je vyhodné si na zaciatok zaloZit ¢o najvacsi
ohen, vzniknu tak uhliky, ktoré udrzia teplo a bude sa nam
[ahsie udrZiavat tento ohen aj taky mierny.

Casova narocnost - zavisi od skusenosti U¢astnikov, ale min. 2
hodiny

Ciel'ova skupina: 15+, ak im nevadi pohlad na mftve zviera a
krv

Toto jedlo je klasickym chodom na ¢eskych Stedrovecernych
stoloch, aj ked'je vela ludi, ktori vymenia kapra za klasicky
rezen. Tato ryba sa u nds vyskytuje uz od stredoveku, a to najma
kvoli rybnikarskej tradicii v juznych Cechdch a krestanstvu (ryba
sa pocas postu nepovazuje za maso). Tradicnejsi je recept na
¢ierneho kapra, pri ktorom sa ryba poddva v hustej sladkej
omadcke s knedlou. Vyprazanie v trojobale na Vianoce sa u nas

objavilo prvykrat az niekedy v 20. storoci.

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 8
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Pri naSom vareni sme sa snaZzili zachovat zakladné prvky a zaroven
don pridat nie¢o nové, aby sme si ukazali, Ze klasika sa da robit aj
inak. Ryby z nedalekej farmy boli zabité a vykostené den predtym.
Na mieste sme ich odistili a nakrdjali. Ocistené filety okorenili a
obalili v tradi¢nom ¢eskom mucéno-vajecno-strihankovom obale.
V nasom trojbaleni sme do strihanky pridali mandlové lupienky a
tymidn, aby to bolo chrumkavé a vonavé. Kazdy robi tradicny
zemiakovy $alat trochu inak a my sme chceli pripravit aj
alternativnu, zdravsiu verziu. Salat sme preto odlahdili kyslou
smotanou a nakladanym képrom. Na tanieri sme $aldt dozdobili
nadrobno nakrajanou ¢ervenou cibulkou a petrzlenovou vriatou a
pokvapkali kdprovym olejom. V kotliku na ohni, vo vysokej vrstve
oleja, sme si opiekli filety z kapra do zlatista.

Vysledok bol vyborny, jedlo nam vSetkym velmi chutilo.
Pochvalovali si ho aj ti, ktori kapra beZne nejedia. Vegetaridani mali

na obed len Salat, ktory im tieZz velmi chutil. MoZnym zaujimavym
rozSirenim tohto programu by bolo vyuZitie celych ryb, ktoré by si ic¢astnici mohli sami pripravit a vypitvat, alebo
sa aspon naucit to robit.

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 9
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Plnené zemiakové knedle

Knedlicky ako také vznikli niekedy v stredoveku, no vyzerali zdaleka tak, ako ich pozndme dnes. Casto sa k nim
priddvali rozdrobené kusky chleba alebo ryze. V 19. storoci ich nasi rakuski susedia preniesli do najrafinovanejsej
podoby svojou viedenskou knedlou, v ktorej nechybaju bylinky ani kisky oprazenej slaniny.

Tu v Cechach sme mali zemiakov od objavenia Ameriky dostatok a nase gazdinky z nich vymyslali vielijaké jed|d a
tiez vielijaké knedlicky. Ci uz to boli $ulanky (¢asto podavané ako hlavné jedlo, posypané makom, cukrom a
maslom, podobne ako talianske halugky) alebo prilohové zemiakové knedlicky, vidy to dobre dopadlo a my Cesi

knedlicky zboZriujeme.

Cas: 40 min + 50 min varenie a chladenie zemiakov
Cielova skupina: 10+

Toto jedlo v sebe spaja mnozstvo surovin, ktoré st ndm Cechom
blizke, ako zemiaky, bravéové maso, cibula, sezénne ovocie, dzem
atd.PInené zemiakové knedle

Metdda:

Uvarte v hrnci
jemne osolenu
vodu. Odvazte,
umyte zemiaky,
vlozte ich do
pripraveného
hrnca. Varime
do makka, asi 15

minut, podla druhu a velkosti zemiakov.

Medzitym si pripravte plnky. Udené miso nakrajame na
malé kocky a vloZzime na panvicu s trochou vody a pomaly
zohrievame. Maso tak pusti tuk a opecie sa vo vlastnej
$tave. Cibulu nakrajame nadrobno a opeéené méso
vyberieme z panvice. Vypek z masa zohrejeme, priddme
trochu masti a vsypeme cibulu, ktora by sa mala zacat
opekat. Jemne osolte, pocukrujte a opecte dozlatista,
potom odstavte.

L 4

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 10



FPAREENL rrear

N-

EKE

B SIATMAR 1994

Spolufinancovany .

Eurépskou Gniou .~ .
EE TR R

&

JOVO-KEP
EGYESULET

Ak su zemiaky po prepichnuti vidlickou makké, scedime ich a uvarené zemiaky nastruhame na struhadle
najemno. Nechame vychladnut a potom zmieSame s mukou a vajcami. Vypracujte hladké kompaktné
cesto.

Na varenie knedlikov uvarime hrniec vody a podla chuti
dosolime, aby cesto malo chut. Stél bohato pomucime a
cesto nan vyklopime. Vytvarujeme do rovhomerného
valca, pripadne viacerych rovnako velkych valcov, ak
robime vacsie mnoZstvo cesta. Roladu nakrajame na cca.
14 kusov s nozom.

Kazdy kusok stlacime nabok a do stredu dame lyZicku
nami preferovanej plnky. Ruky pomucime a pinku

uzavrieme do cesta. Hotové knedliky hadzeme po
malych davkach do vriacej osolenej vody. Varime asi 7-12 minut, podla velkosti knedlikov.

Podavame na sladko s rozpustenym maslom, praskovym cukrom, opecenou strdhankou, alebo na slano s
oprazenou cibulkou, pazitkou a kyslou smotanou.

Vyhodou tohto jedla je, Ze pri jeho priprave umoziuje zapojenie velkého poctu ucastnikov podla ich
schopnosti. Zaroven je praktické, Ze ide o jedlo, ktoré sa da jednoducho pripravit v méasovej alebo
bezmasitej forme, podla toho, akych ucastnikov ocakdvate. Po obede, Ucastnici si oddychnu pri
prezentacii o bylinkdch a ich vyuZiti v lieCitelstve a gastrondmii. Nasleduje priprava samotného
bylinkového smoothie. Pocet oséb: Max do 10 osbb

L 4
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Zber bylin

Bylinky zaciname zbierat v marci a aprili a mézZeme ich zbierat az do prvych mrazov.

Vidy, ked zbierame bylinky vo volnej prirode, musime si byt isti, Ze ide o Cisté prostredie, kde neboli
pouzité Ziadne chemické postreky, nejazdili auta, nechodili psy). Bylinky zbierame opatrne, aby sme
neposkodili celd rastlinu (nevytahujeme ju za korene) a odoberame mnoistvo, ktoré naozaj pouzijeme.
Bylinky su dar a treba s nimi zaobchadzat s reSpektom a pokorou.

Techniky zberu su rézne, podla toho, ktord Cast rastliny potrebujeme. Korene (napriklad skorocel alebo
chren, chren a pod.) sa zvyc€ajne zbieraju skoro na jar pred vypucanim listov alebo pred zimou, ked'su listy
uz zatiahnuté. Na jar zbierame kvety bylin a stromov (lipy, bazy Ciernej). Neskor sa zbieraju celé kvitntce
stonky. Na jesen zbierame aj liecivé plody. MenSie kvety rozloZte na sitd alebo utierky. Levandulu,
materinu dusku, salviu, palinu a iné kvitnuce bylinky odstrihneme celé noznicami. Celé nite zavesime hore
nohami. Nite zavesime obratene do zvdazkov a nechame dobre vyschnut.

Bylinky skladujeme v platennych vreciach. Nastruhajte a pomelte aZ tesne pred pouzitim. Dobre ususené
bylinky ndm vydrzia 1 rok. Pravidelne ich kontrolujeme, ¢i sa do nich nedostali mole.

Bylinky méZzeme pouZit ¢erstvé bud na priamu konzumaciu, na ochutenie vody platkami citréna (mata,
medovka, slez, nechtik, tymian...) alebo do syrovych a inych natierok a Salatov.

Z byliniek sa pripravuju caje, ndlevy, odvary, oleje, octy ¢i tinktary. MoZno ich pouZzit v kozmetike, ako aj
ako zloZzky masti a krémov. Ich vyuZitie je naozaj Siroké.

L 4
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Salaty s jedlymi kvetmi

Kvety denivky su jedlé a velmi dobré, ozdobte nimi napriklad klasicky Sopsky Salat.
Mrkvovy $alat s jablkami zdobeny marshmallow a melisou.

Fialovy maursky slez, pomarancovy nechtik, Zlté kvety feniklu a modré kvety boraku UZasne ozdobia
jednoduchy uhorkovy salat.

Zerucha je jedld celd — stonky, listy, kvety aj semena. Jej horkd chut pripomina redkovky a chren. Mézete
jest aj kvety begdnie (su kyslejsie ako Stavel) (viac pozri napr. Kvetinova kucharka - Jana Vlkova)

Sumiva limonada z kvetov ¢iernej bazy

Asi 2 litre vody prevarime s 0,5 kg cukru a nechame
vychladnut. Do velkej flase od uhoriek vlozte aspor 15
kvetov bez stoniek (alebo aj 30 kusov). Priddme 2
nakrajané citréony a flaSu naplnime prevarenou,
vychladnutou sladkou vodou. Nechame 1 tyzden stat
na sinku previazané utierkou. Potom scedte, uloZzte do
chladnicky a ¢oskoro pouZite.

Dalsie tipy:

Bylinné oleje, octy a tinktary
Vyrdba sa macerovanim vybranych byliniek v panenskom olivovom alebo sine¢nicovom oleji (alebo

jablénom octe) minimalne Strndast dni v uzavretej flasi na sIinku. Potom macerat precedime a uloZzime do
chladnicky. Rovnakym spdsobom sa méze pripravit tinktdra. V liehu sa potom maceruju bylinky (napriklad

vvvvv

Koreniaca zmes

Z rozdrvenych susenych byliniek pripravime koreniacu zmes na varenie a pecenie (na sekanie moézeme pouzit aj
kuchynsky robot). M6zZe obsahovat: [ubovnik, zeler a petrzlen, fenikel, tymian, Salviu, bazalku, $alviu, majoran, ale
aj trochu slezu a nechtika, ktoré doddavaju zmesi zaujimavu farbu. Je naozaj vybornym dochucovadlom polievok,
masovych zmesi, privarkov, ale aj vegetarianskych jedal a strukovin.

L 4
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Pupavovy sirup (univerzalny recept na vsetky bylinkové sirupy)

Vyberieme asi 2 litre hlaviciek pupavy. Trhame, ked'je sucho a slnecno, nie vecer, ked' sa zatvdaraju. Prevarte dva
litre vody a rozpustite v nej 40 g kyseliny citronovej. Potom
kvety pupavy zalejeme vychladnutou vodou. Pridajte dva
dobre umyté a nakrajané bio citrony vratane koéry. Nechajte
cez noc namodit. Po 24 hodinach precedte cez ¢istu a suchu
plienku alebo platno (pri prani by sme nemali pouzivat avivaz)
a vyzmykat. Nalejte do pétlitrového hrnca a pridajte 2 kg
cukru. Zahrejte na 80 °C a potom udrziavajte teplotu 20 minut.
Nakoniec sirup nalejeme do vyparenych flias so skrutkovacim
uzdverom a otocime hore dnom alebo poloZime. Sirup nam
vydrzi az do buducej jari. Je vyborny na trdvenie a podporu
pecene a je aj velmi dobry. Pre zaujimavejsiu voriu mozno 0,5 |
pupavy nahradit 0,5 | suseného lipového kvetu alebo pridat
Zihlavu a brectan. Dobru chut!

L 4
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Liecivé Caje
Bylinky je mozné zbierat v sezdone Cerstvé alebo susit na zimu. Mdzeme skusat rozne kombinacie, napriklad ako
chutia alebo aké liecivé ucinky bylinky maju. Na bezné pitie s vhodné r6zne kombinacie maty, medovky, rebrika,

materinej dusky, harmanceka, lipy a bazy. Nepijeme vsak dlhodobo Ziadny bylinkovy ¢aj a striedame rézne druhy
byliniek

Nasa skusenost’

S bylinkami sme s klientmi pracovali velmi ¢asto, takmer pri kazdej navsteve. Zber toho, ¢o prave kvitne, je pre
klientov prirodzenym spdsobom trénovania hrubej a jemnej motoriky, pomaha im ziskat predstavu o tom, aké je
rocné obdobie. Navyse priprava akéhokolvek jedla je ta najlepsSia motivacia.

Program konci tymto
workshopom v
popoludnajsich
hodinach. Ak by bola
kratka, mozete pridat
napriklad prechadzku po
okoli za ucelom
identifikacie ndjdenych
bylin a stromov alebo
[ubovolny program z
vysSie spominaného
dvojdriového programu.

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 15
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Dobré praktiky z Madarska

Vyrezavanie dreva

Drevorezba je prastard tvoriva ¢innost, vyrazne zlep3Suje kreativitu, priestorové videnie a zmysel pre krasu.
Pomocou nej sa mbzeme naudit kreslit a lepsie spoznat drevo ako Zivy material, jeho vyuzitelné moznosti.

Rezbar musi rozumiet pouzivaniu nastrojov, ich Gdrzbe a hlavne ich bruseniu. Drevorezba je kreativna praca, ktora
vytvara pokoj a harmdniu, napliia Gcastnikov cviceni, indpiruje a motivuje ¢loveka, ktory to potom chce robit vidy.

Pre zaCiatocnikov sa na zacatie prvych cvi¢eni a pokusov vZdy odporucaju stromy s makkou a homogénnou
Struktdrou. Surové drevo sa vyrezava ovela lahsie ako suché drevo, no naozaj krasne a odolné kusky sa daju
vyrobit len z viacro¢ného, odborne skladovaného a najlepsie prirodzene vysuseného dreva. Co vyschne po
vyrezani sa obycajne zdeformuje a praskne.

Najvhodnejsie drevené materidly su lipa a jelSa. Ich makka,
homogénna struktdra vlakna a vysoky obsah vosku zarucuju
prijemné vyrezavanie. Cere$fia a orech su pre svoju farbu a
pekne kreslenu kresbu velmi obliUbenymi drevenymi
materidlmi. Javorové drevo a slivkové drevo maju
vSestranné vyuZzitie. Na drevorezby sa najlepsie hodi
hruskové drevo, ktoré je tvrdsie ako predchddzajlce. Ak sa
vam podari zohnat drevo tuje, putava farba sama o sebe
moze poskytnut zazitok a stat sa skutoé¢nym zazrakom v

nasich rukach.

Vo Woodcraft Centre Kosariska nie je ni¢ samozrejmejsie ako
vyuzitie tohto lokadlne dostupného neobmedzeného prirodného
materidlu pri vyrobe UZitkovych a dekorativnych predmetov pocas
jednotlivych sedeni.

V nasledujucom texte uvadzame dve jednoduché Uvodné cvicenia,
ktoré mézu Ucastnikom sedeni poskytnut rychly pocit Uspechu a
indpirovat ich dalej v oblasti spoznavania rezbarstva.

Na zaciatku sedenia upozorfiujeme na skutoénost, Ze nastroje su
ostré a mozu sposobit Urazy, preto treba cviky vykonavat s
mimoriadnou opatrnostou, aby kazdy odchadzal aspor s tolkymi

prstami, s kolkymi prisiel. A majte nablizku lekarnicku.
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Vyrezavanie jednoduchého prsterna

Sucastou tohto cviéenia je Uvod do pouzivania nastrojov a na druhej strane jeho vyuzivanie na ziskanie prvych
skusenosti. Na pripravu zozbierajte Cerstvé bazové konare, hrubé asi 3 —4 cm, a pilkou alebo rezacim kotic¢om ich
nakrdjajte na 1 — 2 cm Siroké kotuce.

Kazdy ucastnik si vyberie kotué, ktory sa mu paci, a nozom zacneme vyrezdavat stred, kym nie je Uplne
prepichnuty. Potom dieru krdzivymi pohybmi rozSirujeme, az kym ju pohodlne nenatiahneme na prst. Kéra sa da
aj olupat a zbaveny povrch sa da urobit jedine¢nym pomocou jednoduchych vzorov. (obltky, viny, napisy...)
Dobre, to bolo naozaj jednoduché, vsak?

Klinové rezbarstvo

Touto technikou sa ndm otvara novy svet, iny level, pestrejSim sa stava aj pouZivanie ndstrojov, aj ked'
zaciato€nikom sa odporuca pouzivanie zakladnych noZov.

Klinové vyrezavanie si vyZzaduje techniku rezania, ¢o znamena, Ze n6Z nestaci len stladit, ale ostrie noza sa musi aj
pomaly posuvat, aby sa prerezali vldkna dreva. Nie je potrebné zvyrazniovat vzorky v jednom kroku. Hobliny
mozeme odoberat aj po mensich kuskoch, kym nevznikne vzor.

Zatneme  vyberom
nozov. Podme si ich
vyskusat! Uchop
noza je pre nas
dolezity, kedZe ho v
buducnosti
vyuZijeme na
vyvijanie sily. Dizajn
Cepele noza
ovplyviuje tvar lahko
vyrezavaného vzoru.
Spicaty vzor
nemozZeme zvyraznit
tupSim nozom. NOZ
so Sirokou cepelou
nemozeme driat v

obluku s malym

zakrivenym vzorom. V praxi existuje vela réznych typov
nozov, takze takmer len zékladné noze si méieme ihned kupit v obchode. Specidlne tvarované noze
potrebné pre jednotlivé vzorky je potrebné objednat, vyrobit, pripadne vyrobit u nas. V minulosti pastieri
v Karpatoch a Alpach vytvarali nadherné vytvory s nozom, takze si myslim, Ze s niekolkymi zakladnymi
nozmi dokazeme vytvorit nespocetné mnozstvo krasnych dizajnov a vytvorov..

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 17
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NOZ drzime, ako keby sme Supali zemiaky. Palec zostava volny.
Palcom podopierame, silou ichopu palca tahame a zapastim
vedieme n6z v dreve. Ak nemdte skusenosti s rezbarstvom,
odporuca sa upevnit obrobok na stél. Ak ho vezmete do ruky,
odporuca sa na zaciatku drzat obrobok v rukaviciach odolnych
proti prerezaniu.

Samotné vyrezdvanie vzorov sa da najlepsie naucit cez ukazku
doplnenu ndvodom. Takéto video s anglickymi titulkami si
mozete pozriet na nizsie uvedenom odkaze:

https://www.faragoszerszam.info/faragoleckek/

Zacnime vyrezavat rovné Ciary. LahSie sa vyrezavaju kolmo na smer vldkna dreva. Pri rezbe paralelne so smerom
rastu dreva sa moze stat, ze smer vldkna dreva uberie ndz nejakym
smerom. Preto najprv vyrezeme ciary kolmé na smer vlakna dreva
a Ciary zvierajuce so smerom vldkna uhol 45 stupriov.

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 18
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Vzory mozete kreslit aj sami, ale existuju aj Sablony vzorov na stiahnutie od jednoduchych ciar az po
velmi zlozZité vzory:

http://www.fafaragas.info/diszito-faragas/
K dispozicii s ich predkreslené verzie na makkom lipovom dreve, s ktorymi mozZete hned' zacat cvidit:
https://www.faragoszerszam.info/termekkategoria/farago-leckek/

Kazdy, kto ma rad vyrezavanie, by mal poznat rézne systémy symbolov. Vidiecke domy, muze3, vystavy a
knihy poskytuju velkd pomoc pri rozSirovani nasej zbierky vzoriek. Pokojne si prezerajte diela, otocte
knihy a samozrejme pouZivajte svoj rezbarsky noz.

’ (@@
(

ILSSSce B

H
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Vyroba vtacich budok

Hoci mnohé z nasich pévodnych vtdkov maju hniezdny Zivotny $tyl, vac¢sina druhov vtakov si nedokaze vytvorit
vlastné hniezda. V lese s prirodzenym nenarusenym ekosystémom su opustené hniezda datlov domovom okrem
iného aj mensim spevavcom so zobakom, ktory nie je urCeny na dlabanie hniezdiska. Vdaka svojim mohutnym
klinovitym zobdkom si datle pocas zhdnania potravy a odchovu mladat vytvaraju niekolko hniezd: hniezdnu
dutinu a tie neskor sltZia pre mensie Ci vacsie hniezda vytvorené pri hladani Skodcov dreva (napr. ako biotopy pre
iné hniezdne druhy vtdkov.

Problém ochrany prirody, ktory sa vyskytuje tak na sidliskach, ako aj v polnohospodarskych oblastiach, je, ze
pocet starsich stromov s hribkou vhodnou na tvorbu hniezd je nizky, klesa alebo u? Gplne vymizol. Datel lie¢i
choré, starnuice stromy, ktorych sa majitelia Urody snazia ¢o najskor zbavit. V désledku toho sa pocet datlov v
blizkosti sidlisk zna¢ne zniZil, a tym aj pocet hniezdnych miest.

Velkd uUlohu tu mdZe zohrat vytvéranie a umiestiiovanie umelych hniezdisk, ¢o je skutoc¢ne kreativna aktivita
ochrany prirody, skveld prileZitost na spolo¢nu pracu, spoznavanie vtakov a vyborne zapada do ¢innosti Woodcraft
centra.

Sposob vyroby hniezdnych budok

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 20
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Druhy budok

Existuje vela napadov a kreativnych rieSeni na vyrobu buadok. Typ vtakov, ktoré budu obsadzovat
pripravené hniezdo, je determinovany z technického hladiska najma jeho velkostou a jeho vletovym
otvorom.
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Na zaklade velkosti a tvaru hniezdisk a vletovych otvorov odbornici rozlisuja badky typu A - B - C - D.
Vacsina druhov, ktoré sa na sidliskach vyskytuju najéastejSie (sykorky, vrabce, Ciziky, stehliky a pod.)
zvyCajne uprednostiiuju budky typu B, takze mozno budete mat Stastie, Ze tento typ budok vyrobite a
umiestnite ako prvy.

Budka typu A sluzi na usidlenie sykorky belasej a sykorky mociarnej. Rozmery budky dokonale
reprezentuju prirodzené hniezdo datla, ktoré tieto malé spevavce obyvaju po vystahovani datla.

.....

najbeznejsim typom budky, ktorej cielom je rozmnozit prirodzené hniezdiska datla velkého. Z nasich
spevavcov je to najma sykorka Cierna, ale m6zZu sa tam usadit prakticky vSetky druhy sykoriek. Okrem nich
moze v tomto hniezde najst domov aj brhlik obycajny, skorec, krkovic¢ka a dudok.

Budka typu C sa svojim Stvorcovym letovym otvorom a plytSou dutinou mierne vymyka, ale to vietko z
nej robi idealne hniezdisko pre vtaky, ktoré hniezdia v medzerach stien alebo v rohoch rims, ako je
napriklad rySavka obyc¢ajna alebo mucharik sivy.

Budka typu D je replikou prirodzeného hniezda datla ¢ierneho. Tento typ budky by mal byt umiestneny v
hajoch, ktoré su na okraji lesa alebo v blizkosti velkého parku, nakolko v tejto budke mozeme ocakavat aj
sovy obycajné, sovy usané, vela datlov, modré holuby, skorce a dudky.
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Okruhly vletovy otvor
i i Priemer -
Vnutorné P ) Vyska
Hlbka vletového . .
Druh budky Druh vtaka rozmery otvoru umiestnenia
cm m
Sykroka
mociarna
A 10x10 20-22 2,5-2,8
Sykorka
belasa
Sykorka
velka
Krutihlav 2-4
obecny
B Vrabec 12,5x 12,5 20-25 2,8-3,4
domovy
Vrabec polny
Brhlik
eurdpsky
Skorec 15 x 15 30-35
2-8
Vyr skalny
y Yy 6
b Dudok 20x 20 40-42 ot
smardlavy ’
Sova
o 30 x 30 65-70 20 5-8
obycajnd
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Stvorcovy vletovy otvor
Vnitornd Priemer VVEk
ndtorné . ska
Hibka vletového e
Druhbidky | Druhvtaka | OZMery otvory | Umiestnenia
m
Sluka 11x11 2-8 0,5-1
ZItochvost
, 6 2-5
domovy
Cervienka 6 0,5-1,5
12,5x12,5
Zltochvost
.. 8 2-5
C obycajny
Trasochvost 10 1-4
Kolibrik
i 20x 15 15-18 4x4 1-4
seversky
Sova
., 30x 30 65-70 20x 20 5-8
obycajna
Postup vyroby budky

Budky by mali byt vidy vyrobené z trvacneho materidlu odolného voéi poveternostnym vplyvom. Z
hladiska pomeru ceny a UzZitkovej hodnoty sa odporuca pouzit 2-2,5 cm hrubé borovicové dosky, ktoré je
vhodné pretriet prirodnym naterom alebo aj fanovym olejom. Ak vrch buadky prekryjeme plechom alebo
dechtovym plechom, mézeme predizit jej Zivotnost a7 o 10-15 rokov! Okrem nich uZ potrebujeme len

skrutky, popruhy a trochu dr6tu a stavba moze
zacat!

Vletovy otvor najjednoduchsie  vyrobite
dierovackou, v kazdom pripade obruste okraje,
aby vldkna neporanili vtakom noézky! Otvor je
vyrezany v hornej tretine predného panelu.
Budku nikdy nevyrdbajte z OSB dosky, alebo
akéhokolvek materialu, ktory nie je odolny voci
poveternostnym vplyvom, pretozZe jeho spodnd
Cast po kratkom case zostarne a lahko by sa
mobhlo stat, Ze sa pod stale narastajucou vahou
roztrhne do hibky spolu s celym hniezdom
rastucich kurciat!

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 25



EKE

STATMAR 1994

)
Spolufinancovany o
Eurépskou Gniou .~

KEhd e

Najlepsi ¢as na umiestnenie budok je jeseri alebo skord
jar. Jesenné mesiace su vhodnejsie z toho hladiska, ze
slUzia aj ako ukryt pre vtaky, ked'si v zime hladaju
potravu, takZe si zvyknu a je vacSia pravdepodobnost, Ze
sa budu zdrZiavat na lokalite. Ak si vyberieme toto
obdobie, mali by sme sa v tomto roku pokusit zmapovat
zloZenie vtacich druhov, ktoré navstevuju nasu lokalitu a
Ziju v okoli, aby sme budky mohli konkrétnejsie
umiestnit na jesedl.

R YRR

Pri vybere miesta na budku vidy dbajte na orientaciu —
treba totiz brat do uUvahy aj prevladajuci smer vetra.
Budku umiestnite tak, aby jej vletovy otvor smeroval na
juh alebo na vychod, aby do hniezda smeroval
prevladajuci severozapadny vietor chrbtom. Pevne
pripevnite budku k opornej tyci/stene tak, aby stala rovno
alebo sa mierne naklonila dopredu. Voda lahko stecie do
budky, ktora sa ohyba dozadu alebo nabok! Hniezdne
miesta umiestfiujeme vo vzdialenosti 15-20 metrov od
seba, aby sa vlastné tzemie vtakov menej prekryvalo.

Budky umiestriujeme na chranené, tienisté, ale nie Uplne
zakryté miesto (napr.: budku nezakryvat listami).

Budky je vhodné umiestnit tak, aby boli pre nas dobre
viditelné a dali sa preskimat. Pozorovanie starostlivosti o
mladatd mozZe priniest vela radosti nielen detom!
Umiestnite ju do vysky cca 6 metrov, na miesto chranené pred
mackami a inymi preddtormi. Je to Specidlna metdda, ktora
umoZiuje aj skimanie Zivota vtakov, ak budku navrhneme tak,

Ze jednou z okennych tabul ndsho bytu je zadna stena. V tomto pripade sa da lahko a dobre pozorovat Zivot v
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hniezde od zaciatku az po vyliahnutie mladat! Ak nam v prvom roku neobsadia budku, nezufajte. Vtaky s najvacsou
pravdepodobnostou nenasli dobre pripravené
hniezdisko. Prikrmovanim v zime a polievanim v
lete im mozZeme vyrazne pomdct Uspesne stravit
dalsi rok.

Udrzba bidok

Je velmi délezité, aby bolo mozné budku vycistit,
preto je vhodné vuyrobit vrch budky otvaratelny.
Pocas obdobia hniezdenia sa oplati skontrolovat
budky niekolkokrat. Opatrne mbézeme nadvihnut
veko budky a s istotou nahliadnut do nej -
pokojnymi pohybmi nerusime mladatd ani vtacika

sediaceho na hniezde. Obhliadka sluZi nielen na
posUdenie, aky druh vtdka sa usadil v budke, ale [SISSESEERSEE LU SHREN o NN Y : |
vieme zabezpetit aj vycistenie budky ihned po vyleteni mladat. Cim skor opustené hniezdo odstranime, tym lepsie,
aby sa v dutine neusadzali choroboplodné zarodky a zimujuce vtaky uz mézu v zime vyuZivat noru ako ukryt.

L 4
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Vytvorenie budky pre kuvika

Ti, ktori maju Sikovné ruky, si mézu vyskusat aj vyrobu bupdky pre kuvika. Tento druh vyzaduje valcovité alebo
kvadrové hniezdo s velkym vstupnym otvorom (80-85 mm), ¢o je v dnesnej dobe v prirode velmi zriedkavé. Jeho
dizka méze dosiahnut 100-120 cm, jeho priemer je asi 25 cm. Vstupny otvor je umiestneny len na jednom konci
budky, za nim je aspon jedna tmavsia stena. Oproti vletovému otvoru zvyéajne umiestiiujeme otvaratelnu koncovu
dosku na Cistenie budky na jesen a na krizkovanie mladat v obdobi hniezdenia.

Hossz: 120 cm, esovédo 10-10 cm
Drétfonatos 120'-as nadkerités (kérbe dréttal régzitve) &
Hatsé ellendrzé nyilas zsanérral, D=100 mm

Gyalult tetdléc, srlin illesztve, szégelve
Vizzard papirréteg 1 mm, rajzszoggel tiizve

Fénytereld, nyilas ellentétes oldalon

Kozbensé korlapok 20 mm vastag tablasitott fenyobdl, atmérd 200 mm, rdpnyilas 80 mm

Tento typ budky pre kuvika méze byt namontovany na strome alebo na boku budovy, pri¢om sa beru do

uvahy nasledujuce aspekty:

vyska uloZenia minimalne 3 metre, najlepsie
na jednotlivé starSie stromy so vzacnejsim

olistenim

zavesna alebo pevnd vystuz na vodorovnej
bocnej vetve, min. S 3 mm pozinkovanym
ocelovym drétom

zatieneny, ale jasne viditelny vstupny otvor
smerujuci k potencialnemu priestoru na
kfmenie alebo odpocinok, lahko dostupny pre
vtaky

biotop by mal byt spravne mozaikovy (kosenie
poli, zalesnené pasienky, chovy zvierat)

stredné ludské rusenie
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Vyroba bpudky pre netopiere

Lesné stromy vyuzivaju nielen vtaky, ale aj netopiere Zijuce v lesoch, takze ich nedostatok ohrozuje aj ich. Hoci sa
radi stahuju aj do umelych vtacich budok, mézeme im prospiet vyrobou a umiestnenim Specialnej badky pre
netopierov. Netopierie tyce su
vyrobené z dosiek
namontovanych vo
vzdialenosti asi 10 cm od seba,
bez medzier, su zospodu
otvorené a na vrchnej strane
dosky su pripevnené malé listy
a tkany drét, aby sa ulahdilo
nastupovanie a udrzanie.
Podobne ako vtacie budky sa
daju umiestnit aj na kmene
stromov, konare alebo steny
budov.

L 4
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Vytvaranie netopierich badok je vynikajucou prileZitostou dozvediet sa o Zivote tychto zvierat a ich
uzitoénosti, ako aj vyvratit povery a mylné predstavy, ktoré s nimi suvisia.
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Varenie tradi¢nych I'ndovych jedal v kotliku

Gulas. Oprazeny. S prichutou papriky. To je svitd trojica madarskej [udovej kuchyne a prave tejto téme
sa venuje nasa dobrd praktika, v rdmci ktorej absolvujeme kratku gastronomicku exkurziu. Myslim, Ze sa
zhodneme na tom, Ze spoloc¢né taborové varenie a jedla mozu byt vrcholom dna v okoli Woodcraft centra.
V divokom, romantickom lesnom prostredi sa v kotliku pri tabordku daju pripravit lahodné jedl3, ktoré
oznacujeme ako tradi¢né madarské jedl3, ale o to vlastne je? Odkial pochadzaju, aka je ich minula histéria
a slcasny vyznam a samozrejme to najdolezZitejSie pre nas: ako ich mbézeme vyrobit? Tieto otazky budu
zodpovedané v nasledujucom texte.

Najprv si ujasnime rozdiely! V prvom rade pozyvame Karolya Gundela, slavneho majitela budapestianskej
reStaurdcie z prvej polovice minulého storodia:

"Gulas je polievkové jedlo s dostatkom Stavy, cibule a papriky, so zemiakmi nakrajanymi na kocky a
Stipkou soli. Privarok sa robi aj s paprikou, ale tu hra vacésiu rolu cibulka nakrajana nadrobno, $tava je husta
a omacka - ako, samotné jedlo je porovnatelné s ragu. Paprikds sa liSi od guldsa tym, Ze je vyrobeny len z
bieleho masa zvierat, s kyslou smotanou alebo smotanou zmieSanou s kyslou smotanou, s trochou
mensieho mnoiZstva cibule a papriky. MoéZete tiez povedat, Ze toto je jemnejsSia verzia gulasa
pripominajuca dusené.”

Majme to na pamati, a hoci existuje vela nejasnosti v suvislosti s pdvodom, viaceré zdroje sa zhoduiju, ze
zrod a Sirenie jedla suvisi s pastierskym Zivotom na Velkych planach, ktorého ramcom bol rozsiahly chov
zvierat ( Nagykunsdg, Hortobagy a jeho okrajové regidny). Pastieri, ktori byvali daleko od osad, si varili
sami a na to mali takmer jedind nddobu na varenie, hrniec. Priniesli chlieb, slaninu, korenie, madso bolo
samozrejmostou. Az do 90. rokov 18. storocia to bolo typické hovadzie méaso, kedZe na pastvinach sa
choval najma uhorsky sivy dobytok. Vtedy sa uz vo velkom objavovali aj ovce a pastieri ich maso
prirodzene jedli. V zaciatkoch sa jedlo bez prilohy, len s chlebom a maso sa napichovalo na razni alebo
mozno lyzi¢kou.

KedZe chov dobytka poskytoval prijem viacerym vrstvdm spolocnosti, ktoré prichadzali do priameho
kontaktu s pastiermi (majitelia pody alebo ich zastupcovia, obchodnici, bohati rolnici), je moziné, ze sa s
tymto lahko pripravitelnym, ale chutnym pokrmom zozndmili uZz v ranom veku. S prihliadnutim na
jednoduchost jeho pripravy a Zivotné podmienky pastierov si mozno predstavit, Ze koncom 18. storocia,
v Case jeho prvej dochovanej pisomnej zmienky, bola existencia gulasu (duseného, paprikového) ako
druhu jedla potvrdena uz mnoho storodi. Zlom v jeho histdrii priniesol vyskyt papriky v Madarsku, ktora
bola v zaciatkoch povazovana za vyslovene ,sedliacku” koreninu. Podla inych nazorov hovadzie maso s
mimoriadne vysokou trhovou hodnotou v Ziadnom pripade nemohlo byt kazdodennym jedlom guldsu, ani
ho nemozno povaZovat za typické pustne jedlo, ale skor za jedlo vynajdené v mestskych restauraciach
(Pest, Vieden), v r. 19. storocie. z druhej polovice storocia.
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Nech sa to mozZe zdat akokolvek zvlastne, fakt, Ze gulds (ako aj dusené a paprikas) sa stal narodnym
jedlom, uzko suvisel s reformnym Usilim Jézsefa Il. VIadca svojou politikou silne ohrozoval pravne
samostatné postavenie Uhorska, kedZe ho chcel zIUcit do jednotného cisarskeho spréavneho systému
zdielaného s Rakuskom a Ceskom. Okrem ochrany madarského jazyka a navratu madarského odevu do médy si
Slachta v obave o svoje privilégia myslela, Ze jedlo, ktoré zdo6raziiuje jednotu a individualitu madarského fudu,
najde v jednoduchom pastierskom jedle z Velkych nizin. Dovodov na jeho vyber bolo viacero. Jeho zvlastny vzhlad
(paprika mu dala krasnu, individualnu farbu), jeho slava, ktoru dosiahol prostrednictvom cestovatelov a vojakov,
na ludi velmi zap6sobila, ale hlavny dévod bol celkom iny. Gulds bol povazovany za pravé madarské jedlo, pretoze
pochadzal z Casti Velkej niZiny (Nagykunsdg, Hortobagy a jeho okrajové oblasti), ktora bola najmenej zasiahnuta
»germanizaciou”, ktord je typickd pre Zadunajsko. Takéto jedlo by sa na stole uhorskej Slachty sotva naslo, preto
sa zvolilo pastierske jedlo.

Napriek svojmu statusu ndrodného jedla gulds v skutoénosti nepatril medzi vysoko postavené jedld na
Slachtickych a mestianskych stoloch. Bolo povaZované za striktne panske jedlo, ktoré nie je dostatocne elegantné
na to, aby sa podavalo zenskym hostom. Medzi rolnikmi sa vsak do 30. rokov 19. storocia rozrastol z
kazdodenného pastierskeho jedla na svadobny pokrm, ¢o je zaujimavé, po prvy raz v tych Castiach krajiny, kde
gulds (duseny, paprikovy) nebol pévodny. Tento proces prebiehal pomalsie v jeho hlavnej distribu¢nej oblasti, na
Velkych planach, kde bol gulds, dusené a paprika zndme ako pastierske jedlo. Len gulas s paprikou sa vysvihol do
hodnosti sviato¢ného jedla. Rychlo sa v3ak stal stc¢astou kazdodennych sedliackych jedal, kedZe podla dobového
opisu sa kuraci paprikas vyrobeny z hydiny povazoval za kazdodenné jedlo.

Aj ked' sa da gulas pripravit z akéhokolvek mésa, dnes sa za dusené méaso povazuje iba ¢ervené maso, vacsinou
hovadzie, ovcie, bravCové a divina (jelen, srnec, diviak).

Madarska kuchyna vytvorila chutovid kompoziciu z troch typickych ingrediencii, kvalitného bravéového tuku,
Cervenej cibule bohatej na chut, voriu a esencialny olej a mletej ¢ervenej papriky, vdaka comu st nase dusené
jedla neporovnatelné a velmi chutné.

Vona, chut, farba a koreniace ucinky papriky, ktora je podstatou madarského gulasa, su ovplyvnené nielen druhom
papriky, ale aj sp6sobom susenia a mletia, a preto je jej gastronomické vyuZitie velmi r6znorodé. Jej ardma a farba
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najlepsie vynikne, ked'sa vloZi do horucej masti alebo oleja, pretoze
jej aromy a farbiva sa takto najdokonalejsie rozpustia.

Pri priprave paprikdsu sa cibula v hrnci udusi na tuku. Potom
hrniec odstavime z ohfa a priddme mletu papriku. Je to
potrebné, pretoZe paprika dava svoju chut a farbu najlepsie
v tuku, ale méze horiet a zhorknut. Potom priddme maso a
na tomto paprikovom a cibufovom zaklade opekame, kym
nezbelie. Potom sa zaleje trochou vody a na miernom ohni
podusi. Chut papriky a cibule sa tak do méasa takmer
,zacleni” a pod vrstvou tuku je jednotnd hustd stava. Na
vyrobu paprikasu sa moze pouzit akykolvek druh masa a vo
vSeobecnosti plati, Ze ¢im mladSie zviera, tym menej vody
treba pridat. Ked' je paprika hotova, pribudnid samé
kostnaté, velmi Zuvacie kusky, ktoré uz splnili svoju
povinnost, t.j. pridali svoju chut a $tavu do papriky, mali by
byt z misky vynechané.

NuzZ, na tedriu to mozno bude stacit a situdcia nie je ista, ze
sa stala zrozumitelnejsSou, ale podme sa zamerat viac na
chute a na nase praktické ulohy, tu je recept na vsetky tri
chody.

Priprava gulasu

1. Na oleji spenime cibulu, opecieme na nej maso, priddme
mletu Cervenu papriku a podlejeme vodou.

2. Mrkvu, repu a korenie nakrajame na malé kusky a ochutime prisadami.
3. Asi po 1 hodine pridajte na kocky nakrajané zemiaky.

4. Potom, ked zemiaky zmakli (asi po 1,5 hodine), pridéame fazulu z konzervy spolu s jej stavou, nechame
este 5-10 minut a je hotovo. Samozrejme kontrolujeme aj makkost mésa, ak nie je upecené, nechame na
ohni.

Priprava trva asi dve hodiny po priprave.

4
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Gulas z bravcového kolena

Z kolienka odrezte prebytocny tuk a nezZiaduce koze. Zvy$né
Casti koZe starostlivo preskimajte, aby ste sa uistili, Ze na nich
nie su Ziadne zvysky srsti. (Je to dost casovo ndarocna
operacia.)

Kolena nakrajame na nie prili§ malé, 3 cm kocky.

Cibulu ocistime, nakrajame na kocky, zelenu papriku
pokrdjame, paradajku oSupeme a nakrajame.

Na tuku podusime cibulu dosklovita, priddme mdaso a vo
vlastnej stave podusime asi 20-25 minut a opecieme.

Potom osolime, priddme paprikovd smotanu, prisypeme
mletu papriku, premieSame a rozpustime v 2 dl vody.

Priddme zelenu papriku a paradajky a maso uvarime do makka asi 1 hodinu.

Z ¢asu na Cas premieSame a vyvarenu vodu po troskach vymieriame za dalSie 2 dl vody, aby sa nepripalila,
lebo vznikne velmi husta Stava. Priprava trva asi dve hodiny.

/
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Priprava kuracieho paprikdsu
1. Na oleji spenime nadrobno nakrdjanu cibulu, potom odstavime z

ohna a posypeme cervenou paprikou. Zmiesame s cibulou na oleji,
potom takmer hned zalejeme cca. so 100 ml vody

2. Dame spét na ohen a ked opat vrie, prisypeme najemno
nakrdjanu papriku a paradajky. Ked' zelenina zméakne, podlejeme
este trochou vody, pridame sol, korenie a pridame kuracie stehna
kozou nadol.

3. Nalejte tolko vody, aby ste pokryli stehna. Prikryte a nechajte cca.
Varte 20 mindt na miernom ohni, potom stehnd otocte a varte cca.
Varte do Uplného varenia za 20 minut.

4.V malej miske zmieSame kyslu smotanu so Stiplavou paprikou a
mukou (alebo Skrobom). Pridajte naberacku duseného masa do
kyslej smotany, aby ste vyrovnali ostrost a zabranili zhlukovaniu, ked'
ju budete liat spat do kotlika.

5. Ak zahustime mukou, povarime eSte 2-3 minuty na miernom ohni,

ak zahustime skrobom, prikryjeme hned, ako za¢ne hustnut. Podla
chuti osolime, okorenime a urcite poddvame s knedlou.

Priprava trva asi hodinu po priprave. Dobru chut!
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Osvedcené postupy z Rumunska

Environmentdlny program s nazvom Mestska priroda pre
cloveka

Ciel: Deti ziskaju znalosti o Zivotnom prostredi a vyvinu a rozmiestnia ndstroje v
mestskom parku, ktoré pomahaju prezit inym bytostiam (ako su spevavé vtaky,
netopiere, hmyz, vodny Zivot).

Poznamka: Kazda téma a jej nazorné nastroje budu pripravené v réznych stankoch,
prezentované v malych skupindch, ktoré organizuje tutor. Pripravené naradie bude
umiestnené v parku alebo si ho deti odnesu domov.

Ulahcit kimenie a hniezdenie spevavcov v zdhrade, parku, dvore, okne, terase
Interaktivny rozhovor o vyuziti spevavcov v nasom Zivotnom prostredi: kedy a preco ich kimime? Co im hrozi?
Stanovisko 1: Vyroba kimidiel pre vtaky z krabice tetra pak, ich malovanie a zdobenie.

Ulahcit kimenie a hniezdenie spevavcov v zahrade, parku, dvore, okne, terase

Interaktivny rozhovor o vyuziti spevavcov v nasom Zivotnom prostredi: kedy a preco ich kimime? Co im hrozi?
Kfmidla pre vtaky:
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Stanovisko 2: Pexeso s vtakmi

https://gutenbergkonyvesbolt.ro/madaras-memoriakartya-teljes-ar-38-lej 288549

(3. APRG PARTTUTS - PUGACI MIC. = CAUDRIS ENUIA

' “©
[ Uy VA e sivbrd - ucucar - oreouxa mossia = :
{ & £ 15 dudasan - ey - rcescorrs oweeeres. N S = B

46 KAGE b AR B 1AL LOSA LneDiA o

Pamat vtakov:

Pritomnost, vyuZitie a asistencia netopierov v parku, zahrade, podkroviach
Interaktivny rozhovor o vyhodach netopierov, faktoroch, ktoré ich ohrozujq, a ich ochrane.
Stanovisko 3: Hra na zrucnosti s krabicou Spallanzani. Na ilustraciu toho, ako netopiere naviguju a meraju svoju

korist pomocou ich citlivej echolokaénej schopnosti a ako sa zmestia do malych priestorov. Na ilustraciu
priestorového vnimania netopierov treba detom chytit medailu z krabicky Spagétu, aby sa Spagatu nedotkli. (Je
mozné hrat sutazne: Deti su rozdelené do 2 timov. Tim, ktory dokondéi Glohu rychlejsie, vyhrava, ked kazdy ¢len
timu zbiera mincu bez toho, aby sa dotkol povrazov.)

Spallanza box:

L 4
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Stanovisko 4: Krok za krokom je pohybliva hra. Skola
skakania po zemi s ilustraciami komarov a kvetov
Pritomnost, vyuZitie a asistencia netopierov v parku,
zahrade, podkroviach v kazdej kocke. Netopiermi chytenymi
do ruky sa treba dotykat len komara a sliapat len po kvetoch
s vCelou pripevnenou k nohe. Deti si zapamataju, ¢o Zerie
netopier a ¢o Zerie vcela.

Kfmenie netopierov a vciel krok za krokom:
Uloha hmyzu pri opelovani

Rozhovor o nenahraditelnej Ulohe a ochrane hmyzu,
rizikovych faktoroch. Aké postupy mozeme pouzit na ich
zapojenie do nasho prostredia? Viac o hmyzich hoteloch.

Stanovisko 5 Opelovanie: Pouzite jarné farebné kvety a
makety hmyzu na vysvetlenie, ako funguje opelovanie a aky
je jeho vyznam v prirode.

Prezentdcia semien kvetov. Predstavujeme rastlinné druhy, ktoré su nielen krasnymi prvkami kvetinovej zahrady,
ale su vitané aj opelujucim hmyzom, nazyvame ich , priatelské k hmyzu“.

Stanovisko 6: Pexeso s hmyzom:

https://gutenbergkonyvesbolt.ro/memoriakartya-
bogarak-teljes-ar-40-lej 85566v kazdej kocke.

Rozhovor o nenahraditelnej Ulohe a ochrane hmyzu,
rizikovych faktoroch. Aké postupy mdzeme pouzit na
ich zapojenie do nasho prostredia? Viac o hmyzich
hoteloch.
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Stanovi Pomocou cukrovej vody, vaty, nite a misky vyrobime motylie napdjadlo, ktoré laka motyle.
Miesto na napajanie motylov:_sko €. 7: vytvorenie motylového napajadla
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Stanovisko €. 8: Pokusy na ilustraciu toho, Ze ked do vody nalejeme olej, Zaby sa utopia, pretoze dychaju
kozou. Cistiaci prostriedok rozpusta tuk z voskového peria vtakov.

Experiment filtra-olej: Voda prechadza cez filter. M6Zeme pozorovat, Ze voda cez nu preteka bez
prekazok. Znedistite filter olejom. Potom porovnajte, ako voda tecie sucasne s Cistym filtrom a filtrom
znecistenym olejom. D4 sa pozorovat, Ze voda cez Spinavy filter tazsie prechadza. Ako vzduch na koZi
zaby, ak sa stane mastnou.

Pokus s filtracnym olejom: Pokus s Cistiacim prostriedkom z vtacieho peria: Nalejte vtacie pierko Cistou
vodou Pozorujte, ako dobre pierko odpudzuje voda. Ak sa tukova vrstva z peria odstrani saponatom,
perie strati vodoodpudivy Uc¢inok a nasiakne.

Zaver: selektivny zber a likviddcia pouzitého oleja, ekonomické vyuzitie sapondtu, udrziavanie Cistoty
vody.

Experiment vtacieho peria:

Prechadzka v parku a pozorovanie Studovaného javu, prezentované pomdcky: umely vtaci cerv, kimidlo pre vtaky,
brodivec netopierov, hmyzia garaz, Zivot v jazere, opelovanie v kvitnucich krikoch.

Prechadzka v parku: Experiment vtacieho peria:
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Prechdadzka v parku:

Seminar " Malého zahradnika"

Spolocenska hra o organickej zahrade
Boér je Alicina stolova hra, ktord bude pri tejto prileZitosti testovana v experimentdlnej faze.

Partner: Kultdrna asocidcia Golden Gate

Ciefom hry je naucit deti ekologické zahradnictvo v malych zahradach, pouZivanie byliniek, metddy Setrné k
Zivotnému prostrediu a rozpoctu, ako vyrabat potraviny bez prisad
pre zdravy Zivot, ako pouzivat ochranu rastlin a insekticidy, ktoré
nie su zdraviu skodlivé, pripadne aj na kompostovanie.
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Kazdy hrac dostane 6 dolarov na zaciatok. Hraci si musia kdpit mald zahradku a osadit ju zeleninou a
bylinkami ndkupom semien v Specializovanom obchode za 6 dolarov. Biozahrada by mala byt vysadena na
principe pomoci zahradnym rastlindm (,,dobri susedia-zli susedia“). Malu zdhradku obklopuju bylinky a
koreniny, ktoré sa staraju o jej ,obyvatelov”. Vedla zdhrady je kélia, kde je ndradie potrebné na
starostlivost o zahradu: ryl, hrable, postrekovac, kanvica, ale aj rastlinny hnoj zozbierany zo zahrady alebo
rucne vyrobeny, zvysky vaje¢nych Skrupin, popol atd. tiez. V kéIni sa zhromazduju aj pripravky na ochranu
rastlin (neemovy olej, polyversum) potrebné na bezchemickd vyrobu zaklUpené v Specializovanom
obchode. Pocas hry sa stretdvame s udalostami, ktoré sa vyskytuju v kazdodennom Zivote malého
zahradnika: invazia Spanielskeho slimdka, plostice, strata paradajok, Ziadny vyvin rastlin, krupobitie, vtaky
poZierajuce Urodu a pod. U&astnici sa snaZia napravit tieto $kody a zaroven sa ucia, ako na to. V jednom
rohu hry hradi varia z toho, ¢o vyprodukujd, v druhom rohu su na trhu, kde mozu predavat prebytoéné
zdhradné plodiny, ktoré vyprodukuju. V tretom rohu je nemocnica, kde ak niektory z hracov ochorie, méze
si uvarit bylinkovy ¢aj a nezostane mimo kruhu. Hra zadina a postupom ¢asu, kazdy ma svoju zahradu.
Kazdy vyraba, vari alebo predava na trhu. Vitaz, ktory ma vysadend zahradu, ma plny pristreSok a ma
vSetku zeleninu, ktoru vyprodukoval, a ma 6 zlatych minci, aby si to udrzal. K vzruseniu prispieva aj to, ze
je tu aj koleso stastia, kde mozete vela vyhrat.

L 4
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Remeselnicky
semindr v
keramickej
dielni Salyi
Salyi Kerdmia je
znama hrnciarska
firma, ktorej
hlavnhym zameranim
je vyroba hlinenych
nadob a farieb

zmieSanych S
prirodnymi
mineralmi
vyrobenymi na

hrnciarskom kruhu.
Ich  vyrobky sa
vypaluju v peciach.

V ramci remeselnej dielne si Ucastnici vyskusaju vyrobit a ozdobit hlinené nadoby vyrobené na
hrnciarskom kruhu.

Hlina doma krok za krokom

Jednym z najoblUbenejsich konickov je hlina, dokonca aj doma, bez disku a pece, s UspesSnym, velkolepym
kone¢nym vysledkom. Samozrejme, nemdézeme si hned verit, pretoze aj ked sa kroky mozu zdat
jednoduché, existuje niekolko pravidiel, ktoré musime dodrziavat a cvicit, aby bol konec¢ny vysledok naozaj
pekny.

Hlina je stard takmer ako ludstvo samo. Niet pochyb o tom, Ze hlina, ako surovina pre predmety dennej
potreby alebo ozdobné prvky, je stale obklopend akousi nepolapitelnou, starodavnou magiou. Nastastie
domaca hlina obohacuje skupinu volnocasovych aktivit, ktoré si nevyzaduju vacsiu finanénu investiciu,
pritomnost Specialneho naradia z nasej strany. Zaklady keramiky sa daju lahko zvladnut, ale ako sa hovori,
»Cvicenie robi majstra“.

Naradie a suroviny na hrnciarstvo sa daju zohnat jednak z vlastnej domacnosti, jednak z najblizsej hobby
predajne pomerne lacno. Hlavnou surovinou pre volnocasové aktivity je samozrejme hlina. Hlina sa da
kiapit v dobrej kvalite v hobby obchode, kde je dostupna v Cistenej forme. Zméakcéenie zvladnete
jednoducho vlaznou vodou doma.

Okrem kvalitnej hliny budeme potrebovat aj vac¢si podnos, kde mdzeme pracovat, brisny papier na
vybrusenie uz zaschnutého diela a mokru Spongiu a kovové pero.

Ako Uplnému zaciatocnikovi sa oplati zacat nasu hlinenud , kariéru” s jednoducho vytvoritelnym projektom.
Vyrobit vazu, dZzban ¢i solni¢ku si mézu vyskusat aj ti, ktori su v danej oblasti Uplne neskuseni. Odvaznejsi
(alebo skusenejsi) si mézu skusit vyrobit hlinené prasiatko.

Karpatské Centrum Woodcraftu - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 43



N-
EKE

B SIATMAR 1994

Spolufinancovany o

Eurépskou Gniou .~ .
EE TR R

JOVO-KEP
EGYESULET

Proces hliny, aspon pociatocné kroky a potrebné zasoby su rovnaké pre kazdy z vysSie uvedenych
napadov. Miesto mbze byt na samote v nasom byte, aj kuchyna.

Ak je cielom urobit vyssie uvedeny dzban, zac¢nite pracu pripravou hliny. Zmiesajte trochu hliny s vlaznou
vodou a pracujte, kym nebude hladk3, l'ahko sa miesi, pripravte homogénnu zmes. Ak sme s fnou zmiesali
privela vody a zdd sa, Ze sa nam s nou dobre nepracuje (nembzeme z nej lahko vymiesit gulocky), nechame
ju par hodin alebo den zaschnut, potom miesime znova.

Vezmite si do ruky hrst hliny, vypracujte ju do tvaru knedle a potom prstom vyvitajte do stredu dieru.
Diera by mala byt hlboka, siahajuca takmer po dno knedle. Ked' ste s tym hotovi, jemnymi krazivymi
pohybmi stencujte stenu marinady, kym nedosiahne 6-7 mm. Ked' hlina nadobudne tvar hrnca, zarovnajte
okraje vlhkou Spongiou.

Ak mate chut, vymasirujte si mensie knedle, ktoré posluzia ako ucha dzbanu. Boky dZzban méZeme este
ozdobit, ak chceme. Kovové pero v tomto robi dobriu pracu. Operédcia je jednoducha: vyskrabte
pozadovany vzor do steny dzbanu.

V skutocnosti nie kazdy ma doma postavenu velka pec. Hotové dielo v pohode vyschne (asi 4 dni), treba
ho vsak vypalit pri vysokej teplote. O to mdzeme ,poZiadat” aj najblizSieho hrnciara, no nemali by sme
byt sklamani ak odmietne. V domdcej rure si aj pri najvyssej teplote vypalite vlastnoruéne vyrobenu
panvicu (operdcia trva 6-7 hodin). Ak sa nechcete zaoberat vypalovanim, bude tovar pouZitelny aj po
uplnom vysuseni za predpokladu, Ze nebude vystaveny vode.

https://www.hobbijaim.hu/agyagozas-otthon-lepesrol-lepesre/
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Dobré praktiky Slovensko

Indiancraft

Tanec¢na prikryvka kmenia Haida, vyrobena z plste a pravych perletovych gombikov (cena cca 150 EUR za vyrobu,
hodnota cca 800 EUR :))

Chilkat Tanecna prikryvka kmena Kwakwakawakh (Kvakiutl) - totem vlk vyrobené formou "patchwork" cca 2 tyzdne
prace, vyroba 50 EUR, hodnota : cca 800 EUR.
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Rozety kmena "Choctaw" Mississippi, USA. Originaly predavané za 30-80 USD. Hodnota tychto replik : 10-15 EUR
bez prace, s pracou : 30-40 EUR
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Indianske koralkovanie

Zaklady koralkovania pochadzaju z technik krilovania : rozklepanie urzonich a dikobrazich ostriov na tycinky a ich
priSivanie na odev z bizdnnej koZe Ci jelenice. Farby sa pouZivali prirodné : mocovina, Zelezité hlinky, uhlie, byliny
¢i raselina. Po prichode Eurépanov v 16. storoci sa rychlo presadili sklenené kordlky, najma rokajl z ¢eskych
sklarni. Indidni roznych kmenov jednak poufili tradi¢né geometrické vzory (Lakota, Arapaho, Kri a So%oni a
Ciernonozci) alebo kvetinové vzory ¢asto uz ovplyvnené Eurépanmi (Cejeni, OdZibvejci, Ute). V 18-19. storo&i sa uz
objavuju aj patriotské vzory s americkou zdstavou...

Ako mi hrdo povedal stary lovec na Stampede v Calgary, kde som navstivil Ciernonozcov v tipi mestecku :
"koralkuje iba moja squaw!" To nam vsak nebrani koralkovat tiez, Zze chlopi ...? Aké techniky sa pouzivaju ?

1) Tkanie

Tato technika umoznuje "tkat" ramenné pasy, naramky ale aj opasky. Potrebujete na to "luk" (loom) alebo tkaci
ram (vid' obr 1 a 2 a 3). Na pevnu silonovu nit (pripadne na syntetickii Nymo ¢i prirodnt Slachu) navlediete
pldanovany vzor koralok a navl¢eny rad poloZite medzi natiahnuté vodiace nite. Prevleliete cely rad koralok pod a
nad natiahnutou nitou a tym ich (podobne ako vlakno na stave) fixujete na danom mieste. Cely rad sa samozrejme
da posuvat po vodiacich nitiach a zahustit podobne ako sa tka koberec (obr. 4 a 5.)
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2) NasSivanie

Touto technikou mozete jednoducho navliect cely rad koralok na ihlu a priamo prisit na latku (plsteny ¢i synteticky
filc) ¢i koZu (obr. 8 a9.) Samozrejme je dobré prisit o podklad ¢im vacsi pocet koralok, nielen na koncoch ako je to

na obrazkoch. Cela struktdra bude pevnejsia a menej zranitelnha vodi roztfhnutiu.
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3) Rozety

Vyroba roziet je pomerne jednoduchd, o to vSak pracnejsia. Vyroba jednej rozety (komplet so strapcami a
retiazkou) moze trvat aj 10-12 hodin. Na tenku korélkovaciu ihlu (s izkym uchom) navledieme rad korélok a
formou (had zoZerie svoj chvost), t.j. prevlecenim nite cez posledné 1-2 koralky uzavrieme kruh a prisijeme k
podkladu (obr. 18). Ak nasledne prisijete kazdu jednu koralku ku filcovému podkladu ziskate simerné, v jednej
rovine pevne prichytené dielo !. Lenivej squaw koralky z rozety "vyskakuja"...

BEAD _, =~
THREAD

ENDING A ROW OF BEADS
ON A ROSETTE.

Fig. 18
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Woodcraft a Tramping

Cast' A) Zakladatelia: Ernest Thompson Seton a woodcraft

Ernest Thompson Seton, znamy ako spisovatel pribehov o zvieratach a nacelnik americkych skautov, bol
otcom a zastancom ducha woodcraftu.

Ernest Thompson Seton (1860-1946) vyrastal v Toronte (hoci sa narodil v South Shielde, gréfstvo Durham,
Anglicko). Bol synom stavitela lodi, ktory po strate znacného mnozstva penazi odiSiel do Kanady, aby
vyskusal polhohospodarstvo. Ani v tomto pripade nebol uspesny a tak sa jeho otec zamestnal ako
uctovnik. Macleod (1983: 6) zaznamenava, ze velka €ast imaginativheho Zivota Ernesta Thompsona
Setona vo veku od desiatich do patnastich rokov sa sustredovala v zalesnenych roklinach na okraji mesta,
.kde si postavil malu chatku a stravil dlhé hodiny Stadiom prirody a fantazirovanim o Indianoch®. Jeho
otec bol panovaény a emocionalne vzdialeny - snazil sa odviest Setona od jeho lasky k prirode na
konvencnejSie kariérne cesty. Seton preSiel pubertou neskoro a 'trpel socialnymi hendikepmi, ktoré so
sebou prindSa pomaly vyvoj. Utiekal preto ¢asto do prirody pre utechu® (tamze: 7).

Uz v mladom veku sa uifho prejavil zna¢ny talent pre malbu a ilustraciu a tak ziskal Stipendium na
Kralovskej akadémii umeni v Londyne. Stipendium sa mu vSak nepodarilo dokonéit (Giastone pre zly
zdravotny stav). Jeho dcéra zaznamenava, Ze jeho prva navsteva Spojenych Statov bola v decembri 1883.
Ernest Thompson Seton odiSiel do New Yorku, kde sa stretol s mnohymi prirodovedcami, ornitologmi a
spisovatelmi. Odvtedy az do konca 80. rokov 19. storoCia delil svoj Cas medzi Carberry, Toronto a New
York - stal sa uznavanym umelcom divokej prirody (Seton-Barber bez datumu). V roku 1902 napisal prvy
z0 série ¢lankov, ktorymi zacalo hnutie Woodcraft (publikované v ¢asopise Ladies Home Journal). V tom
istom roku pozval skupinu chlapcov do tabora na svojom pozemku v Connecticute a experimentoval s
woodkraftom a kempovanim v indiasnkom Style. Svoje napady okolo woodcraftu vSak zacal rozvijat’ od
80. rokov 19. storocia.

V roku 1910 sa Ernest Thompson Seton stal predsedom zakladajuceho vyboru skautov Ameriky (Boy
Scouts of America). Ako sucast svojej angazovanosti napisal prvu priru¢ku (obsahovala material z knihy
Roberta Baden-Powella Scouting for Boys). Sluzil ako nacelnik od roku 1910 do roku 1915. Ako povedala
jeho dcéra, ,Setonovi sa nepadcili vojenské aspekty skautingu a skautingu ako hnutiu sa zase nepacil déraz
na tradicie Indianov u Setona. Po prvej svetovej vojne militaristi zvitazili a Seton odstupil zo skautingu. V
roku 1915 ozivil Woodcraft ako koedukovanu organizaciu - Ligu Woodcraftu Ameriky ( Woodcraft League
of America) - ako koedukacny program otvoreny pre deti vo veku od 4 do 94 rokov.
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Duchovny odkaz a zasady Woodcraftu : Devit hlavnych principov woodcraftu

JOVO-KEP

Ernest Thompson Seton v roku 1910 prvykrat uviedol to, o povazoval za ,hlavné principy“ woodcraftu.
Tato verzia bola v roku 1927 vo vydani "Svitku brezovej kéry" (The Birch Bark Roll)

(1) Toto hnutie je v podstate zamerané na aktivnu reakreaciu.

(2) Zivot v tabore. Kempovanie je jednoduchy Zivot zredukovany na skuto&nl prax, ako aj vyvrcholenie
zivota v prirode.

(3) Samosprava s vedenim dospelych. Kontrola zvonku je zbytoCna vec, ked ju mézete ziskat zvnutra. V
ramci moznosti teda robime tieto tabory samospravnymi. Kazdy riadny ¢len ma preto hlas vo veciach
spolocnych.

(4) Magia ohna. Co je to tabor bez taboraku? -- Ziadny tabor, ale chladné miesto v krajine, kde niektori
[udia nahodou maju nejaké veci... Taborak... je uUstrednym centrom vSetkého primitivneho
bratstva. Neprestaneme pouZzivat jeho magickeé sily.

(5) Ciele Woodcraftu. Uvedomuijuc si, ze hlavnym cielom vzdelavania je charakter a nie u¢enost, hlfadali
sme také aktivity, ktoré rozvijaju najlepsi charakter, najlepSiu fyzicku kondiciu a ktoré je mozné budovat v
prirode, €o vyjadrené jednym slovom vedie k Clove€enstvu.

(6) Ocenenia podla noriem. Princip sutazivosti je zodpovedny za mnoho zla. Vidime to dnes na nasich
vysokych Skolach, kde savynaklada vSetko Uusilie na objavenie a rozvoj Sampiona, pri¢om
sa zanedbava velké mnoZstvo Studentov, to znamena, Ze ti, ktori potrebuju fyzicky rozvoj, nedostanu
pomoc ti, ktori ju nepotrebuju, su prilis podporovani. Vysledkom je vela nezdravosti mnohych
druhov. Dalo by sa tomu vyhnut, keby sme sa snaZilipriviest vSetkych jednotlivcov k
ur€itému Standardu. V nasich nesutaznych testoch nepriatefmi nie su ,ti druhi®, ale ¢as a priestor, sily
prirody. Snazime sa neznizit ostatnych, ale pozdvihnit seba. Hoci uplatnenie tohto principu by
ukoncilo mnohé zlo, v sucasnosti demoralizuje vysokoskolsku atletiku. Preto su v8etky naSe Ocenenia
udelované podla svetovych Standardov. (Ceny nie su ocenenie.)

(7) Osobné vyznamenanie za osobné Uspechy. Laska k slave je najsilnejSim motivom divochov. Od
civilizovaného Cloveka sa oCakava, Ze najde vo vy3Som principe svoj hlavny impulz. Ale ti, ktori veria, Ze
muzi naSej rasy, nehovoriac o chlapcoch, su civilizovani vtomto najvy§Som zmysle, by boli
velmi prekvapeni, keby boli konfrontovani s Cislami. Napriek tomu ludska slabost mdze byt dobrym
materialom, s ktorym sa da pracovat, Celit faktom takym, aké su. VSetci maju Sancu na slavu
prostrednictvom Standardov a my to prezentujeme osobnymi dekoraciami, ktoré vSetci mézu vidiet, mat
a po ktorych tuzia.

(8) Hrdinsky ideal. Chlapec vo veku desat az patnast rokov, podobne ako divoch, je vo svojich idealoch
Cisto fyzicky. Neviem, ¢i som niekedy stretol chlapca, ktory by nebol radSej John L. Sullivan ako
Darwin alebo Tolstoj. Preto prijimam skuto¢nost a snazim sa mat na zreteli ideal, ktory je fyzicky, ale aj
Cisty, muzny, hrdinsky, uz znamy a vedie s istotou k vy$Sim métam.

(9) Malebnost vo vSetkom. Tomu by sa mal pripisovat velmi velky vyznam . P6sobenie malebnosti
je magické a o to jemnejSie a neodolatelnejSie, Ze na prvy pohlad nie je rozumné. Caro titulov a pestrych
kostymov, krasy v obradoch, frazach, tanci a piesfiach sa vyuziva vietkymi sposobmi.

prevzaté od Ernesta Thompsona Setona (1927) Svitok brezovej koéry. Celé znenie najdete na:
www.inquiry.net/adult_association/seton/bow/9_principles.htm
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Ernest Thompson Seton Cerpal z myslenia spisovateflov ako G. Stanley Hall, napriklad pomocou svojich
myslienok okolo ,rekapitulacie® ako odévodnenia pre kempovanie. Podla Macleoda (1983: 131) priSiel na
svoj indiansky motiv z dvoch smerov:

Po prvé, nestaral sa len o zachovanie zdrojov pre fudsku potrebu, panujucu formu ochrany, ale aj o
ochranu ekologickej rovnovahy prirody vo volnej prirode. Veril, ze americky Indian zil v stlade s tymito
rovnovahami, zatial €o biely muz ich znicil. Po druhé, v reakcii na svojho otca Seton vyzdvihol prirodzené
pudy; tato predispozicia v kombinacii so zaujmom o spravanie zvierat ho viedla k tomu, Ze prijal Hallovu
instinktovu psycholdgiu a myslienku chlap&enskej divokosti. Ale namiesto toho, aby Seton videl ,divokost*
len ako prieCku na rebriku k civilizacii, ako to urobil Hall, za¢al si Seton vazit Zivot Indianov ako ciel sam
osebe, az kym v roku 1915 nenavrhol Cervenu 162u, aby sa muzZi naugili ducha indianskeho nabozenstva.

JOVO-KEP

Pristup, ktory navrhol, vyuzival kempovanie a r6zne ceremodnie, hry a ocenenia. Je priznacné, ze Ernest
Thompson Seton nesledoval zvy€ajnu cestu stavitelov postav tym, Ze nasledoval kazanie konvencénej
moralky. Rozhodujuce je, ze vSetky funkcie oznacil za volitelné a dérazne hladel na spolkovy zivot skupiny
(pozri vySSie uvedené zasady).

Ernest Thompson Seton urobil vyznamny dojem na Roberta Baden-Powella — a jeho myslenie ovplyvnilo
spbsob, akym uvazoval o organizacii a podobe skautingu. V rokoch 1904 a 1906 navstivil Britaniu, aby
propagoval svoju pracu v oblasti woodcraftu — a neskér mal tvrdit, Zze Baden-Powell mu ukradol ,vefla
zakladnych myslienok skautingu“ (Rosenthal 1986: 71). Seton tiez veril, Ze Baden-Powellovo pouZitie
,Bud pripraveny“ ,bolo zjavnou pripravou na vojnu, zavazkom, ktory podla jeho nazoru zdielala cela
skautska organizacia vo svojich aktivitach, rétorike a zasadach neochvejnej poslusnosti voci skautskym
vodcom®“ (op cit.). Struéne povedané, veril, Ze Baden-Powell zradil ducha woodcraftu. Jeho napady
inSpirovali aj odstiepené skupiny od skautov, ako napriklad Rad rytierov woodkrafu Ernesta Westlaka
(zalozeny v roku 1916) a Kibbo Kift Kindred Johna Hargravea (zalozeny v roku 1920). Woodcraft League
of America sa rozrastla na priblizne 5000 &lenov — ale ,organizatna laxnost a mozno aj vystrednost
Setonovych myslienok branili trvalému rastu® (Macleod 1989: 239).
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Institut Ernesta Thompsona Setona: uzito¢na zbierka materialov o Setone a Woodcrafte.

Seton bol prvym priekopnikom modernej Skoly pisania beletrie o zvieratach, jeho najoblibenejSim dielom
je Divoké zvierata, ktoré poznam (1898), ktoré obsahuje pribeh o zabiti vika Loba. Neskér sa zapoijil do
literarnej debaty znamej ako polemika o falSovani prirody po tom, ¢o John Burroughs v roku 1903
publikoval Clanok v Atlantic Monthly, v ktorom utoCil na autorov sentimentalnych zvieracich
pribehov. Kontroverzia trvala Styri roky a zahffala vyznamné americké environmentalne a politické
osobnosti tej doby, vratane prezidenta Theodora Roosevelta.[6]

V roku 1931 sa stal ob&anom Spojenych Statov americkych. Seton bol spojeny s umeleckou a literarnou
komunitou v Santa Fe v polovici 30. a zaciatkom 40. rokov 20. storocia, ktora zahffhala skupinu umelcov
a autorov vratane autora a umelca Alfreda Moranga, sochara a hrn€iara Clema Hulla, maliara Georgia
O'Keeffe, maliara Randalla Daveyho, maliar Raymond Jonson, veduci skupiny Transcendental Painters
Group, a umelec Eliseo Rodriguez.[7]

Zomrel v Seton Village na severe Noveho Mexika vo veku osemdesiatSest rokov. Seton bol spopolneny v
Albugquerque. V roku 1960, na pocest jeho 100. narodenin a 350. vyrocia Santa Fe, jeho dcéra Dee a jeho
vnuk Seton Cottier (syn Anye) rozprasili popol nad Seton Village z lietadla.[8]

Na ranéi Philmont Scout sa nachadza Seton Memorial Library and Museum. Na hrade Seton v Santa Fe,
ktory Seton postavil ako svoje posledné bydlisko, sa nachadzali mnohé z jeho dalSich predmetov. Zrub
Seton v roku 2005 vyhorel; nastastie vSetky umelecké diela, rukopisy, knihy atd’. boli ulozené do skladu
skér, ako sa mala zacat renovacia.[9]

Akadémia pre lasku k u€eniu, vzdelavacia organizacia v Santa Fe, ziskala zrub Seton a jeho obsah v roku
2003. Nové Academy Center, ktoré sa otvori v roku 2010, bude zahffiat galériu a archivy s umeleckymi
dielami a inymi materialmi ako sucast Seton Legacy. Projekt. Seton Legacy Project zorganizoval velku
vystavu o Setonovom otvoreni v Historickom muzeu v Novom Mexiku 23. maja 2010. Vystavu bude
sprevadzat katalég s nazvom Ernest Thompson Seton, Zivot a odkaz umelca a ochrancu prirody od Davida
L. Witt.
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Cast' B) Zakladatelia : Lord Baden-Powell a skauting

Lord Robert Baden-Powell (22. februara 1857 — 8. januara 1941) bol vojak,
spisovatel a zakladatel svetového skautingu. Bol Siestym z ésmich synov
spomedzi desiatich deti. Jeho otec pésobil ako savilovsky profesor
geometrie na Oxfordskej univerzite a zomrel, ked mal Robert iba tri roky.
Jeho prvym uUvodom do skautskych zru€nosti bolo prenasledovanie a
varenie ulovenych zvierat a vyhybanie sa ucitefom v blizkych lesoch, ktoré
boli pre Skolu, ktoru navstevoval, prisne zakazané. Tiez hral na klaviri a
husliach, bol talentovanym umelcom s ur&itym nadanim a mal rad herectvo.
Prazdniny zvy&ajne travil na jachtarskych alebo kanoistickych vypravach
SO svojimi bratmi.

Baden-Powell sluzil v britskej armade od roku 1876 do roku 1910 v Indii a Afrike. V roku 1899, poc¢as
druhej burskej vojny v Juznej Afrike, Baden-Powell uspesne branil mesto pri obliehani Mafekingu. Burska
armada s viac ako 8 000 muzmi ho a jeho jednotky obkfucila. Aj ked bola posadka v uplnej presile,
odolavala obliehaniu 217 dni a vela z toho mozno pripisat’ niektorym prefikanym vojenskym podvodom
zavedenym na prikaz Baden-Powella ako velitela posadky. V désledku toho sa Baden-Powell stal doma
narodnym hrdinom.

Po navrate domov Baden-Powell zistil, Ze jeho vojensky vycvikovy manual ,Nastroje pre skauting“ sa stal
nie€o ako bestsellerom a pouZzivali ho ucitelia a mladeznicke organizacie. Po stretnuti so zakladatelom
Brigad chlapcov (Boys' Brigade) Sira Williama Smitha sa Baden-Powell rozhodol prepisat’ Aids to Scouting
tak, aby vyhovovali mladym Cditatefom, a v roku 1907, aby otestoval niektoré zo svojich myslienok
usporiadal tabor na ostrove Brownsea pre 22 chlapcov zo zmieSaného socialneho prostredia. Tento tabor
sa povazuje za zaciatok skautského hnutia.

Skauting pre chlapcov (,Scouting for Boys*) bol nasledne vydany v roku 1908 v Siestich €astiach. Chlapci
spontanne vytvorili skautské oddiely a skautské hnutie sa za€alo rapidne Sirit. stalo sa najskér narodnou
a ¢oskoro medzinarodnou posadnutostou.

Hoci mohol pokracovat' vo vojenskej kariére, Baden-Powell sa v roku 1910 rozhodol odist z armady na
radu krala Edwarda VII., ktory navrhol, Ze by mohol lepSie sluZit svojej krajine propagaciou skautingu.

Baden-Powell pod svojim vedenim priniesol skauting mladezi celého sveta a svetové skautské hnutie
rastlo. Do konca roku 1910 bolo v Anglicku vy$e 100 000 skautov. V roku 1922 bolo viac ako milién skautov
v 32 krajinach a do roku 1939; pocet skautov vzrastol na viac ako 3,3 miliéna. Baden-Bowell sa stal
patricne znamym ako , nacelnik skautov sveta“.

Cast' C) Tramping : Unikdtne (ne)hnutie Ceskoslovenska
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Trampovanie (iné nazvy: tramping, hovorovo tramp, slangovo ¢under; osoba, ktora trampuje sa
vola tramp alebo slangovo ¢undrak) je v SirSom zmysle rekreadné taborenie v prirode (poévodne v
divocine), obycajne spojené s pesou turistikou.lt. V uzSom zmysle ide o spdsob travenia volného ¢asu,
ktory je |nsp|rovany westernovyml fllmaml a knihami, hnutim skautov® a woodcraftom ! Vyskytuje sa

. ; 4 napriklad v Cesku, na Slovensku, v
t Australii a na Novom Zélande (tam
pod nazvom tramping).

Celkom osobity je tramping na
Uzemiach byvalého Cesko-
Slovenska. Cesky tramping je podla
mnohych nazorov hnutie, ktoré
nema v dejinach eurdpskych
narodov obdobu. Z niektorych
zdrojov mozno zistit, Ze sa trampské
hnutie objavilo aj v inych krajinach. V
tomto pripade v3ak nejde o
tramping, ale iba o rbézne formy
volného tulania, pobytu v prirode,
zalozené na zasadach ¢i pravidlach
inych hnuti, z ktorych tramping
nesporne vychadzal .2l

Trampovanie sa vyvijalo od zagiatku 20. storogia v byvalom Cesko-Slovensku, najprv v Cesku a potom aj
na Slovensku. Zahffia najma taborenie v prirode, Casto bez stanu, len v spacich vakoch ustlanych ¢asto
pri ohni. Mbze byt spojené s peSou turistikou, pripadne s autostopom. Priaznivci trampingu na vylety
vyrazaju Casto na lahko, vo vacésine pripadov len so spacim vakom a noZzom a lyZicou, jedlo si Casto
zaobstaraju z okolitej prirody. Vyznamnou charakteristikou hnutia je trampska hudba, ktora sa Zanrovo
prekryva s folkom a susedi s country. Typické byva aj obleCenie, ktoré sa podoba bud’ Stylu westernového
odievania, alebo prebera maskace i iné prvky z vystroje vojakov.

Slovo "tramp"

Prvi trampi sa zacCali objavovat v obdobi prvej svetovej vojny. Boli to starsi skauti (roveri), ktorym prestal
vyhovovat prisny poriadok skautskej organizacie, ale mali vztah k prirode a romantike. Nazov tramp sa
zatial eSte nepouzival. Hovorilo sa im divoki skauti.®

Pojem tramp pochadza z anglictiny a pouzival sa v Amerike ako oznacenie pre tulaka, alebo sezonneho
robotnika, ¢asto ¢loveka nereSpektujuceho vSeobecne zauzivané konvencie okolitej spolo¢nosti, € osobu
pohybujucu sa na okraji spolo¢nosti a vyhybajucu sa zauzivanym spoloCenskym uznaniam a
povinnostiam. Bezne iSlo o osobu bez majetku ¢i spoloCenského postavenia.

Pojem ,tramp® vstupil do ¢estiny pravdepodobne prevzatim tohoto terminu z dobovych prekladov romanov
Jacka Londona =zaCiatkom minulého storoCia. V8eobecne sa ako zdroj pre tento pojem
uvadza Londonov roman Cesta (The Road). DalSou inspiraciou boli dobové knihy a filmy tematicky
Cerpajuce z prostredia Divokého zapadu, napriklad romany Karla Maya, Zane Greya, Jacka Shaefera, R.
L. Stevensona, a réznych inych prekladov, prevazne americkych autorov.

Trampovanie sa oznaCuje aj slangovym vyrazom c¢under resp. ¢undrak, z pévodne nemeckého
»ischundern“— ,tulat sa“. Pojem ,Cundrak” bolo pbvodne pomerne hanlivé oznacenie, neskor svoj hanlivy
vyznam stratil a zfludovel.
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Vznik a vyvin

Tramping je vyrazne spoloCensky fenomén, typicky a charakteristicky pre Ceské a slovenské mestské a
priemyselné aglomeracie po vzniku samostatného Cesko-Slovenska. Tramping vzdy pritahoval najméa
obyvatelov miest s technickou orientaciu v zmysle vzdelania ¢i zamestnania.l®® Oznacuje neorganizované
hnutie, ktorého jadrom su prevazne tinedzeri. Tramping ako hnutie im umoznuje realizovat svoje predstavy
o zivote. Napifia klasické tuzby mladych ludi po romantike, dobrodruZstve, vztahoch zaloZenych na
priatelstve a vzajomnej dévere malych skupin, po jednoduchom, zrozumiteflnom a prirodnom spdsobe
Zivota, ktory si mézu dospievajuci tinedzeri, inak zvazovani konvenciami mestskej spolo¢nosti, vytvarat
podla svojich predstav.

Prvi trampovia byvali zvy€ajne ludia pochadzajuci z chudobnejSich socialnych vrstiev a nezamestnani,
ktorym tento spbsob Zivota spoloCensky vyhovoval. Neskér, ked sa hnutie spopularizovalo v SirSich
vrstvach slovenskej spolo€nosti, tak sa k trampom pridavali aj tinedzeri zo strednych vrstiev, médne i z
vysSich spoloCenskych vrstiev, tzv. ,astrachanskych®.

Mestiakom s autami a s prepychovym pohodlim na vylete sa hovorilo ,mastniaci“ (z ¢es. mastnaci), lebo
zostal po nich neporiadok a mastné papiere. Trampi mali naopak uctu k prirode, po ich taboreni nebolo
vacsinou ani stopy, lebo vetko po sebe upratali.

Trampi postupne objavovali vtedy esSte neosidlenu prirodu najma v juznom okoli Prahy, predovSetkym v
povodi riek Vitavy a Sazavy, neskér aj v povodi rieky Berounky ¢&i v hibokych lesoch na Brdoch ¢&i na ich
lesnatom predhori alebo na hrebenoch. Tramping sa neskor rozsiril v mensej €i vacsej miere do vSetkych
kutov byvalého Cesko-Slovenska. V povodi Vitavy a Sazavy potom tiez vznikli prvé osady, podla vzoru
osad pri osidlovani Zapadu. Dobrodruzné predstavy a romanticka fantazia viedli trampov k vytvoreniu
vymysleného, polofiktivneho sveta. Davali si americké krstné mena napr. Harry, Betsy, Eddie, Grizzly a
Jack. Takisto "premenovavali" miestne zemepisné nazvy na Dakota, Hiawatha, Gold River atd!"]

Dejiny

NajstarSia znama trampska osada bola zaloZena okolo roku 1918 na Vitave v mieste zvanom Svéatojanske
prudy, dnes zatopenom pod hladinou Stéchovickej priehradnej nadrze (sudast Vitavskej kaskady).
Pbvodne bezmenna skupinka byvalych prazskych skautov ¢asom z recesie premenovala miesto, kam
jazdili cez vikendy, na ,Roaring Camp“ (Tabor fvavych) podla ¢eského titulu prekladu poviedky Breta
Harta. Neskér, su€asne s oficialnym vznikom trampskej osady, bola miesto premenované na "Stratenu
nade;j".

Predvojnova histdria trampingu z Cias jeho prvopociatkov je znama vd'aka osobnosti Boba Hurikana a jeho
knihe Dégjiny trampingu (1990), popisujucej niektoré znamejSie miesta, kam predvojnovi trampi (hlavne
prazski) jazdili, a osady, ktoré doty¢ny autor poznal. Hurikanova kniha je sice pomerne rozsiahla, ale v
kontexte je len amatérskym a vcelku emocionalne ladenym popisom doby, niektorych znamejSich udalosti
historie trampingu a niektorych vybranych faktov, ktoré su v3ak zaradené do knihy pomerne
neorganizovanym spdsobom. Narok na kompletné a ani odborné hodnotenie hnutia trampingu si vSak
nekladie. Na Slovensku zmapoval dejiny trampingu Zdeno Dockal v diele "Udolia nestichli" (1991).!

Presné data z histérie trampingu su zriedkavé, a pravdepodobne ani nikdy nebudu k dostato€nej dispozicii
kvoli neorganizovanosti a regionalnej roztrieStenosti trampského hnutia, rovnako aj kvéli jeho filozofii
neorganizovanej samostatnosti. Historicky sa odhaduje, Ze trampingu sa ako hnutia v priebehu
poslednych cca 100 rokov poéas jeho doteraj$ej existencie na tizemi Cesko-Slovenska aktivne ztgastnilo
niekolko sto tisic oséb z celkovo asi piatich po sebe nasledujucich generacii. Pocet jednotlivych
trampskych skupin (trampské partie a osady), ktoré sa dobovo venovali aktivitam trampingu, je v celom
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priebehu tejto doby odhadovany na cca 30 az 40 tisic (niektoré odhady hovoria az o osemdesiatich
tisicoch).

Charakteristika

Tramping sa tyka urcitého zivotného nazoru a je zamerany na nekonzumny zivotny Styl. Trampské hnutie
je primarne zaloZzené na priatel'stve €i kamaratstve, prirodzenom humanizme, elementarnej ucte k
druhému ¢loveku, laske a ucte k prirode, rovnako ako aj na ucte ku slobode kazdého Cloveka. Z lesnej
mudrosti, resp. z woodcraftu, tramping neformalne prebera zakony a zasady, ktoré ako prvy sformuloval
americky spisovatel Ernest Thompson Seton. Vonkajsie atributy trampingu sa menia, ale spomenuté
zaklady a zasady su nemenné a platné su dodnes.

Trampi sa zdruzuju do tzv. trampskych osad (skratka T.O. alebo zriedkavejSie S.T.O. — spojené trampské
osady). Tie maju obvykle svoju pevnu zakladnu (flek) aj s vybudovanymi chatkami, pristreSkami,
mimodomovym sedenim a taboriskom. Trampska osada ma okrem svojho originalneho nazvu (tj mala
svoje neoficialne nezamenitelné meno) Casto tiez svojho Serifa a vlajku, po vojne k tymto zakladnym
atributom pribudli aj domovenky na rukavoch bund a koSiel. ,Predpisané“ umiestnenie domovenky bolo
na favom rukave, pol stopy pod ramennym Svom koSele €i bundy. Na domovenke bola skratka TO
(trampska osada). V trampskych osadach travia trampovia spolu s priatelmi svoj volny €as. Ich stretnutie
sa slangovo oznacuje ako slezina. Vacsie stretnutie trampov, Casto z rdbznych osad, sa nazyva potlach.
Potlachy sa vacsinou usporiadavaju pri vyro€iach osad.

Velkou skupinou trampov byvali tiez trampovia samotari, ti mali skratku TS (tramp samotar) a svoje,
spravidla anglické meno. Ked tramp samotar narazil po¢as svojej vandrovky na trampsku osadu, mohol
sa k nim pridat. Bol vacsinou priatelsky uvitany, pobudol s nimi ako dlho chcel, a potom Siel dalej svojou
cestou — charakteristickou bola kamaratska volnost kedy nikto nikoho neobmedzoval.

Pre Siroku spolo¢nost’ su trampi popularni najma vdaka svojej hudbe ¢&i pesni¢karstvu. Trampska hudba
Cerpa z viacero zanrov. Romantické predstavy o americkom divokom zapade, kovbojstve, zalesactve a
traperstve prirodzene ulah€uju prijimanie americkej country. Kultira amerického beatnictva prenasa do
trampskej hudby folkové vnimanie. Amerikanizujuce prvky pritom nie su preberané bezvyhradne.
Prisp6sobuju sa svojskym romantickym predstavam trampov, ich prirodzenému fudovému mysleniu a
rodnej re€i. Texty trampskych piesni su zlozené v drvivej vacsine v rodnom jazyku trampov (prevazne
¢estina, velmi malo v slovencine) a takmer neexistuje potreba spievat’ €i skladat’ v anglickom jazyku.

Takmer v kazdej trampskej osade sa pri taborovom ohni hralo na gitaru a spievalo. Gitara bola Uplne
najzakladnejSim a takmer nenahradielnym nastrojom. Az druhotne sa ku gitare
pripajali basa, husle, dobro, bendzo &i ustna harmonika. Jednotlivé trampské osady mavali ¢asto svoje
osadné kapely a spevacke zbory, ktoré sa pysili svojimi vlastnymi osadnymi piesfiami. Mnohé z nich boli
velmi uspesné. Piesne, ktoré sa spocCiatku Sirili len ustnym podanim, boli neskér ¢asto vstrebané zanrom
komer&nej ¢i popularnej hudby. Mnohé z nich neskor takmer alebo Uplne zfudoveli (zo starych songov
mdbzeme vymenovat napr. piesen Eduarda IngriSe ,,Clivo hu¢i Niagara (1931) €i pévodnu trampsku hymnu
»VlIajka“. Z tych novSich je to potom piesen ,Rosa na kolejich“ od Wabiho Darika ¢i Wabi Ryvolova piesen
.Bedna od whisky“ a mnohé iné dalSie). Dokumentované najstarSou trampskou piestiou je ,San Caroline®,
ktorej autorom je FrantiSek Hvizdalek. Ide o Cesky text na hudobny motiv anglického tradicionalov. Piesen
vySla prvykrat tlacou v nakladatelstve Fr. Kovafrik v roku 1917.

Podstatnou a velmi ddlezitou vlastnostou trampingu bolo a stale je, ze nebol nikdy pevne organizovany a
vSetky pokusy o organizovanost’ alebo komercionalizaciu vacsinou zlyhali. Trampovia sa umyselne
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nechceli akokolvek organizovat, pretoze vopred vedeli, ako by to dopadlo: Organizaciu by uchvatil stat,
ten by zacal predpisovat, o sa ma a nema robit, a to by znamenalo koniec atmosféry slobody. Hoci Zziadne
zakony ani pravidla nikdy neboli spisané a ani dohodnuté, napriek tomu su uznavané a dodrziavané
vacsinou ludi, ktori sa k trampingu hlasia. Napriklad oheh bol pre mnohych trampov do tej miery
"posvatny", Ze by ho ani za dazdivého pocasia nezapalovali napr. benzinom — mohli by sa v ociach
ostatnych kamaratov znemoznit. Inym prikladom nepisaného pravidla je, ze ked sa veler sedelo pri
taboraku, neexistovalo, aby do ohna priatel'stva niekto hodil ohorok cigarety, lebo by to bola pre ostatnych
trampov priamo urazka.

Tramping ako spolo¢ensky fenomén

Cesky tramping je zaujimavy priklad ranej mladeznickej subkultury, ktora je porovnatelna s povojnovymi
subkultirami a ktora prezila do dneska, hoci boli jej u€astnici Casto prenasledovani, najma pocas
komunistického rezimu.. Ako slobodomyselné obéianske fudové hnutie mal tramping (spolu s oboma
pribuznymi hnutiami skautingom a lesnou mudrostou) v obdobiach totalitnych vliad nelahku poziciu.
Vsetky tieto hnutia boli totalitarnymirezimami &asto dost nevyberavym spésobom potlaCované a
uzurpované. V praxi sa to prejavovalo rézne: Pogas socializmu to boli kontroly StB na staniciach, buranie
trampskych chatiek, rozhananie trampskych potlachov verejnou bezpeénostou, paranie domoveniek z
rukavov na bundach a koSeliach, zakazy skautskej Cinnosti, nasilné obsadzovanie skautskych klubovni,
kradezZe kronik atd. Tramping existoval poCas celého obdobia socializmu ako protikultira voci vladnucej
kultire socializmu.2@ Hoci skautov a trampov nemal rad komunisticky rezim, rovnako v minulosti
nevyhovoval ani nacistickému rezimu. Velka slobodomyselnost, volnost, neformalnost, obdiv k zapadnej
kulture, doraz na jednoduché ludské bratstvo a humanizmus, politicky liberalizmus, laska a ucta k prirode
a mnohé iné prejavy tychto hnuti — vZdy tu iSlo o spoloCenské javy a spésoby uvazovania, ktoré totalitnym
systémom nikdy prili§ nevyhovovali a neboli im po chuti.

V dnednej dobe su Casté nazory, Ze klasicky tramping, tak ako ho pozname z dejin 20. storocia, je uz
definitivne prekonanou minulostou a ze je tak de facto mftvym hnutim. Diskusia na tuto tému prebieha v
suCasnosti stale a zavery su stale otvorené. ZalezZitost' stale nie je dodnes plne a uspokojivo vysvetlena.
Velky spoloCensky pohyb a zmeny, Ktoré nastali po udalostiach z novembra 1989 poznamenali
nepochybne aj trampské hnutie. Isté vSak je, Zze vSetky tri pribuzné hnutia (t. j. tramping, skauting a lesna
mudrost) nasli svoje moderné myslienkové ekvivalenty v mnohych inych obdianskych hnutiach a
iniciativach zameranych napr. na ochranu prirody a krajiny, na ekoldgiu ¢i na ochranu pamiatok a
zivotného prostredia a pod. Mozno aj vidiet, Ze aj mnohé su¢asné moderné Sportové odvetvia aktivne
uskuto€nované v prirode (tzv. ,outdoor” aktivity) maju svoj realny predobraz v niektorych starSich formach
trampského ¢&i skautského Sportovania a pobytu v prirode. Stale Zivé je najma vodactvo, pesia Ci lyZiarska
turistika, taborenie v prirode, horolezectvo, jazdectvo a dalSie Sportové &i rekreatné aktivity.

Divoké obdobie

Vypravy do prirody a vikendové dobrodruzstvo si nachadzaju oblubu u ¢im dalej tym vacSieho mnozstva
ludi, a tak sa tvori Coraz viac skupin "kamaratov", ktori spolu vyrazaju obdivovat krasy nasej krajiny.
Verejnost' Casto tieto prvé trampy oznacCovala ako "divokych skautov", pretoze na rozdiel od klasickych
skautov odmietali organizovanu spoloénost, aj ked v mnohom zdielali rovnaké hodnoty. Casto tak na tuto
tému narazame na najréznejSie karikatury a vtipy. Skauti narazaju a odsudzuju "moralnu rozvolnenost™
trampov, trampovia zase organizované "vojaCkovanie" skautov. Aj napriek moznej nevrazivosti bolo
mnozstvo trampov ¢lenmi skautskych oddielov a samotni skauti neskoér €asto utekali k otvorenejSiemu
a slobodnejsiemu trampovaniu.

V 20. rokoch 20. storo€ia bol jednym z najvacésich propagatorov trampingu Bob Hurikan (vlastnym
menom Josef Peterka).Pomahal zakladat' jedny z prvych osad na rieke Sazave. Prave vdaka nemu sa
zachovalo mnozstvo materialov a informacii o poc€iatkoch trampingu. Je autorom knihy Dejiny trampingu,
kam zaznamenal jeho rozvoj, az na nepriatelské trampské osady, ktoré vo svojich spisoch nespomenul,
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a tak upadli do zabudnutia. Dal$im zdrojom informacii o trampskych osadach boli ich kroniky, kam sa
zaznamenavali vSetky dbélezité udalosti. Niektoré z osad si svoje kroniky vedu dodnes.

Americky vplyv

Dal$im milnikom v prerodu trampov do dne$nej podoby, bola doba "kovbojska". Do kinosal sa
dostavali americké filmy a k dostaniu bolo tiez mnozstvo dobrodruznej literatury z divokého zapadu.
MnozZzstvo trampov sa tak zacalo Stylizovat do svojich oblubenych hrdinov, a tak sa zacali hojne nosit
kovbojské klobuky, strakaté koSele, revolverové puzdra, kozené topanky a v neposlednom rade
tiez Serifské hviezdy. Tie sa tiez stali odznakom veducich (Serifov) jednotlivych osad. Osady, ktoré boli
predtym iba pravidelne navstevovanym miestom, kde bolo mozné rozbit' tabor a urobit oheri, sa zacali
menit na prvé zruby a chaty. Provizorne kuchyne a pristreSky pre spanok tak zacali nahradzovat
plnohodnotné stavby. Trampové objavuju krasy riek samotnych, a nielen ich okolia. Velku vahu tak u
trampov ziskava tiez vodacky Sport.

Hon natrampov

Okolo roku 1927 sa tramping rozmaha po celom uUzemi, a tak sa predtym prazdne udolia riek plnia
trampmi, ale aj dalSimi fludmi, ktori vyrazaju uzivat prirody. Trampové tak vyrazajiu mimo svoje obvyklé
stanoviska a hl'adaju nové taborisko. Trampové zacinaju vydavat viastné tlacoviny a osadné Casopisy.
K trampingu bezpochyby patri aj Sport. V 30. rokoch 20. storoCia sa medzi osadami poriadali rézne turnaje,
ktorych sa zucastnilo nemalo Sportovcov, pretoze aj v ich radoch sa nachadzali aktivni trampovia.
Napriklad oblibeny Sport nohejbal vznikol ako Uplna novinka prave v prostredi jednej z trampskych
osad.

Velka rana pre vSetky trampy prichadza v roku 1931, kedy vchadza do platnosti tzv. Kubatiiv zakon.
Jednalo sa o vyhlasku, ktora defacto zakazovala tramping, takisto zakazovala spolo¢né taborenie oséb
rédzneho pohlavia v stanoch, chatach alebo zruboch. Jediné povolené taborenie bolo taborenie rodinné.
Pokuty pre trampov, ktori vyhlaSku nedodrziavali, sa pohybovali medzi 10 az 5000 korunami. Po vydani
vyhlasky zacali trampové protestovat’. Velku Ulohu tu zohrali trampské ¢asopisy Nase osady, Tramp a
Unia trampskych osad, ktorych zastupcovia tieto protesty organizovali. Najva&sieho protestu sa potom
zucastnilo neuveritelnych 15 000 trampov. Stihanie trampov trvalo az do roku 1935, kedy bola vyhlaska
NajvyssSim sudom zrusena.

Hudba proti utlaku

Avsak moc dlhti dobu si trampové slobodu uzivat nemohli. Uz v 50 rokoch sa zaéala Statna bezpeénost’
zaujimat’ o trampy a vykonavala na ich osady a zrazy zat'ahy. PoCas razii im zhabala kroniky, i
vlajo€ky, ktoré im boli vratené az s padom komunistického rezimu. Zaciatkom 60. rokov museli znasat’
Sikanovanie a utlaCanie od komunistov. Trampové sa ale nevzdali a dostalo sa im podporu napriklad od
Ladislava Smoljaka, ktory sa snazil dostat’ tramping z tzv. sivej zony.

Hoci to pre trampov nebolo fahké obdobie, tak im bolo stale do spevu a zacal vznikat modernejsi prad
trampskej hudby. Jednou z tvari, ktora prispela neraz piesfiou do trampského repertoaru, bol Wabi
Ryvola. Pod jeho perom vznikol nespodet piesni, patri medzi ne napriklad Krajina troch sink, Tak uz mi
moje diev€a mava alebo piesen Zvlastne znamenia, ktora sa povazuje za nepisani hymnu ¢eského
trampingu. Po jeho boku bol vzdy jeho brat Miky, s ktorym koncertoval a Wabiho piesne od neho mézeme
pocut’ dodnes.
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Lacée nadeje

S rokom 1970 priSla aj normalizacia, ¢o prinieslo ¢eskoslovenskym trampom znovu par lu¢ov nadeje a
malé mnoZstvo ich tak moc vytuzenej slobody. Na prelome 70. a 80. rokov sa trampové zbliZili s
ekologickym hnutim a zacali sa aktivnejSie starat o nasu prirodu. Osady tak zacali organizovat
hromadné akcie s cielom upratat v prirode. V tychto rokoch zacalo vychadzat par samizdatovych
&asopisov napr. Toulavec. Casopisy museli vychadzat ilegalne, aj ked sa v nich ni¢ apolitického nepisalo.
Vtedajsi rezim nesuhlasil ani sa slobodomyselnostou, ktora bola trampom tak blizka.

Medzi velku zalubu trampov patri aj hudba, ako uz bolo zmiefiované. Trampové tak zacali usporaduvat
vlastné hudobné festivaly. Tym najznamejSim je bezpochyby Porta. Samotna prehliadka vznikla uz v
roku 1967 v Usti nad Labem, ale tie najslavnejsie Porty sa konali v rokoch 1988 a 1989. V Plzefiskom
areali sa pocas festivalu ziSlo az 30 000 fudi.

Ked’ sa otvorila Amerika

Roku 1989 padol komunisticky reZzim a s jeho padom sa trampom otvorili dvere do celého sveta. Mnoho z
nich sa kone¢ne dockalo tolko vytuZzenej slobody. Koneéne sa mohli rozprchnut’, kam chceli, a nikto
im v tom nebranil. Kone¢ne znova pocitili volnost. Mnoho trampov sa toho roku vydalo za hranice, kam
sa dlhé roky nemohli pozriet, pretoZze ten na$ maly Ceskoslovensky les, kam sa predtym chodili schovat,
uz im bol maly.

Trampov za tie roky znacne ubudlo, ale aj v dnesnej dobe sa zakladaju nové trampské osady a zaluba
v trampingu sa dedi z generacie na generaciu. Aj dnes sa organizuju potlachy, sice uz nemaju taku
vysoku uUcast ako predtym, ale o to intenzivnejSia atmosféra tam vladne. Stari trampové na zrazoch
rozpravaju, ako zacinali s trampingom, aké to bolo, ked spolu medzi osadami sutazili, ako hrial ohefi u ich
zrubu, ako balili svoju usarnu a ako utekali pred rezimom do lesov za slobodou, vofnostou, kamaratmi a
trampingom samotnym.
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Cast' D) Dobry priklad : Trampské vandre a potlach

Ako vyplyva z vysSie uvedeného trampské (ne)hnutie v podstate formovali tri myslienkové odkazy :
woodcraft, skauting a sloboda. Z woodcraftu si tramping osvaoijil va&sinu principov :

e budovanie charakteru a cti
Uctu k magii ohna
Uctu k pobytu prirode
ritualy a romantiku
sutazivost a ocenenia

e samospravu, volnost a slobodu rozhodovania
Zo skautingu tramping prevzal a pod vplyvom amerického Divokého Zapadu a romantiky prispésobil:
organizovanost v skupinach, dress kod (obleCenie a vystroj), pripravenost na neCakané situacie a prezitie
v prirode, symboliku.

Trampsky vander (€o je za d'al$im kopcom... ?)

Ciefom trampskych vandrov je v naprostej vacsine pripadov odhalovanie tajomstiev prirody a pobyt pokial
mozno v divocine a v civilizaciou nezasiahnutych €astiach prirody. Na rozdiel od inych pristupov a hnuti
nie je obyCajne vander zamerany na Sportové vykony €i jednotlivé Sportové discipliny, ale na aktivny a
poznavaci pobyt v prirode. Tomu sa prispdsobuje ciel, tempo, vystroj. Tramp si na vander vybera €asto
znacené turistické trasy, ale velmi skoro z nich zide a skuma okolie. Preto trampské vandre Casto
obsahuju prvky v suc€asnosti modnych Sportov : od skalolezectva, horolezectva cez karoning,
jaskyniarstvo, vodné Sporty a plavanie, ale aj jazdectvo. Skuseni trampi su skutoénymi znalcami prirody:
poznanie druhov stromov, krikov, rastlin, hab, fléry a fauny je samozrejmym prejavom, pretoze ich trampi
vyuzivaju pre svdj pobyt, stravovanie, pripravu ohna Ci potravy. Na druhej strane po ich pobyte v prirode
neostane stopa v podobe odpadkov, spaleného lesa alebo €o i len podloZia kde si varili obed.

Taborenie : v naprostej vacsSine pripadov trampi uprednostia taborenie vo volnej prirode. Su na to
pripraveni s patricnou vystrojou : stan, hamaka alebo vojenska celta, karimatka, kvalitny spacak,
odlahc¢eny riad, nepremokavé a nahradné oble€enie, kvalitna a vhodna obuv.

Nedokazat’ zalozit ohen za akychkolvek podmienok sa poklada za hanbu, ved Casto je tato zru€nost
predpokladom prezitia. S tym suvisi aj pohostinnost : navstevnik, host k ohnu je bez vyhrad vitany a zdiela
sa s nim vSetko : strava, miesto a pribytok. Do ohfa trampi nehadzu odpadky ani plasty (opeka sa na
nom obed..), pri odchode sa ohef likviduje a ak sa da miesto kde eSte v€era plapolal kompletne maskuje
¢i obnovuje.
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Potlach

Potlach je slovo z jazyka kmefia Nootka v suCasnosti pretavené skér do slova pow-vow. Potlach je
pdvodne darovaci ceremonial, ktorého ciefom bolo a stéle je ziskanie alebo udrzanie prestize. Casto sa
organizuje pri slavnostiach usporiadanych pri pfilezitosti narodenia, svatieb, iniciacie, ¢i vztyCovania
totemu. U narodov severozapadného pobrezia Kanady a USA ma potlach staro¢nu tradiciu. Zkratka, kto
bol schopny viac darovat tomu narastla viac prestiz.

5

domovenka | 3 podpisy

Aky je teda trampsky potlach ? Ak sa drzime Setonovho woodcraftu tak ciel je ten isty: zvySenie prestize
trampskej osady alebo trampského samotara. Ako to vyzera ?

Trampské osada, ak sa rozhodne organizovat potlach za¢ne starostlivo planovat najma termin. Priprava
potlachu trva aj niekolko mesiacov, hoci praca na jeho priprave byva najintenzivnejSia kratko (1-2 tyzdne
pred jeho konanim). Ak su za termin zvolené (oby€ajne jarné az letné mesiace, vynimo&ne poc¢as zimy)
osada rozposle "zvadld", t.z. pozvanky. Na zvadle je uvedené srdecné pozvanie osady Ci jednotlivca,
miesto a datum konania, vynimocCne aj kratky program alebo &as zapalenia slavnostného ohria. Zvadlo
byva osobné, €asto byva vyslovne napisané, Ze plati len pre pozvanych. V dnesnej dobe ak osada
uverejni oznam o potlachu na socialnych sietach, obyCajne sa docka aj nezvanych alebo nevitanych
ucastnikov (mastrfidkov a kovboji¢kov). Ak su pozvani vsetci, je to na zvadle vyloZzene uvedené. V
zavislosti od popularity a znamosti osady, je mozné o€akavat 5 alebo aj 300 uc€astnikov. Su€asné velké
(Cesko-slovenské potlachy) mdézu mat’ aj 500 a viac ucastnikov.
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Co hostitelia pripravuju ?

Potlach organizujuca osada oby€ajne davno pred potlachom zacina pripravovat placky - "uCastenky a
ceny". TradiCne byvaju zo Sikmo odpilenej haluze ¢i kmena brezy o hrubke cca 5-6 mm. Na ucCastenky sa
pouzivaju konare a kmienky hrubé do 5cm, na ceny 10 az 25 cm. Obe strany "placky" sa vyhladia
hoblovackou alebo brusnym papierom dohladka. Na c&elnu stranu pride motiv (oby€ajne prirodna
scenéria, ale aj tvare, romantické vyjavy zo Zivota trampov, Indidnov, traperov a kovbojov. Ak ma osada
nadaného umelca, vyjavy na Celnej strane byvaju hodnotnejSie a vyvolavaju uprimny obdiv a tuzbu ceny
vyhrat. Ugastenky su rovnaké podia poétu odakavanych uéastnikov, ceny kazda original. Kym na licovej
strane Ucastenky byva nazov hostitel'skej osady, pripadne vyrocie (ak ide o vyro¢nby potlach ku vzniku
osady) na rubovu pride datum a miesto konania. V su€asnej dobe viaceré osady si profesionalne navrhnu
graficky dizajn a na placky ich vypali laser.

Hostitel'ska osada este pripravuje stoziar na umiestnenie vlajok hostujucich osad a jednotlivcov, instaluje
pripadne upravuje vrhaci kél ( do zeme zasadeny kmen smreka €i jedle), VyveSuje tabulu s programom,
ak na to ma, zriaduje "saloon" alebo vyCap, vystavuje ceny a udrziava pracovny ohen, kde si mdzu
ucastnici navarit’ €i ohriat’ jedlo (ak nezakladaju vliastny oheri).

f

Ak trampska osada ma staly flek / taborisko tak oby€ajne pozostava z ohniska (pracovného a obradného),
z réznych taborovych stavieb (sediska, lavice, stél, taboriska na stany, provizérneho alebo staleho
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pristreSku (chajdy), z udrziavaného zdroja vody, pri va¢sich a €asto navstevovanych flekoch sa buduje a
udrziava aj suchy zachod - latrina.

Prestiz osady sa zvySuje ak na fleku je postaveny totem. Tradicia pochadza opat zo zvyklosti
severozapadnych kmerfiov Ameriky (najma Haida, Tlingit, Salish, Kwak-waka-wakh,), ktoré si z kmenov
Zltého a &erveného cédra vyrezavali domové, ceremonialne, memorialne a posmrtné totemy. Cim vacgsi a
bohatSie vyrezavany totem, tym vacsia prestiz.

Trampské totemy boli ¢asto indpirované slovanskymi modlami (Svantovit, Perun, Moréna), neskor
trampskou symbolikou (informacie o osade, jej hodnotach, napadoch). Su¢asné totemy preberaju viac
povodnu klanovd symboliku severozapadnych kmenov a na totemoch sa objavuju totemové klanové
zvierata (medved, vlk, bobor, havran, vtak ohnivak, orka, veleryba).

S cenami suvisia sutaze. TradiCné trampské sutaze sa rozdeluju na denné a vecerné, k ohfiu. Medzi
najbeznejsie denné patri "zalesacky viacboj", oby&ajne pozostavajuci z hodu sekerou /tomahawkom, z
hodu nozom a ¢asto z hodu osStepom (na ciel). Menej bezne sa pridava lasovanie, lukostrelba,
vzduchovka, pistol, prak, ¢i hod polenom alebo v jednom pripade buldozerovym pasom... :)

Zalesacky viacboj doplfiuju usmevné alebo aj naroénejSie sutaze (rézne parové zapolenia, ale aj tanec
medzi kladami, opicie drahy na spésob Tarzaniad, ale aj poznavacie sutaze - rozoznavanie stromov, hub,
semien stromov, rézne behy, bojové hry &i plavecké a Splhacie sutaze). Fantazii sa medze nekladu, ¢im
narocCnejSia sutaz, tym vacsia prestiz a samozrejme krajSia cena.

9.-10.9. 1978 R

ALoS

Pozvani uc€astnici obyCajne hostitelskej osade prinasaju vSeobecné (trampské) alebo osobné dary.
NajcastejSie to byva placka, ale ¢asto aj remeselné vyrobky od vyrezavanych totemov, kozenych vackov
a taSiek, puzdier, az po cennejSie a hodnotnejSie veci akou je vystroj : noze, tomahawky, sekerky, lasa
pripadne alkoholické napoje.

Ugastnici oby&ajne taboria v blizkom okoli potlachoviska na vyhradenych miestach alebo podla svojej vole
kde len chcu. Ak su pri potlachovisku udrziavané "fleky" / taboriska s udrziavanym ohniskom, vyuzivaju sa
tie. U tychto nebyva povinnost likvidovat' ohnisko, ale plati zasada - nenechavat za sebou zZiaden odpad,
ffase, plechovky, alobalmi z grilovania zahadzané ohnisko. Ak sa tramp rozhodne vyuZivat najblizsi ohen,
prispeje k jeho udrziavaniu - oby€ajne nazbiera a donesie razdie alebo aj vacsie polena ¢i kusy suchého
dreva.
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Medzi dalSie ulohy hostitel'skej osady byva priprava slavnostného ohna. Ten mava tvar vyplnenej pagody
(zriedka pyramidy) s ponechanymi otvormi pre zapalovanie. Pre udrziavanie ohfia poCas celej noci je
potrebné pripravit aj slusnu zasobu klad - dreva na prikladanie. Ohen sa tradiCne zapaluje faklami
vyrobenymi z prirodného materialu (bezne brezova kéra alebo smrekové vetvicky poliate €i vyplnené
zmesou vosku a Zivice). Benzin a priemyselné ropné produkty su uplne vylucené.

JOVO-KEP

Okolo slavnostného ohfia je vytvoreny ochranny kruh a druhy vonkajsi kruh "Cistoty", ktoré vymedzuju
priestor do ktorého (po jeho uzatvoreni Serifom danej osady alebo organizatorom) ma pristup iba
"pekelnik" &i "ohnivec" teda osoba, ktora sa o oher do jeho zhasnutia & vymedzeného €asu stara. Do
slavnostného ohna a kruhu ¢istoty uz nik nesmie ni¢ vhadzovat ani kruh prekraovat (ani nedopatrenim).
K zapalovaniu ohna sa zvolava rytmickym busenim na bubon, pripadne na kmen dreva. Organizator, po
zhromazdeni u€astnikov vola "Volam ohefi"! Na toto volanie prichadzaju oby&ajne 4 pripadne 5 fakfonosici
( touto rolou pocteni u€astnici potlachu) a podla ceremdnie woodcraftu (lesnej madrosti) zapaluju budto
Styri malé ohnicky po stranach velkej pagody a velku pagodu alebo ak su len Styria tak budto ohni¢ky a
nasledne samotny slavnostny ohen z jeho Styroch stran. Pre ceremoniu zapalovania sa pouZzivaju
skratend, rozSirena alebo plna verzia zapalovania ohna podla woodcraftu :

KRATKA FORMA:

1. Bud ¢Cisty, silny a vzdy ochrariuj prirodu.

2. Hovor pravdu, bud pokorny, hraj Eestne podla pravidiel.
3. Bud odvazny, mi¢anlivy a po€uvai.

4. Bud laskavy, ochotne pomahaj, Zi radostne.

ROZSIRENE ZNENIE:

e TOTO JE SVETLO KRASY:

1. Bud Cisty, ty sam aj miesto, kde Zijes.

2. Rozumej svojmu telu a maj k nemu uctu. Je chramom ducha.

3. Bud priatefom vsetkych neSkodnych tvorov. Chran stromy a kvety, obzvlast davaj pozor na ohen v lese
a v meste.

e TOTO JE SVETLO PRAVDY:

1. Cestné slovo je svété.

2. Hraj poctivo. Falosna hra je to isté ako zrada.

3. Bud pokorny. Uctievaj Velkého Ducha (Boha) a reSpektuj vieru inych.
e TOTO JE SVETLO SILY:

1. Bud odvéazny. Odvaha patri k najvzneSenejSim vlastnostiam.

2. MIE, ked rozpravaju starSi a vzdaj im uctu aj inak.

3. Bud poslusny. Poslusnost’ je zakladna povinnost na ceste lesnej mudrosti.
e TOTO JE SVETLO LASKY:

1. Bud laskavy. Urob aspon jeden dobry skutok denne.
2. Ochotne pomahaj druhym. Rob svoje povinnosti.
3. Bud vesely. Raduj sa z toho, Ze Zijes.
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UPLNE ZNENIE:
e TOTO JE SVETLO KRASY. VYZARUJU Z NEHO TIETO TRI LUCE:

1. Bud gisty, ty sam aj miesto, kde zijeS. Neexistuje dokonala krasa bez Cistoty tela, duse a konania. Telo
je posvatnym chramom ducha, uctievaj preto svoje telo. Cistota prospieva predov$etkym tebe, potom
fludom okolo teba. A ti, ktori zachovavaju tento zakon, skutoCne sluzia svojej zemi.

2. Bud silny. Rozumej svojmu telu a maj k nemu uctu. Je to chram ducha, a ak nie je zdravé, nemdze byt
silné ani krasne.

3. Ochranuj vSetky neSkodné tvory pre radost, ktord dava ich krasa. Chran stromy, kvety a obzvlast davaj
pozor na ohen v lese i v meste.

e TOTO JE SVETLO PRAVDY. VYZARUJU Z NEHO TIETO TRI LUCE:
1. PovaZuj svoje Cestné slovo za svaté. To je zakon pravdy a pravda je mudrost.
2. Hraj poctivo, lebo poctiva hra je pravda a falodna hra znamena zradu.

3. Bud pokorny. Uctievaj Velkého Ducha (Boha) a reSpektuj vieru inych, lebo nikto nepozna celu pravdu
a kazdy, kto pokorne veri, ma pravo na nasu uctu.

e TOTO JE SVETLO SILY. VYZARUJU Z NEHO TIETO TRI LUCE:

1. Bud stato¢ny. Odvaha patri k najvznedenégjSim vlastnostiam. Strach je pri koreni kazdého zla.
Neohrozenost znamena silu.

2. MIE, ked rozpravaju starsi a vzdaj im dctu aj inak. V dobe skudky je mi¢anie taz8ie, nez rozpravanie,
ale nakoniec byva silnejSie.

3. Bud poslusny. Poslusnost je zakladna povinnost na ceste lesnej mudrosti. PosluSnost znamena
sebaovladanie a to je jadrom zakona.

e TOTO JE SVETLO LASKY. VYZARUJU Z NEHO TIETO TRI LUCE:

1. Bud laskavy. Urob aspon jednu nezistnu sluzbu denne, aj keby si mal napriklad len rozSirit’ Strbinu v
miestach, kde vyviera na povrch pramen.

2. Ochotne pomahaj. Rob svoje povinnosti pre povznasajuci pocit, ktory dava sluzba, lebo Elovek Cerpa
zo sluzby silu.

3. Bud vesely. Raduj sa z toho, ze ZijeS, lebo kazda rozumna radost, ktoru moézes ziskat' alebo dat, je
neznicitelny poklad, ktory sa zdvojnasobi vzdy, ked sa on rozdeli§ s inym ¢lovekom.

Ak organizator ma pristup k osobe, ktora dokaze zalozit oheri bez pouzitia modernych prostriedkov (trenim
driev) je to velka prestiz pre danu osadu a pocta pre uc¢astnikov.

Po vzplanuti ohfa (jeho zhasnutie poCas zapalovania je velka blamaz...) sa obyC€ajne spieva trampska
hymna "Vlajka". Text jetu:
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1. VSe tone v snach a zivot kolem ztich jen dole v tmach kol ohné slySet smich.
Tam srdce vSem jen spokojené zabuSi z pisnicek znamych vSe jisté vytusi.

®: Vlajka vzhuru leti, k radosti svych déti hned se s mracky snoubi viat bude zas
az mladi ¢as opusti nas.

2. Po létech sam az zabloudi$ v ten kraj a stane$ tam, kde byval kdys tvij raj
vzpomenes chvil t&ch, kterés mival tolik rad tak jako kdysi ozvénou slySi$ hrat.

Po odzneni trampskej hymny, organizator vyzve pekelnika na uzatvorenie kruhu Cistoty a obyCajne
poziada o minutu ticha pre zosnulych kamaratov. V sucasnosti sa, pravdepodobne v navale emocii a
osobného presadzovania sa do minuty ticha ozyvaju hlasy u¢astnikov : "Ahoj. XY", &im minuta ticha straca
svoj poévodny vyznam.

Pri planucom ohni nasleduje vyhodnotenie dennych sutazi alebo alternativne vyhlasenie sutazi nocnych.
NajCastejSie podla stupnia kreativity hostitel'skej osady a jej osadnikov sa vyhlasuje sutaz v speve
jednotlivcov a kapiel, zabavné rozpravanie, pripadne naro¢nejsSie a vtipné sutaze vhodné k vecernému
ohnu. LepSie situované osady ponukaju ucastnikom ¢apované pivo a nealkoholické Ci alkoholické napoje,
v zime dokonca grog, pripade gulas. Pit' a jest by sa nemalo pri sldvnostnom ohni, ale na vyhradenom
priestranstve. Ak dojde k poruSeniu nepisanych pravidiel, hostitelska osada zjednava napravu a poriadok,
neznalym vysvetluje, nadmerne odvaznych umierfiuje a zriedkavé konflikty riesi pripadnymi zauchami
alebo aj vykazanim z potlachoviska.

Pri naro€nejSich klimatickych podmienkach, zima, dazd mdze ohnivec za suhlasu organizatora otvorit
"kruh Cistoty" a ucastnici mézu vstupit az k ochranému kruhu ohna. Samozrejme nadalej plati "Cistota
ohna" a zakaz prikladania ucastnikmi, varenia €i ohrievania, nedajbozZe grilovania a tiez vhadzovania
akychkolvek predmetrov vratane ohorkov z cigariet.

Niekedy, ked uz pekelnik skoncil svoju ulohu udrziavat ohen, mézu ucastnici potlachu alebo ti, ktori
zostavaju pri veflkom ohni spat prikladat drevo na oherl. Nadalej vSak plati zasada, ze na obradnom ohni
sa nikdy nevari a ani sa nezalieva .. je mozné rozhrabat’ uhliky musi vSak dohoriet.

Potlach oby&ajne konci druhy den. Niekedy este byvaju aj sutaze na druhy den rano, pripadne kratke tury
Ci vychadzky do okolia. Trampi Casto donesu na pobavenie seba aj kamaratov vselijaké praktiky, novinky
z0 sveta a tak o zabavu nebyva nudza. Pri vac¢sich potlachoch byvaju organizované Zenské alebo detské
sutaze. Mavaju hravu a humornu podobu (beh vo vreci, chodule, parové suboje, "konské" dostihy) ale aj
moderné pohybové hry (molekuly, rozne skladagky, sutaze zru€nosti, sily a vedomosti.
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Organizacia trampského potlachu v skratke :
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