
 

{ǇƻƭǳŦƛƴŀƴŎƻǾŀƴŞ 9ǳǊƽǇǎƪƻǳ ǵƴƛƻǳΦ  ±ȅƧŀŘǊŜƴŞ ƴłȊƻǊȅ ŀ ǇƻǎǘƻƧŜ ǎǵ ƴłȊƻǊƳƛ ŀ ǾȅƘƭłǎŜƴƛŀƳƛ ŀǳǘƻǊƻǾ ŀ 

ƴŜƳǳǎƛŀ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŜ ƻŘǊłȌŀǙ ƴłȊƻǊȅ ŀ ǎǘŀƴƻǾƛǎƪł 9ǳǊƽǇǎƪŜƧ ǵƴƛŜ ŀƭŜōƻ 9ǳǊƽǇǎƪŜƧ ǾȇƧϥƪƻƴƴŜƧ ŀƎŜƴǘǵǊǳ 
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tŀǊǘƴŜǊǎƪŞ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ȊƻȊōƛŜǊŀƭƛ ƻǎǾŜŘőŜƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ȋ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŘƻǎǇŜƭȇŎƘ ŀ 

ƛƴǑǇƛǊŀǘƝǾƴŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǘŞƳŀƳƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ ±ǑŜǘƪƻ ǎǵ ǘƻ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎǵǾƛǎƛŀŎŜ ǎ ǳŘǊȌŀǘŜƯƴƻǎǙƻǳΣ 

ȌƛǾƻǘƴȇƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝƳΣ ȊƳƛŜǊƶƻǾŀƴƝƳ ƪƭƛƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ȊƳƛŜƴΣ ƪǳƭǘǵǊƴȅƳ ŘŜŘƛőǎǘǾƻƳΣ ǳƳŜƴƝƳ ŀ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘƻǳΦ 

tƻőŀǎ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ȊŀȌƛƭƛ ǘƛŜǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ǿ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŜƧ ƪǊŀƧƛƴŜ ŀ ǘŜǎǘƻǾŀƭƛ ƴƛŜƪǘƻǊŞ Ȋ ǘȇŎƘǘƻ ŀƪǘƛǾƝǘ Ǿƻ 

ǎǾƻƧƛŎƘ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ƪǊŀƧƛƴłŎƘΣ ŀōȅ ȊƭŜǇǑƛƭƛ ǎǾƻƧǳ ǇǊłŎǳΦ 5ǵŦŀƳŜΣ ȌŜ řŀƭǑƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǾŀƴŞ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ƳƾȌǳ 

ǘǵǘƻ ȊōƛŜǊƪǳ ǎƪǳǘƻőƴŜ ŘƻōǊŜ ǾȅǳȌƛǙ ǇǊŜ ƴŀǑǳ ǎǇƻƭƻőƴǵ ōǳŘǵŎƴƻǎǙΦ 

$ÏÂÒï ÐÒÁËÔÉËÙ Ú IÅÓËÅÊ ÒÅÐÕÂÌÉËÙ  

+ÒÅÓÂÁ ÕÈċÏÍ  

YǊŜǎōŀ ǳƘƭƝƪƻƳ ƧŜ ƧŜŘƴƻǳ Ȋ ƴŀƧǎǘŀǊǑƝŎƘ ǘŜŎƘƴƝƪ ƪǊŜǎƭŜƴƛŀΦ 

¦ƘƯƻƳ ƪǊŜǎƭƛƭƛ ǾǑŜǘŎƛ ƻŘ ǇǊǾȇŎƘ ǇǊŜƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ǳƳŜƭŎƻǾ ŀȌ 

Ǉƻ ƴŀƧȊƴłƳŜƧǑƝŎƘ ǾŜƭƛƪłƴƻǾ ǎǾŜǘƻǾŞƘƻ ƳŀƭƛŀǊǎǘǾŀ ŀƪƻ 

wŜƳōǊŀƴŘǘ őƛ tƛŎŀǎǎƻΦ ¦ƘƻƯ ƴŀ ƪǊŜǎōǳ ǾȊƴƛƪł ȊǳƘƻƯƴŀǘŜƴƝƳ 

ŘǊŜǾŀ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ǾȊŘǳŎƘǳ ǇǊƛ ƧŜƘƻ ƘƻǊŜƴƝΦ 

¦ƘƭƛŜ ǎŀ ǇƻǘƻƳ ǳǇǊŀǾǳƧŜ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅΣ ƴŀǇǊΦ ƴŀǇǳǎǘŜƴƝƳ 

ǊŀǎǘƭƛƴƴŞƘƻ ƻƭŜƧŀΦ bŀ ǾȇǊƻōǳ ŘǊŜǾŜƴŞƘƻ ǳƘƭƛŀ ǎƛ ƳǳǎƝƳŜ 

ǾƻǇǊŜŘ ƴŀȊōƛŜǊŀǙ ŘǊŜǾƻ ƭƛǎǘƴŀǘȇŎƘ ǎǘǊƻƳƻǾ ς ƭƛǇȅΣ ǾǋōȅΣ 

ƧŜƭǑŜΦ ¢ȅőƛƴƪȅ ǎ ǇǊƛŜƳŜǊƻƳ м-мΣр ŎƳ ƴŜŎƘłƳŜ ƴŀ ƴƻŎ-dve 

ƴŀƳƻőŜƴŞ Ǿƻ ǾƻŘŜΣ ŀōȅ ǎŀ Řŀƭŀ ƭŜǇǑƛŜ ƻŘǊŜȊŀǙ ƪƾǊŀΦ tƻ 

ƻƭǵǇŀƴƝ ƪƾǊȅ ǘȅőƛƴƪȅ ǳƭƻȌƝƳŜ Řƻ ƪƻǾƻǾŜƧ ƴłŘƻōȅ ǎ 

ǾǊŎƘƴłƪƻƳΣ ƪŘŜ Řƻ ǾǊŎƘƴłƪŀ ǳǊƻōƝƳŜ Ƴŀƭȇ ƻǘǾƻǊΣ ƪǘƻǊȇƳ 

ōǳŘǵ ǳƴƛƪŀǙ Ǉƭȅƴȅ ŀ ǇŀǊŀΦ błŘƻōǳ ǎ ǾŜǘǾƛőƪŀƳƛ Ǿƻ ǾƴǵǘǊƛ 

ǇƻǎǘŀǾǘŜ ƴŀ ƻƘŜƶΣ ǘŜǎƴŜ ǇǊŜŘǘȇƳΣ ŀƪƻ ƴŀ ƶƻƳ  ǳǇŜőiete  

ōǳǊǊƛǘƻǎΦ !ǎƛ Ǉƻ нл ƳƛƴǵǘŀŎƘ ƻŘǎǘŀǾǘŜ ƴłŘƻōǳ Ȋ ƻƘƶŀΦ 2ŀǎ 

ǾȅǇŀƯƻǾŀƴƛŀ ǎŀ ƳƾȌŜ ƭƝǑƛǙ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƻŘ ƘǊǵōƪȅ ǾŜǘǾƛőƛŜƪ ŀ 

ŘǊǳƘǳ ŘǊŜǾŀΦ tƻ ǾȅŎƘƭŀŘƴǳǘƝ ƳƾȌŜƳŜ ǳƘƭƝƪƳƛ ƘƴŜř ƪǊŜǎƭƛǙ ŀ ƻƪǊŜƳ 

tvaru sa kvalitou  ƴŜƭƝǑƛ ƻŘ ƪǳǇƻǾŀƴȇŎƘΦ 

tƻǘǊŜōƴŞ veci: ǾŜǘǾƛőƪȅ ǎ ǇǊƛŜƳŜrom 1-мΣр ŎƳΣ ƴƻȌƝƪΣ ƪƻǾƻǾł 

ƴłŘƻōŀ ǎ ǾǊŎƘƴłƪƻƳ ŀ ƴƛŜőƻ ƴŀ ǾȅǘǾƻǊŜƴƛŜ ŘƛŜǊƪȅ Řƻ ǾǊŎƘƴłƪŀΦ 

Trvanie: cca. 1 hodina  
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6ĻÒÏÂÁ ÖÁÊÅéÎÅÊ ÔÅÍÐÅÒÙ 

WŜ ŘƻƭƻȌŜƴŞΣ ȌŜ ǳȌ Ǿ ǎǘŀǊƻǾŜƪƻƳ 9ƎȅǇǘŜ ǇƻǳȌƝǾŀƭƛ ƴŀ ƳŀƯƻǾŀƴƛŜ ƳǵƳƛƝ ǾŀƧŎƻǾǵ ǘŜƳǇŜǊǳΦ hŘ ǎǘŀǊƻǾŜƪǳ ǎŀ 

ǘŜƴǘƻ ŘǊǳƘ ǘŜƳǇŜǊȅ ǇƻǳȌƝǾŀƭ ǘŀƪƳŜǊ ƴŜǇǊŜǘǊȌƛǘŜΣ ƴƻ ŀȌ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǎǘǊŜŘƻǾŜƪǳ ȊŀǳƧŀƭ ǎƪǳǘƻőƴŜ ǾȇȊƴŀƳƴŞ 

miesto. Maliari touto temperou ozdobovali  ƪƴƛƘȅ ŀ ǘŀōǳƯƻǾŞ ƳŀƯōȅΣ ƴŀǇǊΦ ƛƪƻƴȅΦ ± мрΦ ǎǘƻǊƻőƝ ǾǑŀƪ ƴŀǎǘŀƭŀ 

ǎ ƻōƧŀǾƻƳ ƻƭŜƧƻƳŀƯōȅ ȊƳŜƴŀ ŀ ǘłǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǎŀ Ȋ ƳŀƭƛŀǊǎƪȅŎƘ ŘƛŜƭƴƝ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǾȅǘǊłŎŀƭŀΦ bŀ ǇǊƝǇǊŀǾǳ ǘŜƧǘƻ 

ǘŜƳǇŜǊȅ ŀƭŜ ǎǘŀőƝ ƴŀƻȊŀƧ ƳłƭƻΦ !ƪƻ ǇƛƎƳŜƴǘ ƴłƳ ƳƾȌŜ ǇƻǎƭǵȌƛǙ ƘƭƛƴŀΣ ǳƘƭƛŜΣ ǎŀŘȊŜ Ȋ ƪƻƳƝƴŀΣ ǇƻǇƻƭΣ ŘǊǾŜƴł 

ǘŜƘƭŀΣ ŘǊǾŜƴȇ ƪǊƛŜŘƻǾȇ ƪŀƻƭƝƴΣ ƪǘƻǊȇ ǊƻȊŘǊǾƝƳŜ ŀ ǇǊŜǎȅǇŜƳŜ ŎŜȊ ǎƛǘƪƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾƻ Řƻ ƳŀƭȇŎƘ ƳƛǎƛŜƪΦ hǇŀǘǊƴŜ 

ƪ ƴƛƳ Ǉƻ ƭȅȌƛőƪłŎƘ ǇǊƛŘłǾŀƳŜ ǾƻŘǳΣ ƪȇƳ ǇƛƎƳŜƴǘ ƴŜƳł ƪŀǑƻǾƛǘǵ ƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎƛǳΦ ± ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧ ƳƛǎƪŜ 

ƻŘŘŜƯǘŜ ȌƮǘƻƪ ƻŘ ōƛŜƭƪŀ ŀ Řƻ ȌƮǘƪŀ ǇǊƛŘŀƧǘŜ ƴƛŜƪƻƯƪƻ ƭȅȌƛőƛŜƪ ǾƻŘȅΦ ¿Ʈǘƻƪ ǎƭǵȌƛ ŀƪƻ ǎǇƻƧƛǾƻΣ ŀōȅ ǎŀ ǇƻǘƻƳ 

ŦŀǊōŀ Ȋ ǇŀǇƛŜǊŀ őƛ Ǉƭłǘƴŀ ƴŜƻŘƭǳǇƻǾŀƭŀΦ bŀƳƛŜǎǘƻ ȌƮǘƪŀ ƳƾȌŜƳŜ ǇƻǳȌƛǙ ŀƧ ƯŀƴƻǾȇ ŀƭŜōƻ ǇƻƳŀǊŀƴőƻǾȇ ƻƭŜƧΣ 

ƪǘƻǊȇ ǎƭǵȌƛ ŀƪƻ ƪƻƴȊŜǊǾŀƴǘΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƧŜ ƴǳǘƴȇΦ ±ŀƧŜőƴȇ ȌƮǘƻƪ ȊƳƛŜǑŀƳŜ ǎ ǇƛƎƳŜƴǘƻǾƻǳ ȊƳŜǎƻǳ мΥмΣ ŀƪ je zmes 

ǇǊƝƭƛǑ ƘǳǎǘłΣ ȊǊƛŜŘƛƳŜ Ƨǳ ǾƻŘƻǳ ŀƭŜōƻ ȌƮǘƪƻƳ ŀ ŀƪ ƧŜ ǇǊƝƭƛǑ ǊƛŜŘƪŀΣ ǇǊƛŘłƳŜ ǇƛƎƳŜƴǘΦ !ƪ ƧŜ ƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎƛŀ 

ǎǇǊłǾƴŀΣ ƳƾȌŜƳŜ ƘƴŜř ȊŀőŀǙ ƳŀƯƻǾŀǙΗ 

Potreby: ǳƘƭƛŜΣ ǇƻǇƻƭΣ ǘŜƘƭȅΣ ƘƭƛƴŀΣ ƳƛǎƪȅΣ ǎƛǘƪƻΣ ǾŀƧƝőƪŀΣ ƻōǊǳǎΣ ƳƭŜŎƛŜ ƪŀƳŜƴŜΣ ǾƻŘŀΣ ƪŜŦȅ 

Trvanie: cca. 1 hodina 

tƻ ƻōőŜǊǎǘǾŜƴƝΣ ƪǳ ƪǘƻǊŞƳǳ ƳƾȌŜǘŜ ǇƻǳȌƛǙ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ őŜǊǎǘǾŞ ǇǊƝǊƻŘƴŞ ǎƳƻƻǘƘƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ ǇƻǇƝǎŀƴŞ Ǿ 

ƧŜŘƴƻŘƶƻǾƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ƴƛȌǑƛŜΣ ǎŀ ƳƾȌŜǘŜ ǇǳǎǘƛǙ Řƻ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ƴŀ ǾŜőŜǊƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ 
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Stavba hmyzieho hotela  

S¼ļasnĨ sp¹sob hospod§renia, najmª pouģ²vanie vysokĨch d§vok pestic²dov pri pestovan² 

repky, m§ za n§sledok obrovskĨ ¼bytok hmyzu v naġej pr²rode. Navyġe, vŅaka rozsiahlym 

l§nom pol² bez rem²z a hran²c nem§ hmyz dostatok prirodzenĨch biotopov. 

Preto je dobr® v z§hrade pripraviŠ vhodn® stanoviġtia pre pomocn²kov z r²ġe hmyzu. Hmyz² hotel 

urļite ocenia opeŎovaļe (vļely samot§rky), ale aj dravĨ hmyz, ktorĨ sa ģiv² voġkami (zlatovky, 

lienky a ich larvy, larvy svetluġiek, lipne, svetluġky a 

pod.) alebo vaj²ļka slim§kov (pav¼ky, pav¼ky, Ņatle). 

M¹ģete si k¼piŠ hotovĨ alebo sa pok¼siŠ do dreven®ho 

r§mu sami poukladaŠ r¹zne priehlbiny, slamky, 

dierovan® tehly, such® l²stie, drevo a pod. 

Vļely medonosn® s obŎubou prilietavaj¼ do tĨchto 

domļekov, kde najsk¹r do dlhĨch ġtrb²n ukladaj¼ zmes 

peŎu a nekt§ru, na ktorĨ naklad¼ jedno vajce. Nakoniec 

kom¹rku uzavr¼ buŅ k¼skami hliny (stena Ăzamurujeñ 

otvor), alebo zoġitĨmi k¼skami mªkkĨch l²stkov 

(ļal¼nenie Ăoļal¼niñ otvor). Po celej dŌģke (hŌbke) 

trhliny teda m¹ģe byŠ niekoŎko kom¹r za sebou. Medzi 

kaģdou komorou s vaj²ļkom je opªŠ prep§ģka z hliny 

alebo l²stia. KeŅ vļely ukonļia svoj vĨvoj, postupne sa 

preprac¼vaj¼ von. T§, ktor§ bola nasaden§ ako  

posledn§, sa uk§ģe ako prv§. 

Zauj²mav® vysk¼ġaŠ: 

Ak m§te doma k dispoz²cii kus priehŎadnej hadiļky 

s vn¼tornĨm priemerom 8 mm alebo plastov¼ 

hadiļku, m¹ģete vyvŘtaŠ vªļġ² otvor a vloģiŠ do 

neho t¼to priehŎadn¼ vĨplŔ. Ak sa vļele zap§ļi 

pr§ve t§to kom¹rka, m¹ģete z ļasu na ļas 

sledovaŠ vĨvoj lariev od vaj²ļka po dospel®ho 

jedinca. 

Vo vaġej z§hrade tak prebehne prirodzen§ 

biologick§ kontrola ġkodcov rastl²n a vļely 

samot§rky sa dobre postaraj¼ o opelenie 

ovocnĨch stromov a kr²kov.   
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 ±őŜƭȅ ƳŜŘƻƴƻǎƴŞΣ ƪǘƻǊŞ ŎƘƻǾłƳŜ ƴŀ ǾȇǊƻōǳ ƳŜŘǳΣ ƴŀƧǊŀŘǑŜƧ 

ƭƛŜǘŀƧǵ ȊōƛŜǊŀǙ ǇŜƯ ŀ ƴŜƪǘłǊ Řƻ ǊŜǇƪƻǾȇŎƘ ǇƻƭƝ ŀƭŜōƻ ƴŀ 

ǊƻȊƪǾƛǘƴǳǘŞ ƭƛǇȅΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ƧŜ ǘƻ ǾŜƯƪȇ ŀ ǎǇƻƯŀƘƭƛǾȇ ȊŘǊƻƧ ǇƻǘǊŀǾȅ 

ǇǊŜ ŎŜƭŞ ǾőŜƭǎǘǾƻΦ ¢ƛŜǘƻ ǎŀƳƻǘłǊǎƪŜ ǾőŜƭȅ ōȅ ǎƳŜ Ƴŀƭƛ Ǿ ƴŀǑƛŎƘ 

ȊłƘǊŀŘłŎƘ ǇǊƛǾƝǘŀǙΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǇǊŀŎǳƧǵ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ŀ ƻǾƻŎƴŞ 

ǎǘǊƻƳȅ ǎǵ ōƭƛȌǑƛŜΦ. 

¿ƛǾƻǘ ǾőƛŜƭ ǎŀƳƻǘłǊƻƪ ǎƛ ƳƾȌŜǘŜ ǇƻȊǊƛŜǙ ƴŀ ǎǘǊłƴƪŜ tŜǘǊȅ 

~ǘŠǇłƴƪƻǾŜƧΥ ƘǘǘǇΥκκǇŜǘǊŀǎǘŜǇŀƴƪƻǾŀΦŎȊκΦ tƻŘŀǊƛƭƻ ǎŀ ƧŜƧ 

ƴŀǘƻőƛǙ ƴƛŜƪƻƯƪƻ ǾŜƯƳƛ ȊŀǳƧƝƳŀǾȇŎƘ ƪǊłǘƪȅŎƘ ǾƛŘŜƝ Ȋƻ ȌƛǾƻǘŀ 

ǊƻƘŀǘȇŎƘ ƳǳǊłǊƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ǎŀ ǳǎŀŘƛƭƛ ƴŀ ƛŎƘ ōŀƭƪƽƴŜΦ 

tǊŜƘƯŀŘ řŀƭǑƝŎƘ ŘǊǳƘƻǾ ƘƳȅȊǳΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ƳƾȌǳ ǳōȅǘƻǾŀǙ Ǿ 

hmyzom hƻǘŜƭƛ ǎƛ ƳƾȌŜǘŜ ǇƻȊǊƛŜǙ ƴŀ ǇƭŀƎłǘŜ ǘǳΥ ǿǿǿΦa.-

ŜƪƻΦŎȊκȊŀƘǊŀŘŀǊŜǇƪƻǾŞ Ǉƻƭƛŀ ŀƭŜōƻ ƴŀ ƪǾƛǘƴǵŎƛŎƘ ƭƛǇłŎƘΣ 

ǇǊŜǘƻȌŜ ƧŜ ǾŜƯƪȇƳ ŀ ǎǇƻƯŀƘƭƛǾȇƳ ȊŘǊƻƧƻƳ ǇƻǘǊŀǾȅ ǇǊŜ ŎŜƭŞ 

ǾőŜƭǎǘǾƻΦ  

 

 

 

 

±ƘƻŘƴŞ ƻōŘƻōƛŜΥ ƧŀǊ - ƧŜǎŜƶ 
tƻőŜǘ ƻǎƾōΥ aŀȄ Řƻ мл ƻǎƾō 
±ƘƻŘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΥ ±ƻ ǾƴǵǘǊƛ ŀƧ vonku ς 
ǎǘƻƭȅ ŀ ǎǘƻƭƛőƪȅ 
¢ȅǇ őƛƴƴƻǎǘƛΥ tƻƭȅǘŜŎƘƴƛƪŀ 
tƻǘǊŜōƴȇ őŀǎΥ м ς 1,5 hodiny 
błǎǘǊƻƧŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭΥ 
5ǳǘŞ ǎǘƻƴƪȅ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ǊŀǎǘƭƝƴ 
όƻƪǊŀǎƻǾƴƝƪ őƝƴǎƪȅΣ ŎƘǊǇŀΣ ǘǊǎǘƛƴŀ ŀƭŜōƻ 
ōŀȊƻǾŞ ƪƻƴłǊƛƪȅ ǎ ƳŅƪƪƻǳ ŘǳȌƛƴƻǳ όǾőŜƭȅ 
ǘǳ ƘǊŀōǵΣ ŀƭŜ ƧŜ ǘƻ ǇǊŜ ƴŜ ǇǊłŎƴŜƧǑƛŜύ 
½łƘǊŀŘƴŞ ƴƻȌƴƛŎŜ 
wƻƭƪȅ ƻŘ ǘƻŀƭŜǘƴŞƘƻ ǇŀǇƛŜǊŀ 
tǊłȊŘƴŜ ǇƭŜŎƘƻǾƪȅ όƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƻŘ 
ōǊƻǎƪȅƶƻǾŞƘƻ ƪƻƳǇƽǘǳύ 
{ŀŘǊŀ ŀ ǾƻŘŀ Ҍ ƴłŘƻōŀ ŀ ǇŀƭƛŎŀΣ ŀōȅ ǎŀ ǘƻ 
ǇǊŜƳƛŜǑŀƭƻ 
Markery 
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Linoryt  

[ƛƴƻǊȅǘ ƧŜ ǇƻƳŜǊƴŜ ƴƻǾł ƎǊŀŦƛŎƪł ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǘƭŀőŜ Ȋ ǾȇǑƪȅΦ ¢łǘƻ 

ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǎŀ ǇƻǳȌƝǾŀ ƴŀ ǾȇǊƻōǳ ǇƭŀƎłǘƻǾΣ ǳƳŜƭŜŎƪȇŎƘ ǇƻǘƭŀőƝ 

ŀƭŜōƻ ǇƻǘƭŀőƝ ƴŀ ǘŜȄǘƛƭΦ 

[ƛƴƻǊȅǘ ōƻƭ ǇǊǾȇƪǊłǘ ǇƻǳȌƛǘȇ Ǿ ǇǊƛŜƳȅǎƭŜ ƴŀ ǘƭŀő ǾȊƻǊƻǾ ǘŀǇƛŜǘΦ 

tǊǾȇƪǊłǘ Ƙƻ ǇƻǳȌƛƭƛ őƭŜƴƻǾƛŀ ǎƪǳǇƛƴȅ 5ƛŜ .ǊǸŎƪŜ Ǿ ǊƻƪƻŎƘ 

1905ςмфмо ƴŀ ǘǾƻǊōǳ ǾƻƯƴŜƧ ƎǊŀŦƛƪȅΦ ±ǘŜŘy lino nebolo PVC, 

ƪǘƻǊŞ ǇƻȊƴłƳŜ ŘƴŜǎΣ ŀƭŜ ȊƳŜǎ ƪƻǊƪǳ ŀ ƯŀƴƻǾŜƧ ŦŜǊƳłȌŜΦ 

±ŜƯƳƛ ƻōƯǵōŜƴł ƧŜ ǾƛŀŎŦŀǊŜōƴł ǾŜǊȊƛŀ ǘŜƧǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ƪŘŜ 

ƳƾȌŜƳŜ ǇƻǳȌƛǙ ƧŜŘƴǳ ŀƭŜōƻ ǾƛŀŎ ƳŀǘǊƝŎΦ tǊƛ ǇƻǳȌƛǘƝ ƭŜƴ ƧŜŘƴŜƧ 

ƳŀǘǊƛŎŜ ŘƻŎƛŜƭƛƳŜ ŦŀǊŜōƴȇ ƭƛǎ ǘŜŎƘƴƛƪƻǳ ǊŜŘǳƪŎƛŜΣ ǘŜŘŀ 

postupne ƻŘǘǊƘłǾŀƳŜ ŀ ǘƭŀőƝƳŜ ƪŀȌŘǵ ŦŀǊōǳ ȊǾƭłǑǙΦ 

bŀ ǇǊƝǇǊŀǾǳ ǾȇǊƻōȅ ǘƻǳǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪƻǳ ǇƻǘǊŜōǳƧŜǘŜ ǎǘŀǊŞ ƭƛƴƻ 

όt±/ύΣ ŎŜǊǳȊƪȅ ƴŀ ǇǊŜƪǊŜǎƭŜƴƛŜ ƳƻǘƝǾǳΣ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ŀ ƭƛƴƻǊȅǘƻǾŞ 

ǎǘƛŜǊƪȅΦ aŀǘŜǊƛłƭ ǾƘƻŘƴȇ ƴŀ Ǉƻǘƭŀő ƧŜ ǇŀǇƛŜǊ ŀƭŜōƻ ŀƪȇƪƻƯǾŜƪ 

ƪǳǎ ƭłǘƪȅΣ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǎǘŀǊŞ ƻōƭŜőŜƴƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǘǊŜōŀ ƻȌƛǾƛǙΦ ¢Ŝƴǘƻ 

ōƭƻƪ ǘǊǾł ǇǊƛōƭƛȌƴŜ ǘǊƛ ƘƻŘƛƴȅΣ Ȋŀ ǘŜƴ őŀǎ ōȅ ǎǘŜ Ƴŀƭƛ ōȅǙ 

ǎŎƘƻǇƴƝ ǾȅƎǊŀǾƝǊƻǾŀǙ ƳŀǘǊƛŎǳ ǎ ƳƻǘƝǾƻƳΣ ŀƪƻ ŀƧ ǾȅǘƭŀőƛǙ ŀ 

ƴŀȌŜƘƭƛǙ Ǉƻǘƭŀő ƴŀ ƭłǘƪǳΦ 

± ǇǊǾƻƳ ǊŀŘŜ ǎƛ ǘǊŜōŀ ǾȅƳȅǎƭƛŜǙ ŀ ƴŀǾǊƘƴǵǙ ƳƻǘƝǾΣ ƪǘƻǊȇ ǇƻǘƻƳ ǇǊŜƪǊŜǎƭƝǘŜ ƴŀ ƭƛƴƻ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŜ ǾȅƎǊŀǾƝǊǳƧŜǘŜΦ tǊƛ 

ƎǊŀǾƝǊƻǾŀƴƝ ǇƻǳȌƝǾŀƳŜ ǊȅŘƭł ǊƾȊƴȅŎƘ ǾŜƯƪƻǎǘƝ ŀ ǇǊƛ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ ǎ ƴƛƳƛ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴł ƻǇŀǘǊƴƻǎǙΣ ƪŜřȌŜ ǊȅŘƭł ǎǵ ƻǎǘǊŞΣ 

ǇǊŜǘƻ ƴƛƪŘȅ ƴŜǊȅƧǘŜ ǇǊƻǘƛ ǾƭŀǎǘƴŜƧ ǊǳƪŜΦ tƻǘƻƳ ǎŀ ŦŀǊōŀ ƭłǘƪȅ 

ǇǊŜƴŜǎƛŜ ǇƻƳƻŎƻǳ ǾŀƭőŜƪŀ ƴŀ ƳŀǘǊƛŎǳΣ ƪǘƻǊǵ ǎǘŜ Ǿȅryli. Matrica 

ǎŀ ǇƻƭƻȌƝ ƴŀ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ƴŀ ƪǘƻǊȇ ǎŀ ōǳŘŜ ǘƭŀőƛǙΣ ŀ Ǿƭŀǎǘƴƻǳ ǾłƘƻǳ ǎŀ 

ǾǘƭŀőƝ Řƻ ƭłǘƪȅ ŀƭŜōƻ ǇŀǇƛŜǊŀΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ƳƾȌŜƳŜ ǇƻǳȌƛǙ ƪƻǎǙ 

ǎǇƻƧƛǾŀΣ ƪǘƻǊł ǇƻƳƾȌŜ ŦŀǊōŜ ǇǊƛƯƴǵǙΦ tƻ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝ ŦŀǊōȅ ƳƻǘƝǾ 

ǇǊŜȌŜƘƭƛǘŜ Ȋ ǊǳōƻǾŜƧ ǎǘǊŀƴȅ ŀ Ǉƻǘƭŀő ȊŀŦƛȄǳƧǘŜ. 

¢łǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƴƛŜ ƧŜ Ƴŀƴǳłƭƴe ŀƴƛ őŀǎƻǾƻ ƴłǊƻőƴłΣ ǇǊŜǘƻ ƧŜ 

ǾƘƻŘƴł ǇǊŜ ƪŀȌŘŞƘƻ ƪǊŜŀǘƝǾƴŜƘƻ ƴŀŘǑŜƴŎŀΦ bŀ ȊłǾŜǊ ǎƛ Ȋ ǘƻƘǘƻ 

ōƭƻƪǳ ƻŘƴŜǎƛŜǘŜ ǇǊƻŘǳƪǘΣ ƪǘƻǊȇ ǾłƳ ōǳŘŜ ǎƭǵȌƛǙ ŀƧ ƴŀřŀƭŜƧ ŀ 

ȊłǊƻǾŜƶ ǎŀ ōǳŘŜǘŜ ƳƾŎǙ ǇƻŎƘǾłƭƛǙ Ǿƭŀǎǘƴƻǳ ƻǊƛƎƛƴłƭƴƻǳ 

ǇƻǘƭŀőƻǳΦ 

tƻǘǊŜōȅΥ ǎǘŀǊŞ ƭƛƴƻΣ ǘǊƛőƪł ŀƭŜōƻ ǇƭłǘŜƴŞ ǘŀǑƪȅΣ ǇŀǇƛŜǊΣ ƻƭŜƧƻǾł 

ŦŀǊōŀΣ ŦŀǊōŀ ƴŀ ǘŜȄǘƛƭΣ ȌŜƘƭƛőƪŀΣ ǾŀƭőŜƪ ƴŀ ƭƛƴƻǊȅǘΣ ƭƛƴƻǊȅǘƻǾŞ 

ǑǇŀƧƭŜΣ ŎŜǊǳȊƪȅΣ ǇǊŀǾƝǘƪƻΣ ǊŜȊŀőƪŀΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ƪƴƛƘŀǊǎƪŀ ƪƻǎǙ   
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6ÙÐÒÜĿÁÎĻ ËÁÐÏÒ 

tŀǊŀƭŜƭƴŜ ǎ ǘƻǳǘƻ őƛƴƴƻǎǙƻǳ ƳƾȌŜƳŜ Ǉƻ ƧŜŘŜƴłǎǘŜƧ ȊŀőŀǙ ǇǊƛǇǊŀǾƻǾŀǙ ƻōŜŘΦ tƻǘǊŜōǳƧŜǘŜ ƴŀȊōƛŜǊŀǙ ǇŀƭƛǾƻǾŞ ŘǊŜǾƻΣ 

ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ƻƘƴƛǎƪƻ ŀ ȊŀƭƻȌƛǙ ƻƘŜƶΦ ¢ƻ ōȅ Ƴŀƭ ǳǊƻōƛǙ ƴƛŜƪǘƻǊȇ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊłǘƻǊƻǾΣ ƴƻ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǘȇƳ 

ǇƻǾŜǊŜƴȇ ŀƧ ǎŎƘƻǇƴȇ ǵőŀǎǘƴƝƪΦ !ƪ ƴƛŜƪǘƻ Ȋ ǵőŀǎǘƴƝƪƻǾ ƴŜǾƛŜ ǊƻȊƭƻȌƛǙ ƻƘŜƶ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜ ŀ ǇƻǎǘŀǊŀǙ ǎŀ ƻƶΣ Řł ǎŀ Ƴǳ ǘƻ 

ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ŀ ǇǊŜŘǾƛŜǎǙ ƴŀ ƪǳǊȊŜΦ ±ǑŜǘŎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƳƾȌǳ ƝǎǙ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ŎŜȊ ǇǊŜǎǘłǾƪǳ ȊōƛŜǊŀǙ ŘǊŜǾƻΣ ƴŀƘǊƻƳŀŘƝ ǎŀ ǘŀƪ 

dostatƻƪ ŘǊŜǾŀ ŀ ƴŜōǳŘŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊŜƶ ŎƘƻŘƛǙ řŀƭŜƧΦ ½ǾƻƭŜƴȇƳ ƻōŜŘƻƳ ƧŜ ƪŀǇƻǊΦ 

hƘŜƶ ȊŀƪƭŀŘłƳŜ ƴŀ ǊƻǾƴƻƳΣ ǇǊŜƘƯŀŘƴƻƳ ƳƛŜǎǘŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ǿ ƧŜƘƻ 

ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ŀƭŜōƻ ƴŀŘ ƴƝƳ ƴŜōƻƭƛ ȊŘǊƻƧŜΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ ǎŀ ƳƻƘƭƛ ƯŀƘƪƻ 

ǾȊƴƛŜǘƛǙΦ ½ ǘƻƘǘƻ ŘƾǾƻŘǳ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƴŜǊƻōƝƳŜ ƻƘŜƶ Ǿ ƭŜǎŜ ŀƭŜōo v 

ǎǳŎƘŜƧ ǘǊłǾŜΦ tǊƝǇǊŀǾǳ ƻƘƴƛǎƪŀ ȊŀőƝƴŀƳŜ ƘǊŀōŀƴƝƳ ǾǊŎƘƴŜƧ ǾǊǎǘǾȅ 

ȊŜƳƛƴȅ ƻŘ ƭƝǎǘƛŀ ŀ ǘǊłǾȅΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ǾȅƪƻǇŀƴƝƳ ƴƝȊƪŜƧ ƧŀƳȅ Ǿ ƘƭƛƴŜΦ 

Okraj ohniska ƻōƭƻȌƝƳŜ ƪŀƳŜƶƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ȊŀōǊłƴƛŀ ǑƝǊŜƴƛǳ 

ǇƭŀƳŜƶƻǾ ƳƛƳƻ neho.  Kamene nezbierame z potoka, lebo by ich 

para ǊƻȊǘǋƘŀƭŀΣ ŀƭŜ ǎǳŎƘŞ Ȋ ƭǵƪȅ. Na rozkladanie ƻƘƶŀ ǳȌ ǘǊŀŘƛőƴŜ 

ǇƻǳȌƝǾŀƳŜ ōǊŜȊƻǾǵ ƪƾǊǳΣ ƪǘƻǊł ŀƧ Ȋŀ ƳƻƪǊŀ ŦǳƴƎǳƧŜ ŀƪƻ ǾȇōƻǊƴȇ 

podpaƯƻǾŀőΦ  bŀ ƶǳ ǳƪƭŀŘłƳŜ ƴŀƧǇǊǾ ƳŀƭŞ ǾŜǘǾƛőƪȅ ƛƘƭƛőƴŀƴƻǾΣ 

ǘŀƪȊǾŀƴŞ ƪƭƛŜǑǘŜ όƘǊƪłƭƪŀΣ ǘǊŜǇŀőƪŀΣ ǑŀǑŀύ ŀ ǇƻǘƻƳ ǘŜƴƪŞ ǾŜǘǾƛőƪȅ 

ǎǳŎƘŞƘƻ ŘǊŜǾŀΦ wǳƪƻǳ ƛŎƘ ƳƾȌŜƳŜ ǾǘƭŀőƛǙ Řƻ ǇƭŀƳŜƶŀΣ ŀōȅ Ȋŀőŀƭ 

ƘƻǊƛŜǙ ƛŎƘ ƴŀƧǾŅőǑƝ ƻōƧŜƳΦ !ƪ ǎŀ ǘƻ ǇƻŘŀǊƝΣ ǇǊƛŘłǾŀƳŜ ǳȌ ǎǘǊŜŘƴŞ 

ǘȅőƛƴƪȅΦ tƻ ƴƛŎƘ 

ƳƾȌǳ ǇǊƝǎǙ ƴŀ 

ǊŀŘ ǾŜƯƪŞ őƛ ƳƻƪǊŞΦ WŜ ǾȇƘƻŘƴŞ ǎƛ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƻƪ ȊŀƭƻȌƛǙ őƻ ƴŀƧǾŅőǑƝ 

ƻƘŜƶΣ ǾȊƴƛƪƴǵ ǘŀƪ ǳƘƭƝƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǳŘǊȌƛŀ ǘŜǇƭƻ ŀ ōǳŘŜ ǎŀ ƴłƳ 

ƯŀƘǑƛŜ ǳŘǊȌƛŀǾŀǙ ǘŜƴǘƻ ƻƘŜƶ ŀƧ ǘŀƪȇ ƳƛŜǊƴȅΦ   

2ŀǎƻǾł ƴłǊƻőƴƻǎǙ - ȊłǾƛǎƝ ƻŘ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝ ǵőŀǎǘƴƝƪƻǾΣ ŀƭŜ ƳƛƴΦ н 

hodiny 

/ƛŜƯƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ мрҌΣ ŀƪ ƛƳ ƴŜǾŀŘƝ ǇƻƘƯŀŘ ƴŀ ƳǋǘǾŜ ȊǾƛŜǊŀ ŀ 

krv 

¢ƻǘƻ ƧŜŘƭƻ ƧŜ ƪƭŀǎƛŎƪȇƳ ŎƘƻŘƻƳ ƴŀ őŜǎƪȇŎƘ ǑǘŜŘǊƻǾŜőŜǊƴȇch 

ǎǘƻƭƻŎƘΣ ŀƧ ƪŜř ƧŜ ǾŜƯŀ ƯǳŘƝΣ ƪǘƻǊƝ ǾȅƳŜƴƛŀ ƪŀǇǊŀ Ȋŀ ƪƭŀǎƛŎƪȇ 

ǊŜȊŜƶΦ ¢łǘƻ Ǌȅōŀ ǎŀ ǳ ƴłǎ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ ǳȌ ƻŘ ǎǘǊŜŘƻǾŜƪǳΣ ŀ ǘƻ ƴŀƧƳŅ 

ƪǾƾƭƛ ǊȅōƴƝƪłǊǎƪŜƧ ǘǊŀŘƝŎƛƛ Ǿ ƧǳȌƴȇŎƘ 2ŜŎƘłŎƘ ŀ ƪǊŜǎǙŀƴǎǘǾǳ όǊȅōŀ 

ǎŀ Ǉƻőŀǎ Ǉƾǎǘǳ ƴŜǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ƳŅǎƻύΦ ¢ǊŀŘƛőƴŜƧǑƝ ƧŜ ǊŜŎŜǇǘ ƴŀ 

őƛŜǊƴŜƘƻ ƪŀǇǊŀΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ Ǌȅōŀ ǇƻŘłǾŀ Ǿ ƘǳǎǘŜƧ ǎƭŀŘƪŜƧ 

ƻƳłőƪŜ ǎ ƪƴŜŘƯƻǳΦ ±ȅǇǊłȌŀƴƛŜ Ǿ ǘǊƻƧƻōŀƭŜ ƴŀ ±ƛŀƴƻŎŜ ǎŀ ǳ ƴłǎ 

ƻōƧŀǾƛƭƻ ǇǊǾȇƪǊłǘ ŀȌ ƴƛŜƪŜŘȅ Ǿ нлΦ ǎǘƻǊƻőƝΦ   

Ingrediencie: 

½ŀōƛǘȇ ƪŀǇƻǊ ǾȅǇƛǘǾŀƴȇΣ ǾŀǊŜƴŞ ȊŜƳƛŀƪȅΣ 

ƪȅǎƭł ǎƳƻǘŀƴŀΣ ƳŀƧƻƴŞȊŀΣ ƴŀƪƭŀŘŀƴȇ 

ƪƾǇƻǊΣ őŜǊǾŜƴł ŎƛōǳƯŀΣ ōƛŜƭŀ ŎƛōǳƯŀΣ 

ǇŜǘǊȌƭŜƴΣ ǎƻƯΣ ƪƻǊŜƴƛŜΣ ǎǘǊǵƘŀƴƪŀΣ ƘƭŀŘƪł 

ƳǵƪŀΣ ƪǊłƧŀƴŞ ƳŀƴŘƭŜΣ ǾŀƧƝőƪƻΣ ƪƾǇǊƻǾȇ 

ƻƭŜƧΣ ŎƛǘǊƽƴȅΣ ǎƭƴŜőƴƛŎƻǾȇ ƻƭŜƧ 

błǎǘǊƻƧŜΥ 

bƻȌŜΣ ǾȅƪƻǎǙƻǾŀŎƛŜ ƴƻȌŜΣ ŘǊŜǾŜƴŞ ƭȅȌƛŎŜΣ 

Řƻǎƪŀ ƴŀ ƪǊłƧŀƴƛŜΣ ƭȅȌƛŎŜΣ ŎŜŘƴƝƪΣ ƳƛǎƪȅΣ 

ƪƻǘƭƝƪΣ ŘǊŜǾƻΣ ƎǊƛƭƻǾŀŎƛŜ ƪƭƛŜǑǘŜΣ ŘłǾƪƻǾŀő 

oleja 
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tǊƛ ƴŀǑƻƳ ǾŀǊŜƴƝ ǎƳŜ ǎŀ ǎƴŀȌƛƭƛ ȊŀŎƘƻǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǇǊǾƪȅ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ 

Řƻƶ ǇǊƛŘŀǙ ƴƛŜőƻ ƴƻǾŞΣ ŀōȅ ǎƳŜ ǎƛ ǳƪłȊŀƭƛΣ ȌŜ ƪƭŀǎƛƪŀ ǎŀ Řł ǊƻōƛǙ ŀƧ 

ƛƴŀƪΦ wȅōȅ Ȋ ƴŜřŀƭŜƪŜƧ ŦŀǊƳȅ ōƻƭƛ ȊŀōƛǘŞ ŀ ǾȅƪƻǎǘŜƴŞ ŘŜƶ ǇǊŜŘǘȇƳΦ 

bŀ ƳƛŜǎǘŜ ǎƳŜ ƛŎƘ ƻőƛǎǘƛƭƛ ŀ ƴŀƪǊłƧŀƭƛΦ hőƛǎǘŜƴŞ ŦƛƭŜǘȅ ƻƪƻǊŜƴƛƭƛ ŀ 

ƻōŀƭƛƭƛ Ǿ ǘǊŀŘƛőƴom őŜǎƪom Ƴǵőƴƻ-ǾŀƧŜőƴƻ-ǎǘǊǵƘŀƴƪƻǾom obale.    

± ƴŀǑƻƳ ǘǊƻƧōŀƭŜƴƝ ǎƳŜ Řƻ ǎǘǊǵƘŀƴƪȅ ǇǊƛŘŀƭƛ ƳŀƴŘƯƻǾŞ ƭǳǇƛŜƴƪȅ ŀ 

tymiłƴΣ ŀōȅ ǘƻ ōƻƭƻ ŎƘǊǳƳƪŀǾŞ ŀ ǾƻƶŀǾŞΦ YŀȌŘȇ ǊƻōƝ ǘǊŀŘƛőƴȇ 

ȊŜƳƛŀƪƻǾȇ Ǒŀƭłǘ ǘǊƻŎƘǳ ƛƴŀƪ ŀ Ƴȅ ǎƳŜ ŎƘŎŜƭƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ŀƧ 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴǳΣ ȊŘǊŀǾǑƛǳ ǾŜǊȊƛǳΦ ~ŀƭłǘ ǎƳŜ ǇǊŜǘƻ ƻŘƯŀƘőƛƭƛ ƪȅǎƭƻǳ 

ǎƳƻǘŀƴƻǳ ŀ ƴŀƪƭŀŘŀƴȇƳ ƪƾǇǊƻƳΦ bŀ ǘŀƴƛŜǊƛ ǎƳŜ Ǒŀƭłǘ ŘƻȊŘƻōƛƭƛ 

ƴŀŘǊƻōƴƻ ƴŀƪǊłƧŀƴƻǳ őŜǊǾŜƴƻǳ ŎƛōǳƯƪƻǳ ŀ ǇŜǘǊȌƭŜƴƻǾƻǳ ǾƶŀǙƻǳ ŀ 

ǇƻƪǾŀǇƪŀƭƛ ƪƾǇǊƻǾȇƳ ƻƭŜƧƻƳΦ ± ƪƻǘƭƝƪǳ ƴŀ ƻƘƴƛΣ Ǿƻ ǾȅǎƻƪŜƧ ǾǊǎǘǾŜ 

oleja, sme si opiekli filety z kapra do zlatista. 

±ȇǎƭŜŘƻƪ ōƻƭ ǾȇōƻǊƴȇΣ ƧŜŘƭƻ ƴłƳ ǾǑŜǘƪȇƳ ǾŜƯƳƛ ŎƘǳǘƛƭƻΦ 

tƻŎƘǾŀƯƻǾŀƭƛ ǎƛ Ƙƻ ŀƧ ǘƝΣ ƪǘƻǊƝ ƪŀǇǊŀ ōŜȌƴŜ ƴŜƧŜŘƛŀΦ ±ŜƎŜǘŀǊƛłƴƛ Ƴŀƭƛ 

ƴŀ ƻōŜŘ ƭŜƴ ǑŀƭłǘΣ ƪǘƻǊȇ ƛƳ ǘƛŜȌ ǾŜƯƳƛ ŎƘǳǘƛƭΦ aƻȌƴȇƳ ȊŀǳƧƝƳŀǾȇƳ 

ǊƻȊǑƝǊŜƴƝƳ ǘƻƘǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōȅ ōƻƭƻ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ŎŜƭȇŎƘ ǊȇōΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƳƻƘƭƛ ǎŀƳƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ŀ ǾȅǇƛǘǾŀǙΣ ŀƭŜōƻ 

ǎŀ ŀǎǇƻƶ ƴŀǳőƛǙ to ǊƻōƛǙΦ 
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0ÌÎÅÎï ÚÅÍÉÁËÏÖï ËÎÅÄÌÅ 

YƴŜŘƭƝőƪȅ  ŀƪƻ ǘŀƪŞ ǾȊƴƛƪƭƛ ƴƛŜƪŜŘȅ Ǿ ǎǘǊŜŘƻǾŜƪǳΣ ƴƻ ǾȅȊŜǊŀƭƛ ȊřŀƭŜƪŀ ǘŀƪΣ ŀƪƻ ƛŎƘ ǇƻȊƴłƳŜ ŘƴŜǎΦ 2ŀǎǘƻ ǎŀ ƪ ƴƛƳ 

ǇǊƛŘłǾŀƭƛ ǊƻȊŘǊƻōŜƴŞ ƪǵǎƪȅ ŎƘƭŜōŀ ŀƭŜōƻ ǊȅȌŜΦ ± мфΦ ǎǘƻǊƻőƝ ƛŎƘ ƴŀǑƛ Ǌŀƪǵǎƪƛ ǎǳǎŜŘƛŀ ǇǊŜƴƛŜǎƭƛ Řƻ ƴŀƧǊŀŦƛƴƻǾŀƴŜƧǑŜƧ 

ǇƻŘƻōȅ ǎǾƻƧƻǳ ǾƛŜŘŜƴǎƪƻǳ ƪƴŜŘƯƻǳΣ Ǿ ƪǘƻǊŜƧ ƴŜŎƘȇōŀƧǵ ōȅƭƛƴƪȅ ŀƴƛ ƪǵǎƪȅ ƻǇǊŀȌŜƴŜƧ ǎƭŀƴƛƴȅΦ 

¢ǳ Ǿ 2ŜŎƘłŎƘ ǎƳŜ Ƴŀƭƛ ȊŜƳƛŀƪƻǾ ƻŘ ƻōƧŀǾŜƴƛŀ !ƳŜǊƛƪȅ Řƻǎǘŀǘƻƪ ŀ ƴŀǑŜ ƎŀȊŘƛƴƪȅ Ȋ ƴƛŎƘ ǾȅƳȇǑƯŀƭƛ ǾǑŜƭƛƧŀƪŞ ƧŜŘƭł ŀ 

ǘƛŜȌ ǾǑŜƭƛƧŀƪŞ ƪƴŜŘƭƝőƪȅΦ 2ƛ ǳȌ ǘƻ ōƻƭƛ Ǒǳƭłƴƪȅ όőŀǎǘƻ ǇƻŘłǾŀƴŞ ŀƪƻ ƘƭŀǾƴŞ ƧŜŘƭƻΣ ǇƻǎȅǇŀƴŞ ƳŀƪƻƳΣ ŎǳƪǊƻƳ ŀ 

ƳŀǎƭƻƳΣ ǇƻŘƻōƴŜ ŀƪƻ ǘŀƭƛŀƴǎƪŜ ƘŀƭǳǑƪȅύ ŀƭŜōƻ ǇǊƝƭƻƘƻǾŞ ȊŜƳƛŀƪƻǾŞ ƪƴŜŘƭƝőƪȅΣ ǾȌŘȅ ǘƻ ŘƻōǊŜ ŘƻǇŀŘƭƻ ŀ Ƴȅ 2Ŝǎƛ 

ƪƴŜŘƭƝőƪȅ ȊōƻȌƶǳƧŜƳŜΦ 

2ŀǎΥ пл Ƴƛƴ Ҍ рл Ƴƛƴ ǾŀǊŜƴƛŜ ŀ ŎƘƭŀŘŜƴƛŜ ȊŜƳƛŀƪƻǾ 

/ƛŜƯƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ млҌ 

¢ƻǘƻ ƧŜŘƭƻ Ǿ ǎŜōŜ ǎǇłƧŀ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ǎǳǊƻǾƝƴΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ƴłƳ 2ŜŎƘƻƳ 

ōƭƝȊƪŜΣ ŀƪƻ ȊŜƳƛŀƪȅΣ ōǊŀǾőƻǾŞ ƳŅǎƻΣ ŎƛōǳƯŀΣ ǎŜȊƽƴƴŜ ƻǾƻŎƛŜΣ ŘȌŜƳ 

ŀǘřΦtƭƴŜƴŞ ȊŜƳƛŀƪƻǾŞ ƪƴŜŘƭŜ 

MŜǘƽŘŀΥ 

Uvarte v hrnci   

jemne osolenǵ 

ǾƻŘǳΦ hŘǾłȌǘŜΣ 

umyte zemiaky, 

ǾƭƻȌǘŜ ƛŎƘ Řƻ 

ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞƘƻ 

ƘǊƴŎŀΦ ±ŀǊƝƳŜ 

Řƻ ƳŅƪƪŀΣ ŀǎƛ мр 

ƳƛƴǵǘΣ ǇƻŘƯŀ ŘǊǳƘǳ ŀ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ȊŜƳƛŀƪƻǾΦ 

aŜŘȊƛǘȇƳ ǎƛ ǇǊƛǇǊŀǾǘŜ ǇƭƴƪȅΦ ¨ŘŜƴŞ ƳŅǎƻ ƴŀƪǊłƧŀƳŜ ƴŀ 

ƳŀƭŞ ƪƻŎƪȅ ŀ ǾƭƻȌƝƳŜ ƴŀ ǇŀƴǾƛŎǳ ǎ ǘǊƻŎƘƻǳ ǾƻŘȅ ŀ ǇƻƳŀƭȅ 

ȊƻƘǊƛŜǾŀƳŜΦ aŅǎƻ ǘŀƪ ǇǳǎǘƝ ǘǳƪ ŀ ƻǇŜőƛŜ ǎŀ Ǿƻ ǾƭŀǎǘƴŜƧ 

ǑǙŀǾŜΦ /ƛōǳƯǳ ƴŀƪǊłƧŀƳŜ ƴŀŘǊƻōƴƻ ŀ ƻǇŜőŜƴŞ ƳŅǎƻ 

ǾȅōŜǊƛŜƳŜ Ȋ ǇŀƴǾƛŎŜΦ ±ȇǇŜƪ Ȋ ƳŅǎŀ ȊƻƘǊŜƧŜƳŜΣ ǇǊƛŘłƳŜ 

ǘǊƻŎƘǳ Ƴŀǎǘƛ ŀ ǾǎȅǇŜƳŜ ŎƛōǳƯǳΣ ƪǘƻǊł ōȅ ǎŀ Ƴŀƭŀ ȊŀőŀǙ 

ƻǇŜƪŀǙΦ WŜƳƴŜ ƻǎƻƯǘŜΣ ǇƻŎǳƪǊǳƧǘŜ ŀ ƻǇŜőǘŜ ŘƻȊƭŀǘƛǎǘŀΣ 

potom odstavte. 

 

 

 

LƴƎǊŜŘƛŜƴŎƛŜ ƴŀ ŎŎŀ нр ƪƴŜŘƭƝΥ 
cesto: 1 kg zemiakov 
 2 vajcia 
 олл Ǝ ƘǊǳōŜƧκǇƻƭƻƘǊǳōŜƧ Ƴǵƪȅ 
 ǎƻƯ 
tƭƴƪȅ Ҍ ǇƻǎȇǇƪȅ 
 рлл Ǝ ǎƭŀƴƛƴȅκǵŘŜƴł 
 ōǊŀǾőƻǾł ƳŀǎǙ 
 ƪȅǎƭł ǎƳƻǘŀƴŀ 
 ȊƝǾƭŀ 
 maslo 
 ǎǘǊǵƘŀƴƪŀ 
 ƪǊȅǑǘłƭƻǾȇ Ŏǳƪor 
 ǇǊłǑƪƻǾȇ ŎǳƪƻǊ 
 ǇŀȌƝǘƪŀ 
 ŎƛōǳƯŀ 

 ǎŜȊƽƴƴŜ ƻǾƻŎƛŜ ŀƪƻ ƳŀǊƘǳƭŜΣ ƧŀƘƻŘȅΦΦΦ 
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!ƪ ǎǵ ȊŜƳƛŀƪȅ Ǉƻ ǇǊŜǇƛŎƘƴǳǘƝ ǾƛŘƭƛőƪƻǳ ƳŅƪƪŞΣ ǎŎŜŘƝƳŜ ƛŎƘ ŀ ǳǾŀǊŜƴŞ ȊŜƳƛŀƪȅ ƴŀǎǘǊǵƘŀƳŜ ƴŀ ǎǘǊǵƘŀŘƭŜ 

ƴŀƧŜƳƴƻΦ bŜŎƘłƳŜ ǾȅŎƘƭŀŘƴǵǙ ŀ ǇƻǘƻƳ ȊƳƛŜǑŀƳŜ ǎ Ƴǵƪƻǳ ŀ ǾŀƧŎŀƳƛΦ ±ȅǇǊŀŎǳƧǘŜ ƘƭŀŘƪŞ ƪƻƳǇŀƪǘƴŞ 

cesto. 

 

Na varenie knedlƝƪƻǾ ǳǾŀǊƝƳŜ ƘǊƴƛŜŎ ǾƻŘȅ ŀ ǇƻŘƯŀ ŎƘǳǘƛ 

ŘƻǎƻƭƝƳŜΣ ŀōȅ ŎŜǎǘƻ Ƴŀƭƻ ŎƘǳǙΦ {ǘƾƭ ōƻƘŀǘƻ ǇƻƳǵőƛƳŜ ŀ 

ŎŜǎǘƻ ƴŀƶ ǾȅƪƭƻǇƝƳŜΦ ±ȅǘǾŀǊǳƧŜƳŜ Řƻ ǊƻǾƴƻƳŜǊƴŞƘƻ 

ǾŀƭŎŀΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǊƻǾƴŀƪƻ ǾŜƯƪȇŎƘ ǾŀƭŎƻǾΣ ŀƪ 

ǊƻōƝƳŜ ǾŅőǑƛŜ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ŎŜǎǘŀΦ wƻƭłŘǳ ƴŀƪǊłƧŀƳŜ ƴŀ ŎŎŀΦ 

14 kusov s ƴƻȌƻƳΦ 

YŀȌŘȇ ƪǵǎƻƪ ǎǘƭŀőƝƳŜ ƴŀōƻƪ ŀ Řƻ ǎǘǊŜŘǳ ŘłƳŜ ƭȅȌƛőƪǳ 

ƴŀƳƛ ǇǊŜŦŜǊƻǾŀƴŜƧ ǇƭƴƪȅΦ wǳƪȅ ǇƻƳǵőƛƳŜ ŀ Ǉƭƴƪǳ 

ǳȊŀǾǊƛŜƳŜ Řƻ ŎŜǎǘŀΦ IƻǘƻǾŞ ƪƴŜŘƭƝƪȅ ƘłŘȌŜƳŜ Ǉƻ 

ƳŀƭȇŎƘ ŘłǾƪŀŎƘ Řƻ ǾǊƛŀŎŜƧ ƻǎƻƭŜƴŜƧ ǾƻŘȅΦ ±ŀǊƝƳŜ ŀǎƛ т-мн ƳƛƴǵǘΣ ǇƻŘƯŀ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ƪƴŜŘƭƝƪƻǾ. 

tƻŘłǾŀƳŜ ƴŀ ǎƭŀŘƪƻ ǎ ǊƻȊǇǳǎǘŜƴȇƳ ƳŀǎƭƻƳΣ ǇǊłǑƪƻǾȇƳ ŎǳƪǊƻƳΣ ƻǇŜőŜƴƻǳ ǎǘǊǵƘŀƴƪƻǳΣ ŀƭŜōƻ ƴŀ ǎƭŀƴƻ ǎ 
ƻǇǊŀȌŜƴƻǳ ŎƛōǳƯƪƻǳΣ ǇŀȌƝǘƪƻǳ ŀ ƪȅǎƭƻǳ ǎƳƻǘŀƴƻǳΦ 

±ȇƘƻŘƻǳ ǘƻƘǘƻ ƧŜŘƭŀ ƧŜΣ ȌŜ ǇǊƛ ƧŜƘƻ ǇǊƝǇǊŀǾŜ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ȊŀǇƻƧŜƴƛŜ ǾŜƯƪŞƘƻ Ǉƻőǘǳ ǵőŀǎǘƴƝƪƻǾ ǇƻŘƯŀ ƛŎƘ 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ ½łǊƻǾŜƶ ƧŜ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞΣ ȌŜ ƛŘŜ ƻ ƧŜŘƭƻΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ Řł ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ Ǿ ƳŅǎƻǾŜƧ ŀƭŜōƻ 
bŜȊƳŅǎƛǘŜƧ ŦƻǊƳŜΣ ǇƻŘƯŀ ǘƻƘƻΣ ŀƪȇŎƘ ǵőŀǎǘƴƝƪƻǾ ƻőŀƪłǾŀǘŜΦ tƻ ƻōŜŘŜΣ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ƻŘŘȇŎƘƴǳ ǇǊƛ 
ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƛ ƻ ōȅƭƛƴƪłŎƘ ŀ ƛŎƘ ǾȅǳȌƛǘƝ Ǿ ƭƛŜőƛǘŜƯǎǘǾŜ ŀ ƎŀǎǘǊƻƴƽƳƛƛΦ bŀǎƭŜŘǳƧŜ ǇǊƝǇǊŀǾŀ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ 
ōȅƭƛƴƪƻǾŞƘƻ ǎƳƻƻǘƘƛŜΦ  PoőŜǘ ƻǎƾōΥ aŀȄ Řƻ мл ƻǎƾō 
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:ÂÅÒ ÂÙÌþÎ 

.ȅƭƛƴƪȅ ȊŀőƝƴŀƳŜ ȊōƛŜǊŀǙ Ǿ ƳŀǊŎƛ ŀ ŀǇǊƝƭƛ ŀ ƳƾȌŜƳŜ ƛŎƘ ȊōƛŜǊŀǙ ŀȌ Řƻ ǇǊǾȇŎƘ ƳǊŀȊƻǾΦ 

±ȌŘȅΣ ƪŜř ȊōƛŜǊŀƳŜ ōȅƭƛƴƪȅ Ǿƻ ǾƻƯƴŜƧ ǇǊƝǊƻŘŜΣ ƳǳǎƝƳŜ ǎƛ ōȅǙ ƛǎǘƝΣ ȌŜ ƛŘŜ ƻ őƛǎǘŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ƪŘŜ ƴŜōƻƭƛ 

ǇƻǳȌƛǘŞ ȌƛŀŘƴŜ ŎƘŜƳƛŎƪŞ ǇƻǎǘǊŜƪȅΣ ƴŜƧŀȊŘƛƭƛ ŀǳǘłΣ ƴŜŎƘƻŘƛƭƛ ǇǎȅύΦ .ȅƭƛƴƪȅ ȊōƛŜǊŀƳŜ ƻǇŀǘǊƴŜΣ ŀōȅ ǎƳŜ 

ƴŜǇƻǑƪƻŘƛƭƛ ŎŜƭǵ Ǌŀǎǘƭƛƴǳ όƴŜǾȅǙŀƘǳƧŜƳŜ Ƨǳ Ȋŀ ƪƻǊŜƴŜύ ŀ ƻŘƻōŜǊłƳŜ ƳƴƻȌǎǘǾƻΣ ƪǘƻǊŞ ƴŀƻȊŀƧ ǇƻǳȌƛƧŜƳŜΦ 

.ȅƭƛƴƪȅ ǎǵ ŘŀǊ ŀ ǘǊŜōŀ ǎ ƴƛƳƛ ȊŀƻōŎƘłŘȊŀǙ ǎ ǊŜǑǇŜƪǘƻƳ ŀ ǇƻƪƻǊƻǳΦ 

¢ŜŎƘƴƛƪȅ ȊōŜǊǳ ǎǵ ǊƾȊƴŜΣ ǇƻŘƯŀ ǘƻƘƻΣ ƪǘƻǊǵ őŀǎǙ Ǌŀǎǘƭƛƴȅ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳŜΦ YƻǊŜƴŜ όƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǎƪƻǊƻŎŜƭ ŀƭŜōƻ 

ŎƘǊŜƴΣ ŎƘǊŜƴ ŀ ǇƻŘΦύ ǎŀ ȊǾȅőŀƧƴŜ ȊōƛŜǊŀƧǵ ǎƪƻǊƻ ƴŀ ƧŀǊ ǇǊŜŘ ǾȅǇǳőŀƴƝƳ ƭƛǎǘƻǾ ŀƭŜōƻ ǇǊŜŘ ȊƛƳƻǳΣ ƪŜř ǎǵ ƭƛǎǘȅ 

ǳȌ ȊŀǘƛŀƘƴǳǘŞΦ bŀ ƧŀǊ ȊōƛŜǊŀƳŜ ƪǾŜǘȅ ōȅƭƝƴ ŀ ǎǘǊƻƳƻǾ όƭƛǇy, bazy őƛŜǊƴŜƧύΦ bŜǎƪƾǊ ǎŀ ȊōƛŜǊŀƧǵ ŎŜƭŞ ƪǾƛǘƴǵŎŜ 

ǎǘƻƴƪȅΦ bŀ ƧŜǎŜƶ ȊōƛŜǊŀƳŜ ŀƧ ƭƛŜőƛǾŞ ǇƭƻŘȅΦ aŜƴǑƛŜ ƪǾŜǘȅ ǊƻȊƭƻȌǘŜ ƴŀ ǎƛǘł ŀƭŜōƻ ǳǘƛŜǊƪȅΦ [ŜǾŀƴŘǳƯǳΣ 

ƳŀǘŜǊƛƴǳ ŘǵǑƪǳΣ ǑŀƭǾƛǳΣ Ǉŀƭƛƴǳ ŀ ƛƴŞ ƪǾƛǘƴǵŎŜ ōȅƭƛƴƪȅ ƻŘǎǘǊƛƘƴŜƳŜ ŎŜƭŞ ƴƻȌƴƛŎŀƳƛΦ /ŜƭŞ ƴƛǘŜ ȊŀǾŜǎƝƳŜ ƘƻǊŜ 

nohami.  Nite ȊŀǾŜǎƝƳŜ ƻōǊłǘŜƴŜ Řƻ ȊǾŅȊƪƻǾ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ ŘƻōǊŜ ǾȅǎŎƘƴǵǙΦ  

Bylinky ǎƪƭŀŘǳƧŜƳŜ Ǿ ǇƭłǘŜƴƴȇŎƘ ǾǊŜŎƛŀŎƘΦ bŀǎǘǊǵƘŀƧǘŜ ŀ ǇƻƳŜƭǘŜ ŀȌ ǘŜǎƴŜ ǇǊŜŘ ǇƻǳȌƛǘƝƳΦ 5ƻōǊŜ ǳǎǳǑŜƴŞ 

ōȅƭƛƴƪȅ ƴłƳ ǾȅŘǊȌƛŀ м ǊƻƪΦ tǊŀǾƛŘŜƭƴŜ ƛŎƘ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜƳŜΣ őƛ ǎŀ Řƻ ƴƛŎƘ ƴŜŘƻǎǘŀƭƛ ƳƻƭŜΦ 

.ȅƭƛƴƪȅ ƳƾȌŜƳŜ ǇƻǳȌƛǙ őŜǊǎǘǾŞ ōǳř ƴŀ ǇǊƛŀƳǳ ƪƻƴȊǳƳłŎƛǳΣ ƴŀ ƻŎƘǳǘŜƴƛŜ ǾƻŘȅ ǇƭłǘƪŀƳƛ ŎƛǘǊƽƴŀ όƳŅǘŀΣ 

ƳŜŘƻǾƪŀΣ ǎƭŜȊΣ ƴŜŎƘǘƝƪΣ ǘȅƳƛŀƴΦΦΦύ ŀƭŜōƻ Řƻ ǎȅǊƻǾȇŎƘ ŀ ƛƴȇŎƘ ƴłǘƛŜǊƻƪ ŀ ǑŀƭłǘƻǾΦ 

½ ōȅƭƛƴƛŜƪ ǎŀ ǇǊƛǇǊŀǾǳƧǵ őŀƧŜΣ ƴłƭŜǾȅΣ ƻŘǾŀǊȅΣ ƻƭŜƧŜΣ ƻŎǘȅ őƛ ǘƛƴƪǘǵǊȅΦ aƻȌƴƻ ƛŎƘ ǇƻǳȌƛǙ Ǿ ƪƻȊƳŜǘƛƪŜΣ ŀƪƻ ŀƧ 

ŀƪƻ ȊƭƻȌƪȅ ƳŀǎǘƝ ŀ ƪǊŞƳƻǾΦ LŎƘ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ƧŜ ƴŀƻȊŀƧ ǑƛǊƻƪŞΦ 

{¸wh±# b#¢9wY! 

błǎǘǊƻƧŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭΥ 

 misky, 

 ƴƻȌŜΣ 

 Řƻǎƪȅ ƴŀ ƪǊłƧŀƴƛŜ 

 

Suroviny: 

 ¢ǾŀǊƻƘΣ ƴłǘƛŜǊƪƻǾŞ Ƴŀǎƭƻ {ƻƯ 

 ¢ǾǊŘȇ ǎȅǊ 

 őŜǊǎǘǾŞ ōȅƭƛƴƪȅ ς ǇŀȌƝǘƪŀΣ ǇŜǘǊȌƭŜƴΣ ōŀȊŀƭƪŀΣ ŦŜƴƛƪŜƭ ŀ ǇƻŘΦ ŀ ƧŜŘƭŞ ƪǾŜǘȅ ƴŀ ƻȊŘƻōǳ 

 /ŜƭƻȊǊƴƴȇ ŎƘƭƛŜō ŀƭŜōƻ όƪȅǎƴǳǘȇύ ŎƘƭƛŜō 

½łƪƭŀŘ Ȋ ƴłǘƛŜǊƪƻǾŞƘƻ Ƴŀǎƭŀ ŀ ǘǾŀǊƻƘǳ ǾȅƳƛŜǑŀƳŜ ŀ ǇǊƛŘłƳŜ ƴŀǎŜƪŀƴŞ ōȅƭƛƴƪȅΦ ±ƘƻŘƴł ƧŜ ǇŀȌƝǘƪŀΣ ǇŜǘǊȌƭŜƴƻǾł 

ǾƶŀǙΣ ōŀȊŀƭƪŀΣ ǇŀȌƝǘƪŀΣ ǎǘǊǵőƛƪȅ ŎŜǎƴŀƪǳ ŀ ǇƻŘƻōƴŜΦ tƻŘƯŀ ŎƘǳǘƛ ƳƾȌŜƳŜ ǇǊƛŘŀǙ ŀƧ ǘǊƻŎƘǳ ǎǘǊǵƘŀƴŞƘƻ ǎȅǊŀ ŀƭŜōƻ 

ǎƻƭƛΦ błǘƛŜǊƪǳ ƴŀǘǊƛŜƳŜ ƴŀ ƪǾłǎƪƻǾȇ ŎƘƭƛŜō ŀƭŜōƻ ŎŜƭƻȊǊƴƴȇ ŎƘƭƛŜō ŀ ƻȊŘƻōƝƳŜ ƧŜŘƭȇƳƛ ƪǾŜǘƳƛΦ 
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£ÁÌÜÔÙ Ó ÊÅÄÌĻÍÉ ËÖÅÔÍÉ 

Kvety denivky ǎǵ ƧŜŘƭŞ ŀ ǾŜƯƳƛ ŘƻōǊŞΣ ƻȊŘƻōǘŜ ƴƛƳƛ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƪƭŀǎƛŎƪȇ ǑƻǇǎƪȇ ǑŀƭłǘΦ 

aǊƪǾƻǾȇ Ǒŀƭłǘ ǎ ƧŀōƭƪŀƳƛ ȊŘƻōŜƴȇ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿ ŀ ƳŜƭƛǎƻǳΦ 

CƛŀƭƻǾȇ ƳŀǳǊǎƪȇ ǎƭŜȊΣ ǇƻƳŀǊŀƴőƻǾȇ ƴŜŎƘǘƝƪΣ ȌƭǘŞ ƪǾŜǘȅ ŦŜƴƛƪƭǳ ŀ ƳƻŘǊŞ ƪǾŜǘȅ ōƻǊłƪǳ ǵȌŀǎƴŜ ƻȊŘƻōƛŀ 

ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǳƘƻǊƪƻǾȇ ǑŀƭłǘΦ 

¿ŜǊǳŎƘŀ ƧŜ ƧŜŘƭł ŎŜƭł ς ǎǘƻƴƪȅΣ ƭƛǎǘȅΣ ƪǾŜǘȅ ŀƧ ǎŜƳŜƴłΦ WŜj ƘƻǊƪł ŎƘǳǙ ǇǊƛǇƻƳƝƴŀ ǊŜřƪƻǾƪȅ ŀ ŎƘǊŜƴΦ aƾȌŜǘŜ 

ƧŜǎǙ ŀƧ ƪǾŜǘȅ ōŜƎƽƴƛŜ όǎǵ ƪȅǎƭŜƧǑƛŜ ŀƪƻ ǑǙŀǾŜƯύ όǾƛŀŎ ǇƻȊǊƛ ƴŀǇǊΦ YǾŜǘƛƴƻǾł ƪǳŎƘłǊƪŀ - Wŀƴŀ ±ƭƪƻǾłύ 
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!ǎƛ н ƭƛǘǊŜ ǾƻŘȅ ǇǊŜǾŀǊƝƳŜ ǎ лΣр ƪƎ ŎǳƪǊǳ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ 

ǾȅŎƘƭŀŘƴǵǙΦ 5ƻ ǾŜƯƪŜƧ ŦƯŀǑŜ ƻŘ ǳƘƻǊƛŜƪ ǾƭƻȌǘŜ ŀǎǇƻƶ мр 

ƪǾŜǘƻǾ ōŜȊ ǎǘƻƴƛŜƪ όŀƭŜōƻ ŀƧ ол ƪǳǎƻǾύΦ tǊƛŘłƳŜ н 

ƴŀƪǊłƧŀƴŞ ŎƛǘǊƽƴȅ ŀ ŦƯŀǑǳ ƴŀǇƭƴƝƳŜ ǇǊŜǾŀǊŜƴƻǳΣ 

ǾȅŎƘƭŀŘƴǳǘƻǳ ǎƭŀŘƪƻǳ ǾƻŘƻǳΦ bŜŎƘłƳŜ м ǘȇȌŘŜƶ ǎǘłǙ 

ƴŀ ǎƭƴƪǳ ǇǊŜǾƛŀȊŀƴŞ ǳǘƛŜǊƪƻǳΦ tƻǘƻƳ ǎŎŜřǘŜΣ ǳƭƻȌǘŜ Řƻ 

ŎƘƭŀŘƴƛőƪȅ ŀ őƻǎƪƻǊƻ ǇƻǳȌƛǘŜΦ 

6ŀƭǑƛŜ ǘƛǇȅΥ 

"ÙÌÉÎÎï ÏÌÅÊÅȟ ÏÃÔÙ Á ÔÉÎËÔĭÒÙ 

±ȅǊłōŀ ǎŀ ƳŀŎŜǊƻǾŀƴƝƳ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ōȅƭƛƴƛŜƪ Ǿ ǇŀƴŜƴǎƪƻƳ ƻƭƛǾƻǾƻƳ ŀƭŜōƻ ǎƭƴŜőƴƛŎƻǾƻƳ ƻƭŜƧƛ όŀƭŜōƻ 

ƧŀōƭőƴƻƳ ƻŎǘŜύ ƳƛƴƛƳłƭƴŜ ǑǘǊƴłǎǙ ŘƴƝ Ǿ ǳȊŀǾǊŜǘŜƧ ŦƯŀǑƛ ƴŀ ǎƭƴƪǳΦ tƻǘƻƳ ƳŀŎŜǊłǘ ǇǊŜŎŜŘƝƳŜ ŀ ǳƭƻȌƝƳŜ Řƻ 

cƘƭŀŘƴƛőƪȅΦ wƻǾƴŀƪȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ ǎŀ ƳƾȌŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ǘƛƴƪǘǵǊŀΦ ± ƭƛŜƘǳ ǎŀ ǇƻǘƻƳ ƳŀŎŜǊǳƧǵ ōȅƭƛƴƪȅ όƴŀǇǊƝƪƭŀŘ 

ǇƻǘƻőƴƛŎŀ őƛ ǑƛǑƪŀ ς 9ŎƘƛƴŀŎŜŀΣ ƪǘƻǊŞ ƳŀƧǵ ŘŜȊƛƴŦŜƪőƴŞ ǵőƛƴƪȅύΦ 

Koreniaca zmes  

½ ǊƻȊŘǊǾŜƴȇŎƘ ǎǳǑŜƴȇŎƘ ōȅƭƛƴƛŜƪ ǇǊƛǇǊŀǾƝƳŜ ƪƻǊŜƴƛŀŎǳ ȊƳŜǎ ƴŀ ǾŀǊŜƴƛŜ ŀ ǇŜőŜƴƛŜ όƴŀ ǎŜƪŀƴƛŜ ƳƾȌŜƳŜ ǇƻǳȌƛǙ ŀƧ 

ƪǳŎƘȅƴǎƪȇ ǊƻōƻǘύΦ aƾȌŜ ƻōǎŀƘƻǾŀǙΥ ƯǳōƻǾƴƝƪΣ ȊŜƭŜǊ ŀ ǇŜǘǊȌƭŜƴΣ ŦŜƴƛƪŜƭΣ ǘȅƳƛŀƴΣ ǑŀƭǾƛǳΣ ōŀȊŀƭƪǳΣ ǑŀƭǾƛǳΣ ƳŀƧƻǊłƴΣ ŀƭŜ 

ŀƧ ǘǊƻŎƘǳ ǎƭŜȊǳ ŀ ƴŜŎƘǘƝƪŀΣ ƪǘƻǊŞ ŘƻŘłǾŀƧǵ ȊƳŜǎƛ ȊŀǳƧƝƳŀǾǵ ŦŀǊōǳΦ WŜ ƴŀƻȊŀƧ ǾȇōƻǊƴȇƳ ŘƻŎƘǳŎƻǾŀŘƭƻƳ ǇƻƭƛŜǾƻk, 

ƳŅǎƻǾȇŎƘ ȊƳŜǎƝΣ ǇǊƝǾŀǊƪƻǾΣ ŀƭŜ ŀƧ ǾŜƎŜǘŀǊƛłƴǎƪȅŎƘ ƧŜŘłƭ ŀ ǎǘǊǳƪƻǾƝƴΦ 

błǎǘǊƻƧŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΥ 

ü  ±ŜƯƪł ŦƯŀǑŀ ƴŀ ǳƘƻǊƪȅ όпƭύ 

ü  {ƛǘƻΣ ŎŜŘƴƝƪ 

ü Suroviny: 

ü  0,5 kg cukru 

ü  н ŎƛǘǊƽƴȅ 

ü  .ŀȊƻǾŞ ƪǾŜǘȅ όȊōƛŜǊŀƧǘŜ ƛŎƘ Ǿ ǇƭƴƻƳ 

ƪǾŜǘŜ Ȋŀ ǎƭƴŜőƴŞƘƻ ǇƻőŀǎƛŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǘƛŜΣ 

ƪǘƻǊŞ ƻŘƪǾƛǘƭƛΗύ 
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±ȅōŜǊƛŜƳŜ ŀǎƛ н ƭƛǘǊŜ ƘƭŀǾƛőƛŜƪ ǇǵǇŀǾȅΦ ¢ǊƘłƳŜΣ ƪŜř ƧŜ ǎǳŎƘƻ ŀ ǎƭƴŜőƴƻΣ ƴƛŜ ǾŜőŜǊΣ ƪŜř ǎŀ ȊŀǘǾłǊŀƧǵΦ tǊŜǾŀǊǘŜ ŘǾŀ 

ƭƛǘǊŜ ǾƻŘȅ ŀ ǊƻȊǇǳǎǘƛǘŜ Ǿ ƴŜƧ пл Ǝ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ŎƛǘǊƽƴƻǾŜƧΦ tƻǘƻƳ 

ƪǾŜǘȅ ǇǵǇŀǾȅ ȊŀƭŜƧŜƳŜ ǾȅŎƘƭŀŘƴǳǘƻǳ ǾƻŘƻǳΦ tǊƛŘŀƧǘŜ ŘǾŀ 

ŘƻōǊŜ ǳƳȅǘŞ ŀ ƴŀƪǊłƧŀƴŞ ōƛƻ ŎƛǘǊƽƴȅ ǾǊłǘŀƴŜ ƪƾǊȅΦ bŜŎƘŀƧǘŜ 

ŎŜȊ ƴƻŎ ƴŀƳƻőƛǙΦ tƻ нп ƘƻŘƛƴłŎƘ ǇǊŜŎŜřǘŜ ŎŜȊ őƛǎǘǵ ŀ ǎǳŎƘǵ 

ǇƭƛŜƴƪǳ ŀƭŜōƻ Ǉƭłǘƴƻ όǇǊƛ ǇǊŀƴƝ ōȅ ǎƳŜ ƴŜƳŀƭƛ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ŀǾƛǾłȌύ 

ŀ ǾȅȌƳȇƪŀǙΦ bŀƭŜƧǘŜ Řƻ ǇŅǙƭƛǘǊƻǾŞƘƻ ƘǊƴŎŀ ŀ ǇǊƛŘŀƧǘŜ н ƪƎ 

ŎǳƪǊǳΦ ½ŀƘǊŜƧǘŜ ƴŀ ул ϲ/ ŀ ǇƻǘƻƳ ǳŘǊȌƛŀǾŀƧǘŜ ǘŜǇƭƻǘǳ нл ƳƛƴǵǘΦ 

bŀƪƻƴƛŜŎ ǎƛǊǳǇ ƴŀƭŜƧŜƳŜ Řƻ ǾȅǇŀǊŜƴȇŎƘ ŦƭƛŀǑ ǎƻ ǎƪǊǳǘƪƻǾŀŎƝƳ 

ǳȊłǾŜǊƻƳ ŀ ƻǘƻőƝƳŜ ƘƻǊŜ ŘƴƻƳ ŀƭŜōƻ ǇƻƭƻȌƝƳŜΦ {ƛǊǳǇ ƴłƳ 

ǾȅŘǊȌƝ ŀȌ Řƻ ōǳŘǵŎŜƧ ƧŀǊƛΦ WŜ ǾȇōƻǊƴȇ ƴŀ ǘǊłǾŜƴƛŜ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳ 

ǇŜőŜƴŜ ŀ ƧŜ ŀƧ ǾŜƯƳƛ ŘƻōǊȇΦ tǊŜ ȊŀǳƧƝƳŀǾŜƧǑƛǳ Ǿƾƶǳ ƳƻȌƴƻ лΣр ƭ 

ǇǵǇŀǾȅ ƴŀƘǊŀŘƛǙ лΣр ƭ ǎǳǑŜƴŞƘƻ ƭƛǇƻǾŞƘƻ ƪǾŜǘǳ ŀƭŜōƻ ǇǊƛŘŀǙ 

ȌƛƘƯŀǾǳ ŀ ōǊŜőǘŀƴΦ 5ƻōǊǵ ŎƘǳǙΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tǊƝƪƭŀŘȅ ǇƻǳȌƛǘƛŀ ōȅƭƝƴ 

ü ƴŀ ƪŀǑŜƯ ǇƻǳȌƛǘŜ ǎƪƻǊƻŎŜƭΣ ȅȊƻǇΣ ǑŀƭǾƛǳΣ ƳŀǘŜǊƛƴǳ 

ŘǵǑƪǳ ŀ ǎƭŜȊ ƳŀǳǊǎƪȇΣ ŀōȅ ǎǘŜ ǇƻƳƻƘƭƛ ǾȅőƛǎǘƛǙ 

hlieny 

ü  ƻǇŅǙ ōŜȊ ŀ ƴŀ ǇǊŜŎƘƭŀŘƴǳǘƛŜ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ŦǳƴƎǳƧŜ ƭƛǇŀ 

ü  ǇǊŜ ŘƻōǊŞ ǘǊłǾŜƴƛŜ ƧŜ ǾƘƻŘƴł ȊƳŜǎ ǑŀƭǾƛŜΣ ƳŅǘȅ ŀ 

ƘŀǊƳŀƴőŜƪŀ 

ü  ƳŜŘƻǾƪŀΣ ƯǳōƻǾƴƝƪ ŀ ƭŜǾŀƴŘǳƯŀ ǎ ǊǳȌƻǳ ǇǊŜ ǊŜƭŀȄ ŀ 

ŘƻōǊȇ ǎǇłƴƻƪ 
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,ÉÅéÉÖï éÁÊÅ 

.ȅƭƛƴƪȅ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ȊōƛŜǊŀǙ Ǿ ǎŜȊƽƴŜ őŜǊǎǘǾŞ ŀƭŜōƻ ǎǳǑƛǙ ƴŀ ȊƛƳǳΦ aƾȌŜƳŜ ǎƪǵǑŀǙ ǊƾȊƴŜ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜΣ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ŀƪƻ 

ŎƘǳǘƛŀ ŀƭŜōƻ ŀƪŞ ƭƛŜőƛǾŞ ǵőƛƴƪȅ ōȅƭƛƴƪȅ ƳŀƧǵΦ bŀ ōŜȌƴŞ ǇƛǘƛŜ ǎǵ ǾƘƻŘƴŞ ǊƾȊƴŜ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ ƳŅǘȅΣ ƳŜŘƻǾƪȅΣ ǊŜōǊƝƪŀΣ 

ƳŀǘŜǊƛƴŜƧ ŘǵǑƪȅΣ ƘŀǊƳŀƴőŜƪŀΣ ƭƛǇȅ ŀ ōŀȊȅΦ bŜǇƛƧŜƳŜ ǾǑŀƪ ŘƭƘƻŘƻōƻ ȌƛŀŘƴȅ ōȅƭƛƴƪƻǾȇ őŀƧ ŀ ǎǘǊƛŜŘŀƳŜ ǊƾȊƴŜ ŘǊǳƘȅ 

byliniek 

.ÁĤÁ ÓËĭÓÅÎÏÓĩ 

{ ōȅƭƛƴƪŀƳƛ ǎƳŜ ǎ ƪƭƛŜƴǘƳƛ ǇǊŀŎƻǾŀƭƛ ǾŜƯƳƛ őŀǎǘƻΣ ǘŀƪƳŜǊ ǇǊƛ ƪŀȌŘŜƧ ƴłǾǑǘŜǾŜΦ ½ōŜǊ ǘƻƘƻΣ őƻ ǇǊłǾŜ ƪǾƛǘƴŜΣ ƧŜ ǇǊŜ 

ƪƭƛŜƴǘƻǾ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ ǘǊŞƴƻǾŀƴƛŀ ƘǊǳōŜƧ ŀ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅΣ ǇƻƳłƘŀ ƛƳ ȊƝǎƪŀǙ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳ ƻ ǘƻƳΣ ŀƪŞ ƧŜ 

ǊƻőƴŞ ƻōŘƻōƛŜΦ bŀǾȅǑŜ ǇǊƝǇǊŀǾŀ ŀƪŞƘƻƪƻƯǾŜƪ ƧŜŘƭŀ ƧŜ ǘł ƴŀƧƭŜǇǑƛŀ ƳƻǘƛǾłŎƛŀΦ 

tǊƻƎǊŀƳ ƪƻƴőƝ ǘȇƳǘƻ 

workshopom v 

ǇƻǇƻƭǳŘƶŀƧǑƝŎƘ 

ƘƻŘƛƴłŎƘΦ !ƪ ōȅ ōƻƭŀ 

ƪǊłǘƪŀΣ ƳƾȌŜǘŜ ǇǊƛŘŀǙ 

ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǇǊŜŎƘłŘȊƪǳ Ǉƻ 

ƻƪƻƭƝ Ȋŀ ǵőŜƭƻƳ 

ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛŜ ƴłƧŘŜƴȇŎƘ 

ōȅƭƝƴ ŀ ǎǘǊƻƳƻǾ ŀƭŜōƻ 

ƯǳōƻǾƻƯƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳ Ȋ 

ǾȅǑǑƛŜ ǎǇƻƳƝƴŀƴŞƘƻ 

ŘǾƻƧŘƶƻǾŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ 
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$ÏÂÒï ÐÒÁËÔÉËÙ Ú  -ÁìÁÒÓËÁ 

6ÙÒÅÚÜÖÁÎÉÅ ÄÒÅÖÁ 

5ǊŜǾƻǊŜȊōŀ ƧŜ ǇǊŀǎǘŀǊł ǘǾƻǊƛǾł őƛƴƴƻǎǙΣ ǾȇǊŀȊƴŜ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘǳΣ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŞ ǾƛŘŜƴƛŜ ŀ ȊƳȅǎŜƭ ǇǊŜ ƪǊłǎǳΦ 

tƻƳƻŎƻǳ ƴŜƧ ǎŀ ƳƾȌŜƳŜ ƴŀǳőƛǙ ƪǊŜǎƭƛǙ ŀ ƭŜǇǑƛŜ ǎǇƻȊƴŀǙ ŘǊŜǾƻ ŀƪƻ ȌƛǾȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ƧŜƘƻ ǾȅǳȌƛǘŜƯƴŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛΦ 

wŜȊōłǊ ƳǳǎƝ ǊƻȊǳƳƛŜǙ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛǳ ƴłǎǘǊƻƧƻǾΣ ƛŎƘ ǵŘǊȌōŜ ŀ ƘƭŀǾƴŜ ƛŎƘ ōǊǵǎŜƴƛǳΦ 5ǊŜǾƻǊŜȊōŀ ƧŜ ƪǊŜŀǘƝǾƴŀ ǇǊłŎŀΣ ƪǘƻǊł 

ǾȅǘǾłǊŀ ǇƻƪƻƧ ŀ ƘŀǊƳƽƴƛǳΣ ƴŀǇƮƶŀ ǵőŀǎǘƴƝƪƻǾ ŎǾƛőŜƴƝΣ ƛƴǑǇƛǊǳƧŜ ŀ motivuje őƭƻǾŜƪŀΣ ƪǘƻǊȇ ǘƻ ǇƻǘƻƳ ŎƘŎŜ ǊƻōƛǙ ǾȌŘȅΦ 

tǊŜ ȊŀőƛŀǘƻőƴƝƪƻǾ ǎŀ ƴŀ ȊŀőŀǘƛŜ ǇǊǾȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ ŀ ǇƻƪǳǎƻǾ ǾȌŘȅ ƻŘǇƻǊǵőŀƧǵ ǎǘǊƻƳȅ ǎ ƳŅƪƪƻǳ ŀ ƘƻƳƻƎŞƴƴƻǳ 

ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǳΦ {ǳǊƻǾŞ ŘǊŜǾƻ ǎŀ ǾȅǊŜȊłǾŀ ƻǾŜƯŀ ƯŀƘǑƛŜ ŀƪƻ ǎǳŎƘŞ ŘǊŜǾƻΣ ƴƻ ƴŀƻȊŀƧ ƪǊłǎƴŜ ŀ ƻŘƻƭƴŞ ƪǵǎƪȅ ǎŀ ŘŀƧǵ 

ǾȅǊƻōƛǙ ƭŜƴ Ȋ ǾƛŀŎǊƻőƴŞƘƻΣ ƻŘōƻǊƴŜ ǎƪƭŀŘƻǾŀƴŞƘƻ ŀ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜ ǾȅǎǳǑŜƴŞƘƻ ŘǊŜǾŀΦ 2ƻ ǾȅǎŎƘƴŜ Ǉƻ 

ǾȅǊŜȊŀƴƝ ǎŀ ƻōȅőŀƧƴŜ Ȋdeformuje a praskne. 

bŀƧǾƘƻŘƴŜƧǑƛŜ ŘǊŜǾŜƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǎǵ ƭƛǇŀ ŀ ƧŜƭǑŀΦ LŎƘ ƳŅƪƪłΣ 

ƘƻƳƻƎŞƴƴŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ Ǿƭłƪƴŀ ŀ Ǿȅǎƻƪȇ ƻōǎŀƘ Ǿƻǎƪǳ ȊŀǊǳőǳƧǵ 

ǇǊƝƧŜƳƴŞ ǾȅǊŜȊłǾŀƴƛŜΦ 2ŜǊŜǑƶŀ ŀ ƻǊŜŎƘ ǎǵ ǇǊŜ ǎǾƻƧǳ ŦŀǊōǳ ŀ 

ǇŜƪƴŜ ƪǊŜǎƭŜƴǵ ƪǊŜǎōǳ ǾŜƯƳƛ ƻōƯǵōŜƴȇƳƛ ŘǊŜǾŜƴȇƳƛ 

ƳŀǘŜǊƛłƭƳƛΦ WŀǾƻǊƻǾŞ ŘǊŜǾƻ ŀ ǎƭƛǾƪƻǾŞ ŘǊŜǾƻ ƳŀƧǵ 

ǾǑŜǎǘǊŀƴƴŞ ǾȅǳȌƛǘƛŜΦ bŀ ŘǊŜǾƻǊŜȊōȅ ǎŀ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ƘƻŘƝ 

ƘǊǳǑƪƻǾŞ ŘǊŜǾƻΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ ǘǾǊŘǑƛŜ ŀƪƻ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƧǵŎŜΦ !ƪ ǎŀ 

ǾłƳ ǇƻŘŀǊƝ ȊƻƘƴŀǙ ŘǊŜǾƻ ǘǳƧeΣ ǇǵǘŀǾł ŦŀǊōŀ ǎŀƳŀ ƻ ǎŜōŜ 

ƳƾȌŜ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ȊłȌƛǘƻƪ ŀ ǎǘŀǙ ǎŀ ǎƪǳǘƻőƴȇƳ ȊłȊǊŀƪƻƳ Ǿ 

ƴŀǑƛŎƘ ǊǳƪłŎƘΦ  

 

 

 

 

Vo Woodcraft Centre KoǑariskł ƴƛŜ ƧŜ ƴƛő ǎŀƳƻȊǊŜƧƳŜƧǑƛŜ ŀƪƻ 

ǾȅǳȌƛǘƛŜ ǘƻƘǘƻ ƭƻƪłƭƴŜ ŘƻǎǘǳǇƴŞƘƻ ƴŜƻōƳŜŘȊŜƴŞƘƻ ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ 

ƳŀǘŜǊƛłƭǳ ǇǊƛ ǾȇǊƻōŜ ǵȌƛǘƪƻǾȇŎƘ ŀ ŘŜƪƻǊŀǘƝǾƴȅŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ Ǉƻőŀǎ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎŜŘŜƴƝΦ 

± ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƻƳ ǘŜȄǘŜ ǳǾłŘȊŀƳŜ ŘǾŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǵǾƻŘƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ 

ƪǘƻǊŞ ƳƾȌǳ ǵőŀǎǘƴƝƪƻƳ ǎŜŘŜƴƝ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ǊȇŎƘƭȅ ǇƻŎƛǘ ǵǎǇŜŎƘǳ ŀ 

ƛƴǑǇƛǊƻǾŀǙ ƛŎƘ řŀƭŜƧ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǎǇƻȊƴłǾŀƴƛŀ ǊŜȊōłǊǎǘǾŀΦ 

bŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ǎŜŘŜƴƛŀ ǳǇƻȊƻǊƶǳƧŜƳŜ ƴŀ ǎƪǳǘƻőƴƻǎǙΣ ȌŜ ƴłǎǘǊƻƧŜ ǎǵ 

ƻǎǘǊŞ ŀ ƳƾȌǳ ǎǇƾǎƻōƛǙ ǵǊŀȊȅΣ ǇǊŜǘƻ ǘǊŜōŀ ŎǾƛƪȅ ǾȅƪƻƴłǾŀǙ ǎ 

ƳƛƳƻǊƛŀŘƴƻǳ ƻǇŀǘǊƴƻǎǙƻǳΣ ŀōȅ ƪŀȌŘȇ ƻŘŎƘłŘȊŀƭ ŀǎǇƻƶ ǎ ǘƻƯƪȇƳƛ 

prstami, s kƻƯƪȇƳƛ  ǇǊƛǑƛŜƭΦ ! ƳŀƧǘŜ ƴŀōƭƝȊƪǳ ƭŜƪłǊƴƛőƪǳΦ 
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6ÙÒÅÚÜÖÁÎÉÅ ÊÅÄÎÏÄÕÃÈïÈÏ  ÐÒÓÔÅĐÁ 

{ǵőŀǎǙƻǳ ǘƻƘǘƻ ŎǾƛőŜƴƛŀ ƧŜ ǵǾƻŘ Řƻ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŀ ƴłǎǘǊƻƧƻǾ  a na druhej strane jeƘƻ ǾȅǳȌƝǾŀnie ƴŀ ȊƝǎƪŀƴƛŜ ǇǊǾȇŎƘ 

ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝΦ bŀ ǇǊƝǇǊŀǾǳ ȊƻȊōƛŜǊŀƧǘŜ őŜǊǎǘǾŞ ōŀȊƻǾŞ ƪƻƴłǊŜΣ ƘǊǳōŞ ŀǎƛ о ς п ŎƳΣ ŀ ǇƝƭƪƻǳ ŀƭŜōƻ ǊŜȊŀŎƝƳ ƪƻǘǵőƻƳ ƛŎƘ 

ƴŀƪǊłƧŀƧǘŜ ƴŀ м ς н ŎƳ ǑƛǊƻƪŞ ƪƻǘǵőŜΦ 

YŀȌŘȇ ǵőŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ǾȅōŜǊƛŜ ƪƻǘǵőΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ Ƴǳ ǇłőƛΣ ŀ ƴƻȌƻƳ ȊŀőƴŜƳŜ ǾȅǊŜȊłǾŀǙ ǎǘǊŜŘΣ ƪȇƳ ƴƛŜ ƧŜ ǵǇƭƴŜ 

ǇǊŜǇƛŎƘƴǳǘȇΦ tƻǘƻƳ ŘƛŜǊǳ ƪǊǵȌƛǾȇƳƛ ǇƻƘȅōƳƛ ǊƻȊǑƛǊǳƧŜƳŜΣ ŀȌ ƪȇƳ Ƨǳ ǇƻƘƻŘƭƴŜ ƴŜƴŀǘƛŀƘƴŜƳŜ ƴŀ ǇǊǎǘΦ YƾǊŀ ǎŀ Řł 

ŀƧ ƻƭǵǇŀǙ ŀ ȊōŀǾŜƴȇ ǇƻǾǊŎƘ ǎŀ Řł ǳǊƻōƛǙ ƧŜŘƛƴŜőƴȇƳ ǇƻƳƻŎƻǳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǾȊƻǊƻǾΦ όƻōƭǵƪȅΣ ǾƭƴȅΣ ƴłǇƛǎȅΦΦΦύ 

5ƻōǊŜΣ ǘƻ ōƻƭƻ ƴŀƻȊŀƧ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΣ ǾǑŀƪΚ 

+ÌÉÎÏÖï ÒÅÚÂÜÒÓÔÖÏ 

Touto tŜŎƘƴƛƪƻǳ ǎŀ ƴłƳ ƻǘǾłǊŀ ƴƻǾȇ ǎǾŜǘΣ ƛƴȇ ƭŜǾŜƭΣ ǇŜǎǘǊŜƧǑƝƳ ǎŀ ǎǘłǾŀ ŀƧ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ƴłǎǘǊƻƧƻǾΣ ŀƧ ƪŜř 

ȊŀőƛŀǘƻőƴƝƪƻƳ ǎŀ ƻŘǇƻǊǵőŀ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ƴƻȌƻǾΦ 

YƭƛƴƻǾŞ ǾȅǊŜȊłǾŀƴƛŜ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ǊŜȊŀƴƛŀΣ őƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ƴƾȌ ƴŜǎǘŀőƝ ƭŜƴ ǎǘƭŀőƛǙΣ ŀƭŜ ƻǎǘǊƛŜ ƴƻȌŀ ǎŀ ƳǳǎƝ ŀƧ 

ǇƻƳŀƭȅ ǇƻǎǵǾŀǙΣ ŀōȅ ǎŀ ǇǊŜǊŜȊŀƭƛ Ǿƭłƪƴŀ ŘǊŜǾŀΦ bƛŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊǾȇǊŀȊƶƻǾŀǙ ǾȊƻǊƪȅ Ǿ ƧŜŘƴƻƳ ƪǊƻƪǳΦ Iƻōƭƛƴȅ 

ƳƾȌŜƳŜ ƻŘƻōŜǊŀǙ ŀƧ Ǉƻ ƳŜƴǑƝŎƘ ƪǵǎƪƻŎƘΣ ƪȇƳ ƴŜǾȊƴƛƪƴŜ ǾȊƻǊΦ 

½ŀőƴŜƳŜ ǾȇōŜǊƻƳ 

ƴƻȌƻǾΦ tƻřƳŜ ǎƛ ƛŎƘ 

ǾȅǎƪǵǑŀǙΗ ¨ŎƘƻǇ 

ƴƻȌŀ ƧŜ ǇǊŜ ƴłǎ 

ŘƾƭŜȌƛǘȇΣ ƪŜřȌŜ Ƙƻ Ǿ 

ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛ 

ǾȅǳȌƛƧŜƳŜ ƴŀ 

ǾȅǾƝƧŀƴƛŜ ǎƛƭȅΦ 5ƛȊŀƧƴ 

őŜǇŜƭŜ ƴƻȌŀ 

ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ǘǾŀǊ ƯŀƘƪƻ 

ǾȅǊŜȊłǾŀƴŞƘƻ ǾȊƻǊǳΦ 

~ǇƛŎŀǘȇ ǾȊƻǊ 

ƴŜƳƾȌŜƳŜ ȊǾȇǊŀȊƴƛǙ 

ǘǳǇǑƝƳ ƴƻȌƻƳΦ bƾȌ 

ǎƻ ǑƛǊƻƪƻǳ őŜǇŜƯƻǳ 

ƴŜƳƾȌŜƳŜ ŘǊȌŀǙ Ǿ 

oblǵƪǳ ǎ ƳŀƭȇƳ 

ȊŀƪǊƛǾŜƴȇƳ ǾȊƻǊƻƳΦ ± ǇǊŀȄƛ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ǾŜƯŀ ǊƾȊƴȅŎƘ ǘȅǇƻǾ 

ƴƻȌƻǾΣ ǘŀƪȌŜ ǘŀƪƳŜǊ ƭŜƴ ȊłƪƭŀŘƴŞ ƴƻȌŜ ǎƛ ƳƾȌŜƳŜ ƛƘƴŜř ƪǵǇƛǙ Ǿ ƻōŎƘƻŘŜΦ ~ǇŜŎƛłƭƴŜ ǘǾŀǊƻǾŀƴŞ ƴƻȌŜ 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǾȊƻǊƪȅ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƻōƧŜŘƴŀǙΣ ǾȅǊƻōƛǙΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ǾȅǊƻōƛǙ ǳ ƴłǎΦ ± Ƴƛƴǳƭosti pastieri 

Ǿ YŀǊǇŀǘƻŎƘ ŀ !ƭǇłŎƘ ǾȅǘǾłǊŀƭƛ ƴłŘƘŜǊƴŞ ǾȇǘǾƻǊȅ ǎ ƴƻȌƻƳΣ ǘŀƪȌŜ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǎ ƴƛŜƪƻƯƪȇƳƛ ȊłƪƭŀŘƴȇƳƛ 

ƴƻȌƳƛ ŘƻƪłȌŜƳŜ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ƴŜǎǇƻőŜǘƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ƪǊłǎƴȅŎƘ ŘƛȊŀƧƴƻǾ ŀ ǾȇǘǾƻǊƻǾΦ. 
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bƾȌ ŘǊȌƝƳŜΣ ŀƪƻ ƪŜōȅ ǎƳŜ ǑǵǇŀƭƛ ȊŜƳƛŀƪȅΦ tŀƭŜŎ ȊƻǎǘłǾŀ ǾƻƯƴȇΦ 

PŀƭŎƻƳ ǇƻŘƻǇƛŜǊŀƳŜΣ ǎƛƭƻǳ ǵŎƘƻǇǳ ǇŀƭŎŀ ǙŀƘłƳŜ ŀ ȊłǇŅǎǘƝƳ 

ǾŜŘƛŜƳŜ ƴƾȌ Ǿ ŘǊŜǾŜΦ !ƪ ƴŜƳłǘŜ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ǎ ǊŜȊōłǊǎǘǾƻƳΣ 

ƻŘǇƻǊǵőŀ ǎŀ ǳǇŜǾƴƛǙ ƻōǊƻōƻƪ ƴŀ ǎǘƾƭΦ !ƪ Ƙƻ ǾŜȊƳŜǘŜ Řƻ ǊǳƪȅΣ 

ƻŘǇƻǊǵőŀ ǎŀ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ŘǊȌŀǙ ƻōǊƻōƻƪ Ǿ ǊǳƪŀǾƛŎƛŀŎƘ ƻŘƻƭƴȇŎƘ 

proti prerezaniu. 

SamoǘƴŞ ǾȅǊŜȊłǾŀƴƛŜ ǾȊƻǊƻǾ ǎŀ Řł ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ƴŀǳőƛǙ ŎŜȊ ǳƪłȌƪǳ 

ŘƻǇƭƴŜƴǵ ƴłǾƻŘƻƳΦ ¢ŀƪŞǘƻ ǾƛŘŜƻ ǎ ŀƴƎƭƛŎƪȇƳƛ ǘƛǘǳƭƪŀƳƛ ǎƛ 

ƳƾȌŜǘŜ ǇƻȊǊƛŜǙ ƴŀ ƴƛȌǑƛŜ ǳǾŜŘŜƴƻƳ ƻŘƪŀȊŜΥ 

https://www.faragoszerszam.info/faragoleckek/ 

½ŀőƴƛƳŜ ǾȅǊŜȊłǾŀǙ ǊƻǾƴŞ őƛŀǊȅΦ ]ŀƘǑƛŜ ǎŀ ǾȅǊŜȊłǾŀƧǵ ƪƻƭƳƻ ƴŀ ǎƳŜǊ Ǿƭłƪƴŀ ŘǊŜǾŀΦ tǊƛ ǊŜȊōŜ ǇŀǊŀƭŜƭƴŜ ǎƻ ǎƳŜǊƻƳ 

Ǌŀǎǘǳ ŘǊŜǾŀ ǎŀ ƳƾȌŜ ǎǘŀǙΣ ȌŜ ǎƳŜǊ Ǿƭłƪƴŀ ŘǊŜǾŀ ǳōŜǊƛŜ ƴƾȌ ƴŜƧŀƪȇƳ 

ǎƳŜǊƻƳΦ tǊŜǘƻ ƴŀƧǇǊǾ ǾȅǊŜȌŜƳŜ őƛŀǊȅ ƪƻƭƳŞ ƴŀ ǎƳŜǊ Ǿƭłƪƴŀ ŘǊŜǾŀ 

ŀ őƛŀǊȅ ȊǾƛŜǊŀƧǵŎŜ ǎƻ ǎƳŜǊƻƳ Ǿƭłƪƴŀ ǳƘƻƭ пр ǎǘǳǇƶƻǾΦ 
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±ȊƻǊȅ ƳƾȌŜǘŜ ƪǊŜǎƭƛǙ ŀƧ ǎŀƳƛΣ ŀƭŜ ŜȄƛǎǘǳƧǵ ŀƧ Ǒŀōƭƽƴȅ ǾȊƻǊƻǾ ƴŀ ǎǘƛŀƘƴǳǘƛŜ ƻŘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ őƛŀǊ ŀȌ Ǉƻ 

ǾŜƯƳƛ ȊƭƻȌƛǘŞ ǾȊƻǊȅΥ 

http://www.fafaragas.info/diszito-faragas/ 

  Y ŘƛǎǇƻȊƝŎƛƛ ǎǵ ƛŎƘ ǇǊŜŘƪǊŜǎƭŜƴŞ ǾŜǊȊƛŜ ƴŀ ƳŅƪƪƻƳ ƭƛǇƻǾƻƳ ŘǊŜǾŜΣ ǎ ƪǘƻǊȇƳƛ ƳƾȌŜǘŜ ƘƴŜř ȊŀőŀǙ ŎǾƛőƛǙΥ 

https://www.faragoszerszam.info/termekkategoria/farago-leckek/ 

YŀȌŘȇΣ ƪǘƻ Ƴł ǊłŘ ǾȅǊŜȊłǾŀƴƛŜΣ ōȅ Ƴŀƭ ǇƻȊƴŀǙ ǊƾȊƴŜ ǎȅǎǘŞƳȅ ǎȅƳōƻƭƻǾΦ ±ƛŘƛŜŎƪŜ ŘƻƳȅΣ ƳǵȊŜłΣ ǾȇǎǘŀǾȅ ŀ 

ƪƴƛƘȅ ǇƻǎƪȅǘǳƧǵ ǾŜƯƪǵ ǇƻƳƻŎ ǇǊƛ ǊƻȊǑƛǊƻǾŀƴƝ ƴŀǑŜƧ ȊōƛŜǊƪȅ ǾȊƻǊƛŜƪΦ tƻƪƻƧƴŜ ǎƛ ǇǊŜȊŜǊŀƧǘŜ ŘƛŜƭŀΣ ƻǘƻőǘŜ 

knihy a samozrejme ǇƻǳȌƝǾŀƧǘŜ ǎǾƻƧ ǊŜȊōłǊǎƪȅ ƴƾȌΦ  
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6ĻÒÏÂÁ ÖÔÜéþÃÈ ÂĭÄÏË  

IƻŎƛ ƳƴƻƘŞ Ȋ ƴŀǑƛŎƘ ǇƾǾƻŘƴȇŎƘ ǾǘłƪƻǾ ƳŀƧǵ ƘƴƛŜȊŘƴȅ ȌƛǾƻǘƴȇ ǑǘȇƭΣ ǾŅőǑƛƴŀ ŘǊǳƘƻǾ ǾǘłƪƻǾ ǎƛ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅǘǾƻǊƛǙ 

ǾƭŀǎǘƴŞ ƘƴƛŜȊŘŀΦ ± ƭŜǎŜ ǎ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴȇƳ ƴŜƴŀǊǳǑŜƴȇƳ ŜƪƻǎȅǎǘŞƳƻƳ ǎǵ ƻǇǳǎǘŜƴŞ ƘƴƛŜȊŘŀ řŀǘƯƻǾ ŘƻƳƻǾƻƳ ƻƪǊŜƳ 

ƛƴŞƘƻ ŀƧ ƳŜƴǑƝƳ ǎǇŜǾŀǾŎƻƳ ǎƻ ȊƻōłƪƻƳΣ ƪǘƻǊȇ ƴƛŜ ƧŜ ǳǊőŜƴȇ ƴŀ dlabanie hniezdiskaΦ ±řŀƪŀ ǎǾƻƧƛƳ ƳƻƘǳǘƴȇƳ 

ƪƭƛƴƻǾƛǘȇƳ ȊƻōłƪƻƳ ǎƛ řŀǘƭŜ Ǉƻőŀǎ ȊƘłƶŀƴƛŀ ǇƻǘǊŀǾȅ ŀ ƻŘŎƘƻǾǳ Ƴƭłřŀǘ ǾȅǘǾłǊŀƧǵ ƴƛŜƪƻƯƪƻ ƘƴƛŜȊŘΥ ƘƴƛŜȊŘƴǳ 

dutinu a tie ƴŜǎƪƾǊ ǎƭǵȌƛŀ pre ƳŜƴǑƛŜ őƛ ǾŅőǑƛŜ ƘƴƛŜȊŘŀ ǾȅǘǾƻǊŜƴŞ ǇǊƛ ƘƯŀŘŀƴƝ ǑƪƻŘŎƻǾ ŘǊŜǾŀ (napr. ako biotopy pre 

ƛƴŞ ƘƴƛŜȊŘƴŜ ŘǊǳƘȅ ǾǘłƪƻǾΦ 

tǊƻōƭŞƳ ƻŎƘǊŀƴȅ ǇǊƝǊƻŘȅΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ ǘŀƪ ƴŀ ǎƝŘƭƛǎƪłŎƘΣ ŀƪƻ ŀƧ Ǿ ǇƻƯƴƻƘƻǎǇƻŘłǊǎƪȅŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘΣ ƧŜΣ ȌŜ 

ǇƻőŜǘ ǎǘŀǊǑƝŎƘ ǎǘǊƻƳƻǾ ǎ ƘǊǵōƪƻǳ ǾƘƻŘƴƻǳ ƴŀ ǘǾƻǊōǳ ƘƴƛŜȊŘ ƧŜ ƴƝȊƪȅΣ ƪƭŜǎł ŀƭŜōƻ ǳȌ ǵǇƭƴŜ ǾȅƳƛȊolΦ 6ŀǘŜƯ ƭƛŜőƛ 

ŎƘƻǊŞΣ ǎǘŀǊƴǵŎŜ ǎǘǊƻƳȅΣ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ƳŀƧƛǘŜƭƛŀ ǵǊƻŘȅ ǎƴŀȌƛŀ őƻ ƴŀƧǎƪƾǊ ȊōŀǾƛǙΦ ± ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǘƻƘƻ ǎŀ ǇƻőŜǘ řŀǘƯƻǾ Ǿ 

ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ǎƝŘƭƛǎƪ ȊƴŀőƴŜ ȊƴƝȌƛƭΣ ŀ ǘȇƳ ŀƧ ǇƻőŜǘ ƘƴƛŜȊŘƴȅŎƘ miest. 

 

±ŜƯƪǵ ǵƭƻƘǳ ǘǳ ƳƾȌŜ ȊƻƘǊŀǙ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ŀ ǳƳƛŜǎǘƶƻǾŀƴƛŜ ǳƳŜƭȇŎƘ ƘƴiezdƝǎƪΣ őƻ ƧŜ ǎƪǳǘƻőƴŜ ƪǊŜŀǘƝǾƴŀ ŀƪǘƛǾƛǘŀ 

ƻŎƘǊŀƴȅ ǇǊƝǊƻŘȅΣ ǎƪǾŜƭł ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǙ ƴŀ ǎǇƻƭƻőƴǵ ǇǊłŎǳΣ ǎǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ǾǘłƪƻǾ ŀ ǾȇōƻǊƴŜ ȊŀǇŀŘł Řƻ őƛƴƴƻǎǘƛ Woodcraft 

centra.  

3ÐĖÓÏÂ ÖĻÒÏÂÙ ÈÎÉÅÚÄÎÙÃÈ ÂĭÄÏË  
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$ÒÕÈÙ ÂĭÄÏË  

9ȄƛǎǘǳƧŜ ǾŜƯŀ ƴłǇŀŘƻǾ ŀ ƪǊŜŀǘƝǾƴȅŎƘ ǊƛŜǑŜƴƝ ƴŀ ǾȇǊƻōǳ ōǵŘƻƪΦ ¢ȅǇ ǾǘłƪƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ōǳŘǵ ƻōǎŀŘȊƻǾŀǙ 

ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ ƘƴƛŜȊŘƻΣ ƧŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴƻǾŀƴȇ Ȋ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ƴŀƧƳŅ ƧŜƘƻ ǾŜƯƪƻǎǙƻǳ ŀ ƧŜƘƻ ǾƭŜǘƻǾȇƳ 

otvorom. 
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bŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ŀ ǘǾŀǊǳ hniezdƝǎƪ ŀ ǾƭŜǘƻǾȇŎƘ ƻǘǾƻǊƻǾ ƻŘōƻǊƴƝŎƛ ǊƻȊƭƛǑǳƧǵ ōǵŘƪȅ typu A - B - C - D. 

±ŅőǑƛƴŀ ŘǊǳƘƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ƴŀ ǎƝŘƭƛǎƪłŎƘ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ όǎȇƪƻǊƪȅΣ ǾǊŀōŎŜΣ őƝȌƛƪȅΣ ǎǘŜƘƭƝƪȅ a pod.) 

ȊǾȅőŀƧƴŜ ǳǇǊŜŘƴƻǎǘƶǳƧǵ ōǵŘƪȅ ǘȅǇǳ .Σ ǘŀƪȌŜ ƳƻȌƴƻ ōǳŘŜǘŜ ƳŀǙ ǑǙŀǎǘƛŜΣ ȌŜ ǘŜƴto typ ōǵŘƻƪ ǾȅǊƻōƝǘŜ ŀ 

ǳƳƛŜǎǘƴƛǘŜ ŀƪƻ ǇǊǾȇΦ 

.ǵŘƪŀ typu A ǎƭǵȌƛ ƴŀ ǳǎƝŘƭŜƴƛŜ ǎȇƪƻǊƪȅ belasej ŀ ǎȇƪƻǊƪȅ ƳƻőƛŀǊƴŜƧΦ wƻȊƳŜǊȅ ōǵŘƪȅ dokonale 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧǵ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞ ƘƴƛŜȊŘƻ řŀǘƯŀΣ ƪǘƻǊŞ ǘƛŜǘƻ ƳŀƭŞ ǎǇŜǾŀǾŎŜ ƻōȇǾŀƧǵ Ǉƻ ǾȅǎǙŀƘƻǾŀƴƝ řŀǘƯŀΦ 

.ǵŘƪŀ typu B je vhodnł ƴŀ ǳǎƝŘƭŜƴƛŜ ǾŅőǑƛƴȅ ŘǊǳƘƻǾ ǾǘłƪƻǾ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵŎƛŎƘ ǎŀ Ǿ ƻǎƝŘƭƛŀŎƘ, a preto je 

ƴŀƧōŜȌƴŜƧǑƝƳ ǘȅǇƻƳ ōǵŘƪȅ, ktorej ŎƛŜƯƻƳ ƧŜ ǊƻȊƳƴƻȌƛǙ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞ ƘƴƛŜȊŘƛǎƪł řŀǘƯŀ ǾŜƯƪŞƘƻΦ ½ ƴŀǑƛŎƘ 

ǎǇŜǾŀǾŎƻǾ ƧŜ ǘƻ ƴŀƧƳŅ ǎȇƪƻǊƪŀ őƛŜǊƴŀΣ ŀƭŜ ƳƾȌǳ ǎŀ ǘŀƳ ǳǎŀŘƛǙ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ǾǑŜǘƪȅ ŘǊǳƘȅ ǎȇƪƻǊƛŜƪΦ hƪǊŜƳ ƴƛŎƘ 

ƳƾȌŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƘƴƛŜȊŘŜ ƴłƧǎǙ ŘƻƳƻǾ ŀƧ ōǊƘƭƝƪ ƻōȅőŀƧƴȇΣ ǑƪƻǊŜŎΣ ƪǊƪƻǾƛőƪŀ ŀ ŘǳŘƻƪΦ 

.ǵŘƪŀ typu C ǎŀ ǎǾƻƧƝƳ ǑǘǾƻǊŎƻǾȇƳ ƭŜǘƻǾȇƳ ƻǘǾƻǊƻƳ ŀ ǇƭȅǘǑƻǳ Řǳǘƛƴƻǳ ƳƛŜǊƴŜ ǾȅƳȅƪłΣ ŀƭŜ ǘƻ ǾǑŜǘƪƻ Ȋ 

nej ǊƻōƝ ƛŘŜłƭƴŜ ƘƴƛŜȊŘƛǎƪƻ ǇǊŜ ǾǘłƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ƘƴƛŜȊŘƛŀ Ǿ ƳŜŘȊŜǊłŎƘ ǎǘƛŜƴ ŀƭŜōƻ Ǿ ǊƻƘƻŎƘ ǊƝƳǎΣ ŀƪƻ ƧŜ 

ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǊȅǑŀǾƪŀ ƻōȅőŀƧƴł ŀƭŜōƻ ƳǳŎƘłǊƛƪ ǎƛǾȇΦ 

.ǵŘƪŀ typu D ƧŜ ǊŜǇƭƛƪƻǳ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞƘƻ ƘƴƛŜȊŘŀ řŀǘƯŀ őƛŜǊƴŜƘƻΦ ¢Ŝƴǘƻ ǘȅǇ ōǵŘƪȅ ōȅ Ƴŀƭ ōȅǙ ǳƳƛŜǎǘƴŜƴȇ Ǿ 

ƘłƧƻŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ƴŀ ƻƪǊŀƧƛ ƭŜǎŀ ŀƭŜōƻ Ǿ ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ǾŜƯƪŞƘƻ ǇŀǊƪǳΣ ƴŀƪƻƯƪƻ Ǿ ǘŜƧǘƻ ōǵŘƪŜ ƳƾȌŜƳŜ ƻőŀƪłǾŀǙ ŀƧ 

ǎƻǾȅ ƻōȅőŀƧƴŞΣ ǎƻǾȅ ǳǑŀƴŞΣ ǾŜƯŀ řŀǘƯƻǾΣ ƳƻŘǊŞ ƘƻƭǳōȅΣ ǑƪƻǊŎŜ ŀ ŘǳŘƪȅΦ 
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hƪǊǵƘƭȅ ǾƭŜǘƻǾȇ ƻǘǾƻǊ 

5ǊǳƘ ōǵŘƪȅ  5ǊǳƘ Ǿǘłƪŀ 

±ƴǵǘƻǊƴŞ 

rozmery 
IƮōƪŀ  

Priemer 

ǾƭŜǘƻǾŞƘƻ 

otvoru 

±ȇǑƪŀ 

umiestnenia 

cm m 

A 

{ȇƪǊƻƪŀ 

ƳƻőƛŀǊƴŀ 
10 x 10 20-22 2,5-2,8 

2-4 

{ȇƪƻǊƪŀ 

ōŜƭŀǎł 

B 

{ȇƪƻǊƪŀ 

ǾŜƯƪł 

12,5 x 12,5 20-25 2,8-3,4 

Krutihlav 

ƻōŜŎƴȇ 

Vrabec 

ŘƻƳƻǾȇ 

±ǊŀōŜŎ ǇƻƯƴȇ 

.ǊƘƭƝƪ 

ŜǳǊƽǇǎƪȅ 

D 

~ƪƻǊŜŎ 15 x 15 30-35 

6 

2-8 
±ȇǊ ǎƪŀƭƴȇ 

20 x 20 40-42 Dudok 

ǎƳŀǊŘƯŀǾȇ 
1,5-6 

Sova 

ƻōȅőŀƧƴł 
30 x 30 65-70 20 5-8 
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0ÏÓÔÕÐ ÖĻÒÏÂÙ ÂĭÄËÙ  

.ǵŘƪȅ ōȅ Ƴŀƭƛ ōȅǙ ǾȌŘȅ ǾȅǊƻōŜƴŞ Ȋ ǘǊǾłŎƴŜƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ ƻŘƻƭƴŞƘƻ Ǿƻőƛ ǇƻǾŜǘŜǊƴƻǎǘƴȇƳ ǾǇƭȅǾƻƳΦ ½ 
ƘƯŀŘƛǎƪŀ ǇƻƳŜǊǳ ŎŜƴȅ ŀ ǵȌƛǘƪƻǾŜƧ ƘƻŘƴƻǘȅ ǎŀ ƻŘǇƻǊǵőŀ ǇƻǳȌƛǙ н-нΣр ŎƳ ƘǊǳōŞ ōƻǊƻǾƛŎƻǾŞ ŘƻǎƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ 
ǾƘƻŘƴŞ ǇǊŜǘǊƛŜǙ ǇǊƝǊƻŘƴȇƳ ƴłǘŜǊƻƳ ŀƭŜōƻ ŀƧ ƯŀƴƻǾȇƳ ƻƭŜƧƻƳΦ !ƪ ǾǊŎƘ ōǵŘƪȅ prekryjeme plechom alebo 
ŘŜŎƘǘƻǾȇƳ ǇƭŜŎƘƻƳΣ ƳƾȌŜƳŜ ǇǊŜŘƮȌƛǙ jej ȌƛǾƻǘƴƻǎǙ ŀȌ ƻ мл-мр ǊƻƪƻǾΗ hƪǊŜƳ ƴƛŎƘ ǳȌ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳŜ ƭŜƴ 

ǎƪǊǳǘƪȅΣ ǇƻǇǊǳƘȅ ŀ ǘǊƻŎƘǳ ŘǊƾǘǳ ŀ ǎǘŀǾōŀ ƳƾȌŜ 
ȊŀőŀǙΗ 

±ƭŜǘƻǾȇ ƻǘǾƻǊ ƴŀƧƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƛŜ ǾȅǊƻōƝǘŜ 
ŘƛŜǊƻǾŀőƪƻǳΣ Ǿ ƪŀȌŘƻƳ ǇǊƝǇŀŘŜ ƻōǊǵǎte okraje, 
ŀōȅ Ǿƭłƪƴŀ ƴŜǇƻǊŀƴƛƭƛ ǾǘłƪƻƳ ƴƾȌƪȅΗ hǘǾƻǊ ƧŜ 
ǾȅǊŜȊŀƴȇ Ǿ ƘƻǊƴŜƧ ǘǊŜǘƛƴŜ ǇǊŜŘƴŞƘƻ ǇŀƴŜƭǳΦ 
.ǵŘƪǳ ƴƛƪŘȅ ƴŜǾȅǊłōŀƧǘŜ Ȋ h{. ŘƻǎƪȅΣ ŀƭŜōƻ 
ŀƪŞƘƻƪƻƯǾŜƪ ƳŀǘŜǊƛłƭǳΣ ƪǘƻǊȇ ƴƛŜ ƧŜ ƻŘƻƭƴȇ Ǿƻőƛ 
ǇƻǾŜǘŜǊƴƻǎǘƴȇƳ ǾǇƭȅǾƻƳΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ƧŜƘƻ ǎǇƻŘƴł 
őŀǎǙ Ǉƻ ƪǊłǘƪƻƳ őŀǎŜ ȊƻǎǘŀǊƴŜ ŀ ƯŀƘƪƻ ōȅ ǎŀ 
ƳƻƘƭƻ ǎǘŀǙΣ ȌŜ ǎŀ ǇƻŘ ǎǘłƭŜ ƴŀǊŀǎǘŀƧǵŎƻǳ ǾłƘƻǳ 
ǊƻȊǘǊƘƴŜ Řƻ ƘƮōƪȅ ǎǇƻƭǳ ǎ ŎŜƭȇƳ ƘƴƛŜȊŘƻƳ  
ǊŀǎǘǵŎƛŎƘ ƪǳǊőƛŀǘΗ 

~ǘǾƻǊŎƻǾȇ ǾƭŜǘƻǾȇ ƻǘǾƻǊ  

5ǊǳƘ ōǵŘƪȅ  5ǊǳƘ Ǿǘłƪŀ 

±ƴǵǘƻǊƴŞ 

rozmery 
IƮōƪŀ  

Priemer 

ǾƭŜǘƻǾŞƘƻ 

otvoru 

±ȇǑƪŀ 

umiestnenia 

cm m 

C 

Sluka  11 x 11 

18 

2-8 0,5-1 

¿ƭǘƻŎƘǾƻǎǘ 

ŘƻƳƻǾȇ  

12,5 x 12,5 

6 2-5 

2ŜǊǾƛŜƴƪŀ  6 0,5-1,5 

¿ƭǘƻŎƘǾƻǎǘ 

ƻōȅőŀƧƴȇ 
8 2-5 

Trasochvost  10 1-4 

YƻƭƛōǊƝƪ 

ǎŜǾŜǊǎƪȇ 
20 x 15 15-18 4 x 4 1-4 

Sova 

ƻōȅőŀƧƴł 
30 x 30 65-70 20 x 20 5-8 
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Umiestnenie hniezd 

bŀƧƭŜǇǑƝ őŀǎ ƴŀ ǳƳƛŜǎǘƴŜƴƛŜ ōǵŘƻƪ ƧŜ ƧŜǎŜƶ ŀƭŜōƻ ǎƪƻǊł 
ƧŀǊΦ WŜǎŜƴƴŞ ƳŜǎƛŀŎŜ ǎǵ ǾƘƻŘƴŜƧǑƛŜ Ȋ ǘƻƘƻ ƘƯŀŘƛǎƪŀΣ ȌŜ 
ǎƭǵȌƛa ŀƧ ŀƪƻ ǵƪǊȅǘ ǇǊŜ ǾǘłƪȅΣ ƪŜř ǎƛ Ǿ ȊƛƳŜ ƘƯŀŘŀƧǵ 
ǇƻǘǊŀǾǳΣ ǘŀƪȌŜ ǎƛ ȊǾȅƪƴǵ ŀ ƧŜ ǾŅőǑƛŀ ǇǊŀǾŘŜǇƻŘƻōƴƻǎǙΣ ȌŜ 
ǎŀ ōǳŘǵ ȊŘǊȌƛŀǾŀǙ ƴŀ lokalite. Ak si vyberieme toto 
obdobie, mali by ǎƳŜ ǎŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ Ǌƻƪǳ ǇƻƪǵǎƛǙ ȊƳŀǇƻǾŀǙ 
ȊƭƻȌŜƴƛŜ ǾǘłőƝŎƘ ŘǊǳƘƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ƴŀǾǑǘŜǾǳƧǵ ƴŀǑǳ lokalitu a 
ȌƛƧǵ Ǿ ƻƪƻƭƝΣ ŀōȅ ǎƳŜ ōǵŘƪȅ ƳƻƘƭƛ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƧǑƛŜ 
ǳƳƛŜǎǘƴƛǙ na ƧŜǎŜƶΦ  

 

 tǊƛ ǾȇōŜǊŜ ƳƛŜǎǘŀ ƴŀ ōǵŘƪǳ ǾȌŘȅ ŘōŀƧǘŜ ƴŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ς 

ǘǊŜōŀ ǘƻǘƛȌ ōǊŀǙ Řƻ ǵǾŀƘȅ ŀƧ ǇǊŜǾƭłŘŀƧǵŎƛ ǎƳŜǊ ǾŜǘǊŀΦ 

.ǵŘƪǳ umiestnite tak, aby jej ǾƭŜǘƻǾȇ ƻǘǾƻǊ ǎƳŜǊƻǾŀƭ ƴŀ 

ƧǳƘ ŀƭŜōƻ ƴŀ ǾȇŎƘƻŘΣ ŀōȅ Řƻ ƘƴƛŜȊŘŀ ǎƳŜǊƻǾŀƭ 

ǇǊŜǾƭłŘŀƧǵŎƛ ǎŜǾŜǊƻȊłǇŀŘƴȇ ǾƛŜǘƻǊ ŎƘǊōǘƻƳΦ tŜǾƴŜ 

pripevnite ōǵŘƪǳ ƪ ƻǇƻǊƴŜƧ ǘȅőƛκǎǘŜƴŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎǘłƭa rovno 

alebo sa mierne naklonila ŘƻǇǊŜŘǳΦ ±ƻŘŀ ƯŀƘƪƻ sǘŜőƛŜ Řƻ 

ōǵŘƪȅ, ktorł ǎŀ ƻƘȇōŀ ŘƻȊŀŘǳ ŀƭŜōƻ ƴŀōƻƪΗ IƴƛŜȊŘƴŜ 

ƳƛŜǎǘŀ ǳƳƛŜǎǘƶǳƧŜƳŜ Ǿƻ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛ мр-20 metrov od 

ǎŜōŀΣ ŀōȅ ǎŀ ǾƭŀǎǘƴŞ ǵȊŜƳƛŜ ǾǘłƪƻǾ ƳŜƴŜƧ ǇǊŜƪǊȇǾŀƭƻΦ 

.ǵŘƪȅ ǳƳƛŜǎǘƶǳƧŜƳŜ ƴŀ ŎƘǊłƴŜƴŞΣ ǘƛŜƴƛǎǘŞΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǵǇƭƴŜ 

ȊŀƪǊȅǘŞ ƳƛŜǎǘƻ (napr.: ōǵŘƪǳ ƴŜȊŀƪǊȇǾŀǙ ƭƛǎǘŀƳƛύΦ 

.ǵŘƪȅ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǳƳƛŜǎǘƴƛǙ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōƻƭƛ ǇǊŜ ƴłǎ ŘƻōǊŜ 

ǾƛŘƛǘŜƯƴŞ ŀ Řŀƭƛ ǎŀ ǇǊŜǎƪǵƳŀǙΦ tƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ƻ 

Ƴƭłřŀǘł ƳƾȌŜ ǇǊƛƴƛŜǎǙ ǾŜƯŀ ǊŀŘƻǎǘƛ ƴƛŜƭŜƴ ŘŜǙƻƳΗ 

Umiestnite ju  Řƻ ǾȇǑƪȅ cca с ƳŜǘǊƻǾΣ ƴŀ ƳƛŜǎǘƻ ŎƘǊłƴŜƴŞ pred 

ƳŀőƪŀƳƛ ŀ ƛƴȇƳƛ ǇǊŜŘłǘƻǊƳƛΦ WŜ ǘƻ ǑǇŜŎƛłƭƴŀ ƳŜǘƽŘŀΣ ƪǘƻǊł 

ǳƳƻȌƶǳƧŜ ŀƧ ǎƪǵƳŀƴƛŜ ȌƛǾƻǘŀ ǾǘłƪƻǾΣ ŀƪ ōǵŘƪǳ navrhneme tak, 

ȌŜ ƧŜŘƴƻǳ Ȋ ƻƪŜƴƴȇŎƘ ǘŀōǵƯ ƴłǑƘƻ ōȅǘǳ ƧŜ ȊŀŘƴł ǎǘŜƴŀΦ ± ǘƻƳǘƻ ǇǊƝǇŀŘŜ ǎŀ Řł ƯŀƘƪƻ ŀ ŘƻōǊŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀǙ ȌƛǾƻt v  
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hniezde  od Ȋŀőƛŀǘƪǳ ŀȌ Ǉƻ ǾȅƭƛŀƘƴǳǘƛŜ ƳƭłřŀǘΗ  !ƪ ƴłƳ Ǿ ǇǊǾƻƳ Ǌƻƪǳ ƴŜƻōǎŀŘƛŀ ōǵŘƪǳΣ ƴŜȊǵŦŀƧǘŜΦ ±ǘłƪȅ ǎ ƴŀƧǾŅőǑƻǳ 

ǇǊŀǾŘŜǇƻŘƻōƴƻǎǙƻǳ ƴŜƴŀǑƭƛ ŘƻōǊŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ 

ƘƴƛŜȊŘƛǎƪƻΦ tǊƛƪǊƳƻǾŀƴƝƳ Ǿ ȊƛƳŜ ŀ ǇƻƭƛŜǾŀƴƝƳ Ǿ 

ƭŜǘŜ ƛƳ ƳƾȌŜƳŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳƾŎǙ ǵǎǇŜǑƴŜ ǎǘǊłǾƛǙ 

řŀƭǑƝ ǊƻƪΦ 

ªÄÒĿÂa bĭÄÏË  

WŜ ǾŜƯƳƛ ŘƾƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ōƻƭƻ ƳƻȌƴŞ ōǵŘƪǳ ǾȅőƛǎǘƛǙΣ 

ǇǊŜǘƻ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾǳȅǊƻōƛǙ vrch bǵŘƪȅ ƻǘǾłǊŀǘŜƯƴȇΦ 

tƻőŀǎ ƻōŘƻōƛŀ ƘƴƛŜȊŘŜƴƛŀ ǎŀ ƻǇƭŀǘƝ ǎƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ 

ōǵŘƪȅ ƴƛŜƪƻƯƪƻƪǊłǘΦ hǇŀǘǊƴŜ ƳƾȌŜƳŜ ƴŀŘǾƛƘƴǵǙ 

veko bǵŘƪȅ ŀ ǎ ƛǎǘƻǘƻǳ ƴŀƘƭƛŀŘƴǳǙ Řƻ nej - 

ǇƻƪƻƧƴȇƳƛ ǇƻƘȅōƳƛ ƴŜǊǳǑƝƳŜ Ƴƭłřŀǘł ŀƴƛ Ǿǘłőƛƪŀ 

ǎŜŘƛŀŎŜƘƻ ƴŀ ƘƴƛŜȊŘŜΦ hōƘƭƛŀŘƪŀ ǎƭǵȌƛ ƴƛŜƭŜƴ ƴŀ 

ǇƻǎǵŘŜƴƛŜΣ ŀƪȇ ŘǊǳƘ Ǿǘłƪŀ ǎŀ ǳǎŀŘƛƭ Ǿ ōǵŘƪŜ, ale 

ǾƛŜƳŜ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ŀƧ ǾȅőƛǎǘŜƴƛŜ ōǵŘƪȅ ƛƘƴŜř Ǉƻ ǾȅƭŜǘŜƴƝ ƳƭłřŀǘΦ 2ƝƳ ǎƪƾǊ ƻǇǳǎǘŜƴŞ ƘƴƛŜȊŘƻ ƻŘǎǘǊłƴƛƳŜΣ ǘȇƳ ƭŜǇǑƛŜΣ 

aby sa v duǘƛƴŜ ƴŜǳǎłŘȊŀƭƛ ŎƘƻǊƻōƻǇƭƻŘƴŞ ȊłǊƻŘƪȅ ŀ ȊƛƳǳƧǵŎŜ Ǿǘłƪȅ ǳȌ ƳƾȌǳ Ǿ ȊƛƳŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƴƻǊǳ ŀƪƻ ǵƪǊȅǘΦ 
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Vytvorenie ÂĭÄËÙ ÐÒÅ ËÕÖÉËÁ  

¢ƝΣ ƪǘƻǊƝ ƳŀƧǵ ǑƛƪƻǾƴŞ ǊǳƪȅΣ ǎƛ ƳƾȌǳ ǾȅǎƪǵǑŀǙ ŀƧ ǾȇǊƻōǳ ōǵǇŘƪȅ ǇǊŜ kuvikaΦ ¢Ŝƴǘƻ ŘǊǳƘ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǾŀƭŎƻǾƛǘŞ ŀƭŜōƻ 

ƪǾłŘǊƻǾŞ ƘƴƛŜȊŘƻ ǎ ǾŜƯƪȇƳ ǾǎǘǳǇƴȇƳ ƻǘǾƻǊƻƳ όул-ур ƳƳύΣ őƻ ƧŜ Ǿ ŘƴŜǑƴŜƧ ŘƻōŜ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜ ǾŜƯƳƛ ȊǊƛŜŘƪŀǾŞΦ WŜƘƻ 

ŘƮȌƪŀ ƳƾȌŜ ŘƻǎƛŀƘƴǳǙ млл-мнл ŎƳΣ ƧŜƘƻ ǇǊƛŜƳŜǊ ƧŜ ŀǎƛ нр ŎƳΦ  ±ǎǘǳǇƴȇ ƻǘǾƻǊ ƧŜ ǳƳƛŜǎǘƴŜƴȇ ƭŜƴ ƴŀ ƧŜŘƴƻƳ ƪƻƴŎƛ 

ōǵŘƪȅΣ Ȋŀ ƴƝƳ ƧŜ ŀǎǇƻƶ ƧŜŘƴŀ ǘƳŀǾǑƛŀ ǎǘŜƴŀΦ hǇǊƻǘƛ ǾƭŜǘƻǾŞƳǳ ƻǘǾƻǊǳ ȊǾȅőŀƧƴŜ ǳƳƛŜǎǘƶǳƧŜƳŜ ƻǘǾłǊŀǘŜƯƴǵ ƪƻƴŎƻǾǵ 

Řƻǎƪǳ ƴŀ őƛǎǘŜƴƛŜ ōǵŘƪȅ ƴŀ ƧŜǎŜƶ ŀ ƴŀ ƪǊǵȌƪƻǾŀƴƛŜ Ƴƭłřŀǘ Ǿ ƻōŘƻōƝ ƘƴƛŜȊŘŜƴƛŀΦ 

 Tento typ ōǵŘƪȅ ǇǊŜ kuvika ƳƾȌŜ ōȅǙ ƴŀƳƻƴǘƻǾŀƴȇ ƴŀ ǎǘǊƻƳŜ ŀƭŜōƻ ƴŀ ōƻƪǳ ōǳŘƻǾȅΣ ǇǊƛőƻƳ ǎŀ ōŜǊǵ Řƻ 

ǵǾŀƘȅ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎŜ ŀspekty: 

 ǾȇǑƪŀ ǳƭƻȌŜƴƛŀ ƳƛƴƛƳłƭƴŜ о ƳŜǘǊŜΣ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ 

na ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǎǘŀǊǑƛŜ ǎǘǊƻƳȅ ǎƻ ǾȊłŎƴŜƧǑƝƳ 

ƻƭƛǎǘŜƴƝƳ 

 ȊłǾŜǎƴł ŀƭŜōƻ ǇŜǾƴł ǾȇǎǘǳȌ ƴŀ ǾƻŘƻǊƻǾƴŜƧ 

ōƻőƴŜƧ ǾŜǘǾŜΣ ƳƛƴΦ { о ƳƳ ǇƻȊƛƴƪƻǾŀƴȇƳ 

ƻŎŜƯƻǾȇƳ ŘǊƾǘƻƳ 

 ȊŀǘƛŜƴŜƴȇΣ ŀƭŜ ƧŀǎƴŜ ǾƛŘƛǘŜƯƴȇ ǾǎǘǳǇƴȇ ƻǘǾƻǊ 

ǎƳŜǊǳƧǵŎƛ ƪ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴŜƳǳ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳ ƴŀ 

ƪǋƳŜƴƛŜ ŀƭŜōƻ ƻŘǇƻőƛƴƻƪΣ ƯŀƘƪƻ ŘƻǎǘǳǇƴȇ ǇǊŜ 

Ǿǘłƪȅ 

 ōƛƻǘƻǇ ōȅ Ƴŀƭ ōȅǙ ǎǇǊłǾƴŜ ƳƻȊŀƛƪƻǾȇ όƪƻǎŜƴƛŜ 

ǇƻƭƝΣ ȊŀƭŜǎƴŜƴŞ pasienky, chovy zvierat) 

 ǎǘǊŜŘƴŞ ƯǳŘǎƪŞ ǊǳǑŜƴƛŜ 
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6ĻÒÏÂÁ ÂÐĭÄËÙ ÐÒÅ netopiere   

[ŜǎƴŞ ǎǘǊƻƳȅ ǾȅǳȌƝǾŀƧǵ ƴƛŜƭŜƴ ǾǘłƪȅΣ ŀƭŜ ŀƧ ƴŜǘƻǇƛŜǊŜ ȌƛƧǵŎŜ Ǿ ƭŜǎƻŎƘΣ ǘŀƪȌŜ ƛŎƘ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ƻƘǊƻȊǳƧŜ ŀƧ ƛŎƘΦ IƻŎƛ ǎŀ 

ǊŀŘƛ ǎǙŀƘǳƧǵ ŀƧ Řƻ ǳƳŜƭȇŎƘ ǾǘłőƝŎƘ ōǵŘƻƪΣ ƳƾȌŜƳŜ ƛƳ ǇǊƻǎǇƛŜǙ ǾȇǊƻōƻǳ ŀ ǳƳƛŜǎǘƴŜƴƝƳ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƧ ōǵŘƪȅ ǇǊŜ 

ƴŜǘƻǇƛŜǊƻǾΦ  bŜǘƻǇƛŜǊƛŜ ǘȅőŜ ǎǵ 

vyrƻōŜƴŞ Ȋ ŘƻǎƛŜƪ 

ƴŀƳƻƴǘƻǾŀƴȇŎƘ Ǿƻ 

vzdialenosti asi 10 cm od seba, 

ōŜȊ ƳŜŘȊƛŜǊΣ ǎǵ ȊƻǎǇƻŘǳ 

ƻǘǾƻǊŜƴŞ ŀ ƴŀ ǾǊŎƘƴŜƧ ǎǘǊŀƴŜ 

Řƻǎƪȅ ǎǵ ǇǊƛǇŜǾƴŜƴŞ ƳŀƭŞ ƭƛǑǘȅ 

ŀ ǘƪŀƴȇ ŘǊƾǘΣ ŀōȅ ǎŀ ǳƯŀƘőƛƭƻ 

nastupovanie  a ǳŘǊȌŀƴƛŜ. 

tƻŘƻōƴŜ ŀƪƻ ǾǘłőƛŜ ōǵŘƪȅ ǎŀ 

ŘŀƧǵ ǳƳƛŜǎǘƴƛǙ ŀƧ ƴŀ ƪƳŜne 

ǎǘǊƻƳƻǾΣ ƪƻƴłǊŜ ŀƭŜōƻ ǎǘŜƴȅ 

budov.  
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±ȅǘǾłǊŀƴƛŜ ƴŜǘƻǇƛŜǊƝŎƘ ōǵŘƻƪ ƧŜ ǾȅƴƛƪŀƧǵŎƻǳ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǙƻǳ ŘƻȊǾŜŘƛŜǙ ǎŀ ƻ ȌƛǾƻǘŜ ǘȇŎƘǘƻ ȊǾƛŜǊŀǘ ŀ ƛŎƘ 

ǳȌƛǘƻőƴƻǎǘƛΣ ŀƪƻ ŀƧ ǾȅǾǊłǘƛǙ ǇƻǾŜǊȅ ŀ ƳȅƭƴŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎ ƴƛƳƛ ǎǵǾƛǎƛŀΦ 
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6ÁÒÅÎÉÅ ÔÒÁÄÉéÎĻÃÈ ċÕÄÏÖĻÃÈ ÊÅÄÜÌ Ö ËÏÔÌþËÕ 

'ÕÌÜĤȢ OpǊŀȌŜƴȇΦ { ǇǊƝŎƘǳǙƻǳ ǇŀǇǊƛƪȅΦ ¢ƻ ƧŜ ǎǾŅǘł ǘǊƻƧƛŎŀ ƳŀřŀǊǎƪŜƧ ƯǳŘƻǾŜƧ ƪǳŎƘȅƴŜ ŀ ǇǊłǾŜ ǘŜƧǘƻ ǘŞƳŜ 

ǎŀ ǾŜƴǳƧŜ ƴŀǑŀ ŘƻōǊł ǇǊŀƪǘƛƪŀΣ Ǿ ǊłƳŎƛ ƪǘƻǊŜƧ ŀōǎƻƭǾǳƧŜƳŜ ƪǊłǘƪǳ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎƪǵ ŜȄƪǳǊȊƛǳΦ aȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǎŀ 

zhodneme ƴŀ ǘƻƳΣ ȌŜ ǎǇƻƭƻőƴŞ ǘłōƻǊƻǾŞ ǾŀǊŜƴƛŜ ŀ ƧŜŘƭł ƳƾȌǳ ōȅǙ ǾǊŎƘƻƭƻƳ Řƶŀ Ǿ ƻƪƻƭƝ Woodcraft centra.  

± ŘƛǾƻƪƻƳΣ ǊƻƳŀƴǘƛŎƪƻƳ ƭŜǎƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǎŀ Ǿ ƪƻǘƭƝƪǳ ǇǊƛ ǘłōƻǊłƪǳ ŘŀƧǵ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ƭŀƘƻŘƴŞ ƧŜŘƭłΣ ƪǘƻǊŞ 

ƻȊƴŀőǳƧŜƳŜ ŀƪƻ ǘǊŀŘƛőƴŞ ƳŀřŀǊǎƪŞ ƧŜŘƭłΣ ŀƭŜ őƻ ǘƻ ǾƭŀǎǘƴŜ ƧŜΚ hŘƪƛŀƯ ǇƻŎƘłŘȊŀƧǵΣ ŀƪł ƧŜ ƛŎƘ Ƴƛƴǳƭł ƘƛǎǘƽǊƛŀ 

ŀ ǎǵőŀǎƴȇ ǾȇȊƴŀƳ ŀ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ǘƻ ƴŀƧŘƾƭŜȌƛǘŜƧǑƛŜ ǇǊŜ ƴłǎΥ ŀƪƻ ƛŎƘ ƳƾȌŜƳŜ ǾȅǊƻōƛǙΚ ¢ƛŜǘƻ ƻǘłȊƪȅ ōǳŘǵ 

ȊƻŘǇƻǾŜŘŀƴŞ Ǿ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƻƳ ǘŜȄǘŜΦ 

bŀƧǇǊǾ ǎƛ ǳƧŀǎƴƛƳŜ ǊƻȊŘƛŜƭȅΗ ± ǇǊǾƻƳ ǊŀŘŜ ǇƻȊȇǾŀƳŜ YłǊƻƭȅŀ DǳƴŘŜƭŀΣ ǎƭłǾƴŜƘƻ ƳŀƧƛǘŜƯŀ ōǳŘŀǇŜǑǘƛŀƴǎƪŜƧ 

ǊŜǑǘŀǳǊłŎƛŜ Ȋ ǇǊǾŜƧ ǇƻƭƻǾƛŎŜ ƳƛƴǳƭŞƘƻ ǎǘƻǊƻőƛŀΥ 

ϦDǳƭłǑ ƧŜ ǇƻƭƛŜǾƪƻǾŞ ƧŜŘƭƻ s dostatkom  ǑǙŀǾȅΣ ŎƛōǳƭŜ ŀ ǇŀǇǊƛƪȅΣ ǎƻ ȊŜƳƛŀƪƳƛ ƴŀƪǊłƧŀƴȇƳƛ ƴŀ ƪƻŎƪȅ ŀ 

ǑǘƛǇƪƻǳ ǎƻƭƛΦ tǊƝǾŀǊƻƪ ǎŀ ǊƻōƝ ŀƧ ǎ ǇŀǇǊƛƪƻǳΣ ŀƭŜ ǘǳ ƘǊł ǾŅőǑƛǳ Ǌƻƭǳ ŎƛōǳƯƪŀ ƴŀƪǊłƧŀƴł ƴŀŘǊƻōƴƻΣ ǑǙŀǾŀ ƧŜ Ƙǳǎǘł 

ŀ ƻƳłőƪŀ - ŀƪƻΣ ǎŀƳƻǘƴŞ ƧŜŘƭƻ ƧŜ ǇƻǊƻǾƴŀǘŜƯƴŞ ǎ ǊŀƎǵΦ tŀǇǊƛƪłǑ  ǎŀ ƭƝǑƛ ƻŘ ƎǳƭłǑŀ ǘȇƳΣ ȌŜ je vyrobenȇ len z 

bielŜƘƻ ƳŅǎŀ  ȊǾƛŜǊŀǘΣ ǎ ƪȅǎƭƻǳ ǎƳƻǘŀƴƻǳ ŀƭŜōƻ ǎƳƻǘŀƴƻǳ ȊƳƛŜǑŀƴƻǳ ǎ ƪȅǎƭƻǳ ǎƳƻǘŀƴƻǳΣ ǎ ǘǊƻŎƘƻǳ 

ƳŜƴǑƛŜƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾŀ ŎƛōǳƭŜ ŀ ǇŀǇǊƛƪȅΦ aƾȌŜǘŜ ǘƛŜȌ povedŀǙΣ ȌŜ  ǘƻǘƻ ƧŜ ƧŜƳƴŜƧǑƛŀ ǾŜǊȊƛŀ ƎǳƭłǑŀ 

ǇǊƛǇƻƳƝƴŀƧǵŎŀ ŘǳǎŜƴŞΦά 

aŀƧƳŜ ǘƻ ƴŀ ǇŀƳŅǘƛΣ ŀ ƘƻŎƛ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ǾŜƯŀ ƴŜƧŀǎƴƻǎǘƝ Ǿ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ǇƾǾƻŘƻƳΣ ǾƛŀŎŜǊŞ ȊŘǊƻƧŜ ǎŀ ȊƘƻŘǳƧǵΣ ȌŜ 

ȊǊƻŘ ŀ ǑƝǊŜƴƛŜ jedla ǎǵǾƛǎƝ ǎ ǇŀǎǘƛŜǊǎƪȅƳ ȌƛǾƻǘƻƳ ƴŀ ±ŜƯƪȇŎƘ ǇƭłƶŀŎƘΣ ƪǘƻǊŞƘƻ ǊłƳŎƻƳ ōƻƭ ǊƻȊǎƛŀƘƭȅ ŎƘƻǾ 

ȊǾƛŜǊŀǘ ό bŀƎȅƪǳƴǎłƎΣ IƻǊǘƻōłƎȅ ŀ ƧŜƘƻ ƻƪǊŀƧƻǾŞ ǊŜƎƛƽƴȅύΦ tŀǎǘƛŜǊƛΣ ƪǘƻǊƝ ōȇǾŀƭƛ řŀƭŜƪƻ ƻŘ ƻǎłŘΣ ǎƛ ǾŀǊƛƭƛ 

ǎŀƳƛ ŀ ƴŀ ǘƻ Ƴŀƭƛ ǘŀƪƳŜǊ ƧŜŘƛƴǵ ƴłŘƻōǳ ƴŀ ǾŀǊŜƴƛŜΣ ƘǊƴƛŜŎΦ tǊƛƴƛŜǎƭƛ ŎƘƭƛŜōΣ ǎƭŀƴƛƴǳΣ ƪƻǊŜƴƛŜΣ ƳŅǎƻ ōƻƭƻ 

ǎŀƳƻȊǊŜƧƳƻǎǙƻǳΦ !Ȍ Řƻ флΦ ǊƻƪƻǾ муΦ ǎǘƻǊƻőƛŀ to ōƻƭƻ ǘȅǇƛŎƪŞ ƘƻǾŅŘȊƛŜ ƳŅǎƻΣ ƪŜřȌŜ ƴŀ ǇŀǎǘǾƛƴłŎƘ ǎŀ 

ŎƘƻǾŀƭ ƴŀƧƳŅ ǳƘƻǊǎƪȇ ǎƛǾȇ ŘƻōȅǘƻƪΦ ±ǘŜŘȅ ǎŀ ǳȌ Ǿƻ ǾŜƯƪƻƳ ƻōƧŀǾƻǾŀƭƛ aj ƻǾŎŜ ŀ ǇŀǎǘƛŜǊƛ ƛŎƘ ƳŅǎƻ 

ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜ ƧŜŘƭƛΦ ± ȊŀőƛŀǘƪƻŎƘ ǎŀ ƧŜŘƭƻ ōŜȊ ǇǊƝƭƻƘȅΣ ƭŜƴ ǎ ŎƘƭŜōƻƳ ŀ ƳŅǎƻ ǎŀ ƴŀǇƛŎƘƻǾŀƭƻ ƴŀ ǊŀȌƴƛ ŀƭŜōƻ 

ƳƻȌƴƻ ƭȅȌƛőƪƻǳΦ 

YŜřȌŜ ŎƘƻǾ Řƻōȅǘƪŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƭ ǇǊƝƧŜƳ ǾƛŀŎŜǊȇƳ ǾǊǎǘǾłƳ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊƛŎƘłŘȊŀƭƛ Řƻ ǇǊƛŀƳŜƘƻ 

ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ǇŀǎǘƛŜǊƳƛ όƳŀƧƛǘŜƭƛŀ ǇƾŘȅ ŀƭŜōƻ ƛŎƘ ȊłǎǘǳǇŎƻǾƛŀΣ ƻōŎƘƻŘƴƝŎƛΣ ōƻƘŀǘƝ ǊƻƯƴƝŎƛύΣ ƧŜ ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ ǎŀ ǎ 

ǘȇƳǘƻ ƯŀƘƪƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛǘŜƯƴȇƳΣ ŀƭŜ ŎƘǳǘƴȇƳ ǇƻƪǊƳƻƳ ȊƻȊƴłƳƛƭƛ ǳȌ Ǿ ǊŀƴƻƳ ǾŜƪǳΦ { ǇǊƛƘƭƛŀŘƴǳǘƝƳ ƴŀ 

ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǎǙ ƧŜƘƻ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ŀ ȌƛǾƻǘƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǇŀǎǘƛŜǊƻǾ ǎƛ ƳƻȌƴƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǙΣ ȌŜ ƪƻƴŎƻƳ муΦ ǎǘƻǊƻőƛŀΣ 

Ǿ őŀǎŜ ƧŜƘƻ ǇǊǾŜƧ ŘƻŎƘƻǾŀƴŜƧ ǇƝǎƻƳƴŜƧ ȊƳƛŜƴƪȅΣ ōƻƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ƎǳƭłǑǳ όŘǳǎŜƴŞƘƻΣ ǇŀǇǊƛƪƻǾŞƘƻύ ŀƪƻ 

druhu jedla ǇƻǘǾǊŘŜƴł  ǳȌ ƳƴƻƘƻ ǎǘƻǊƻőƝΦ ½ƭƻƳ Ǿ ƧŜƘƻ ƘƛǎǘƽǊƛƛ ǇǊƛƴƛŜǎƻƭ Ǿȇǎƪȅǘ ǇŀǇǊƛƪȅ Ǿ aŀřŀǊǎƪǳΣ ƪǘƻǊł 

ōƻƭŀ Ǿ ȊŀőƛŀǘƪƻŎƘ ǇƻǾŀȌƻǾŀƴł Ȋŀ ǾȅǎƭƻǾŜƴŜ αǎŜŘƭƛŀŎƪǳά ƪƻǊŜƴƛƴǳΦ tƻŘƯŀ ƛƴȇŎƘ ƴłȊƻǊƻǾ ƘƻǾŅŘȊƛŜ ƳŅǎƻ ǎ 

ƳƛƳƻǊƛŀŘƴŜ Ǿȅǎƻƪƻǳ ǘǊƘƻǾƻǳ ƘƻŘƴƻǘƻǳ Ǿ ȌƛŀŘƴƻƳ ǇǊƝǇŀŘŜ ƴŜƳƻƘƭƻ ōȅǙ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇƳ ƧŜŘƭƻƳ ƎǳƭłǑǳΣ ŀƴƛ 

Ƙƻ ƴŜƳƻȌƴƻ ǇƻǾŀȌƻǾŀǙ Ȋŀ ǘȅǇƛŎƪŞ ǇǵǑǘƴŜ ƧŜŘƭƻΣ ŀƭŜ ǎƪƾǊ Ȋŀ ƧŜŘƭƻ ǾȅƴłƧŘŜƴŞ Ǿ ƳŜǎǘǎƪȇŎƘ ǊŜǑǘŀǳǊłŎƛłŎƘ 

όtŜǑǙΣ ±ƛŜŘŜƶύΣ Ǿ ǊΦ мфΦ ǎǘƻǊƻőƛŜΦ Ȋ ŘǊǳƘŜƧ ǇƻƭƻǾƛŎŜ ǎǘƻǊƻőƛŀΦ 
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bŜŎƘ ǎŀ ǘƻ ƳƾȌŜ ȊŘŀǙ ŀƪƻƪƻƯǾŜƪ ȊǾƭłǑǘƴŜΣ ŦŀƪǘΣ ȌŜ ƎǳƭłǑ όŀƪƻ ŀƧ ŘǳǎŜƴŞ ŀ ǇŀǇǊƛƪłǑύ ǎŀ ǎǘŀƭ ƴłǊƻŘƴȇƳ 

ƧŜŘƭƻƳΣ ǵȊƪƻ ǎǵǾƛǎŜƭ ǎ ǊŜŦƻǊƳƴȇƳ ǵǎƛƭƝƳ WƽȊǎŜŦŀ LLΦ ±ƭłŘŎŀ ǎǾƻƧƻǳ Ǉƻƭƛǘƛƪƻǳ ǎƛƭƴŜ ƻƘǊƻȊƻǾŀƭ ǇǊłǾƴŜ 

ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŜ ¦ƘƻǊǎƪŀΣ ƪŜřȌŜ Ƙƻ ŎƘŎŜƭ ȊƭǵőƛǙ Řƻ ƧŜŘƴƻǘƴŞƘƻ ŎƛǎłǊǎƪŜƘƻ ǎǇǊłǾƴŜƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 

ȊŘƛŜƯŀƴŞƘƻ ǎ wŀƪǵǎƪƻƳ ŀ 2ŜǎƪƻƳΦ hƪǊŜƳ ƻŎƘǊŀƴȅ ƳŀřŀǊǎƪŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀ ŀ ƴłǾǊŀǘǳ ƳŀřŀǊǎƪŞƘƻ ƻŘŜǾǳ Řƻ ƳƽŘȅ ǎƛ 

ǑƯŀŎƘǘŀ Ǿ ƻōŀǾŜ ƻ ǎǾƻƧŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛł ƳȅǎƭŜƭŀΣ ȌŜ ƧŜŘƭƻΣ ƪǘƻǊŞ ȊŘƾǊŀȊƶǳƧŜ ƧŜŘƴƻǘǳ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘǳ ƳŀřŀǊǎƪŞƘƻ ƯǳŘǳΣ 

ƴłƧŘŜ Ǿ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻƳ ǇŀǎǘƛŜǊǎƪƻƳ ƧŜŘƭŜ Ȋ ±ŜƯƪȇŎƘ ƴƝȌƛƴΦ 5ƾǾƻŘƻǾ ƴŀ ƧŜƘƻ ǾȇōŜǊ ōƻƭƻ ǾƛŀŎŜǊƻΦ WŜƘƻ ȊǾƭłǑǘƴȅ ǾȊƘƯŀŘ 

(paprƛƪŀ Ƴǳ Řŀƭŀ ƪǊłǎƴǳΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴǳ ŦŀǊōǳύΣ ƧŜƘƻ ǎƭłǾŀΣ ƪǘƻǊǵ ŘƻǎƛŀƘƻƭ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ŎŜǎǘƻǾŀǘŜƯƻǾ ŀ ǾƻƧŀƪƻǾΣ 

ƴŀ ƯǳŘƝ ǾŜƯƳƛ ȊŀǇƾǎƻōƛƭŀΣ ŀƭŜ ƘƭŀǾƴȇ ŘƾǾƻŘ ōƻƭ ŎŜƭƪƻƳ ƛƴȇΦ DǳƭłǑ ōƻƭ ǇƻǾŀȌƻǾŀƴȇ Ȋŀ ǇǊŀǾŞ ƳŀřŀǊǎƪŞ ƧŜŘƭƻΣ ǇǊŜǘƻȌŜ 

ǇƻŎƘłŘȊŀƭ Ȋ őŀǎǘƛ ±ŜƯƪŜƧ ƴƝȌƛƴȅ όbŀƎȅƪǳƴǎłƎΣ IƻǊǘƻōłƎȅ ŀ ƧŜƘƻ ƻƪǊŀƧƻǾŞ ƻōƭŀǎǘƛύΣ ƪǘƻǊł ōƻƭŀ ƴŀƧƳŜƴŜƧ ȊŀǎƛŀƘƴǳǘł 

αƎŜǊƳŀƴƛȊłŎƛƻǳάΣ ƪǘƻǊł ƧŜ ǘȅǇƛŎƪł ǇǊŜ ½ŀŘǳƴŀƧǎƪƻΦ ¢ŀƪŞǘƻ ƧŜŘƭƻ ōȅ ǎŀ ƴŀ ǎǘƻƭŜ ǳƘƻǊǎƪŜƧ ǑƯŀŎƘǘȅ ǎƻǘǾŀ ƴŀǑƭƻΣ ǇǊŜǘƻ 

sa zvolilo pastierske jedlo. 

bŀǇǊƛŜƪ ǎǾƻƧƳǳ ǎǘŀǘǳǎǳ ƴłǊƻŘƴŞƘƻ ƧŜŘƭŀ ƎǳƭłǑ Ǿ ǎƪǳǘƻőƴƻǎǘƛ ƴŜǇŀǘǊƛƭ ƳŜŘȊƛ Ǿȅǎƻƪƻ ǇƻǎǘŀǾŜƴŞ ƧŜŘƭł ƴŀ 

ǑƯŀŎƘǘƛckȇŎƘ ŀ ƳŜǑǘƛŀƴǎƪȅŎƘ ǎǘƻƭƻŎƘΦ .ƻƭƻ ǇƻǾŀȌƻǾŀƴŞ Ȋŀ ǎǘǊƛƪǘƴŜ ǇłƴǎƪŜ ƧŜŘƭƻΣ ƪǘƻǊŞ ƴƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ŜƭŜƎŀƴǘƴŞ 

ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ǎŀ ǇƻŘłǾŀƭƻ ȌŜƴǎƪȇƳ ƘƻǎǙƻƳΦ aŜŘȊƛ ǊƻƯƴƝƪƳƛ ǎŀ ǾǑŀƪ Řƻ олΦ ǊƻƪƻǾ мфΦ ǎǘƻǊƻőƛŀ ǊƻȊǊłǎǘƻƭ Ȋ 

ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŞƘƻ ǇŀǎǘƛŜǊǎƪŜƘƻ ƧŜŘƭŀ ƴŀ ǎǾŀŘƻōƴȇ ǇƻƪǊƳΣ őƻ ƧŜ ȊŀǳƧƝƳŀǾŞΣ Ǉƻ ǇǊǾȇ ǊŀȊ Ǿ ǘȇŎƘ őŀǎǘƛŀŎƘ ƪǊŀƧƛƴȅΣ ƪŘŜ 

ƎǳƭłǑ όŘǳǎŜƴȇΣ ǇŀǇǊƛƪƻǾȇύ ƴŜōƻƭ ǇƾǾƻŘƴȇΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊŜōƛŜƘŀƭ ǇƻƳŀƭǑƛŜ Ǿ ƧŜƘƻ ƘƭŀǾƴŜƧ ŘƛǎǘǊƛōǳőƴŜƧ ƻōƭŀǎǘƛΣ ƴŀ 

±ŜƯƪȇŎƘ ǇƭłƶŀŎƘΣ ƪŘŜ ōƻƭ ƎǳƭłǑΣ ŘǳǎŜƴŞ ŀ ǇŀǇǊƛƪŀ ȊƴłƳŜ ŀƪƻ ǇŀǎǘƛŜǊǎƪŜ ƧŜŘƭƻΦ [Ŝƴ ƎǳƭłǑ ǎ ǇŀǇǊƛƪƻǳ ǎŀ ǾȅǑǾƛƘƻƭ Řƻ 

ƘƻŘƴƻǎǘƛ ǎǾƛŀǘƻőƴŞƘƻ ƧŜŘƭŀΦ wȇŎƘƭƻ ǎŀ ǾǑŀƪ ǎǘŀƭ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇŎƘ ǎŜŘƭƛŀŎƪȅŎƘ ƧŜŘłƭΣ ƪŜřȌŜ ǇƻŘƯŀ ŘƻōƻǾŞƘƻ 

ƻǇƛǎǳ ǎŀ ƪǳǊŀŎƝ ǇŀǇǊƛƪłǑ ǾȅǊƻōŜƴȇ Ȋ ƘȅŘƛƴȅ ǇƻǾŀȌƻǾŀƭ Ȋŀ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŞ ƧŜŘƭƻΦ 

!Ƨ ƪŜř ǎŀ Řł ƎǳƭłǑ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ Ȋ ŀƪŞƘƻƪƻƯǾŜƪ ƳŅǎŀΣ ŘƴŜǎ ǎŀ Ȋŀ ŘǳǎŜƴŞ ƳŅǎƻ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ƛōŀ őŜǊǾŜƴŞ ƳŅǎƻΣ ǾŅőǑƛƴƻǳ 

ƘƻǾŅŘȊƛŜΣ ƻǾőƛŜΣ ōǊŀǾőƻǾŞ ŀ ŘƛǾƛƴŀ όƧŜƭŜƶΣ ǎǊƴŜŎΣ ŘƛǾƛŀƪύΦ 

aŀřŀǊǎƪł ƪǳŎƘȅƶŀ ǾȅǘǾƻǊƛƭŀ ŎƘǳǙƻǾǵ ƪƻƳǇƻȊƝŎƛǳ Ȋ ǘǊƻŎƘ ǘȅǇƛŎƪȇŎƘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴŎƛƝΣ ƪǾŀƭƛǘƴŞƘƻ ōǊŀǾőƻǾŞƘƻ ǘǳƪǳΣ 

őŜǊǾŜƴŜƧ ŎƛōǳƭŜ ōƻƘŀǘŜƧ ƴŀ ŎƘǳǙΣ Ǿƾƶǳ ŀ ŜǎŜƴŎƛłƭƴȅ ƻƭŜƧ ŀ ƳƭŜǘŜƧ őŜǊǾŜƴŜƧ ǇŀǇǊƛƪȅΣ Ǿřŀƪŀ őƻƳǳ ǎǵ ƴŀǑŜ ŘǳǎŜƴŞ 

ƧŜŘƭł ƴŜǇƻǊƻǾƴŀǘŜƯƴŞ ŀ ǾŜƯƳƛ ŎƘǳǘƴŞΦ 

±ƾƶŀΣ ŎƘǳǙΣ ŦŀǊōŀ ŀ ƪƻǊŜƴƛŀŎŜ ǵőƛƴƪȅ ǇŀǇǊƛƪȅΣ ƪǘƻǊł ƧŜ ǇƻŘǎǘŀǘƻǳ ƳŀřŀǊǎƪŞƘƻ ƎǳƭłǑŀΣ ǎǵ ƻǾǇƭȅǾƴŜƴŞ ƴƛŜƭŜƴ ŘǊǳƘƻƳ 

ǇŀǇǊƛƪȅΣ ŀƭŜ ŀƧ ǎǇƾǎƻōƻƳ ǎǳǑŜƴƛŀ ŀ ƳƭŜǘƛŀΣ ŀ ǇǊŜǘƻ ƧŜ ƧŜƧ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎƪŞ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ǾŜƯƳƛ ǊƾȊƴƻǊƻŘŞΦ WŜj  ŀǊƽƳa a farba  
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ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ǾȅƴƛƪƴŜΣ ƪŜř ǎŀ ǾƭƻȌƝ Řƻ ƘƻǊǵŎŜƧ Ƴŀǎǘƛ ŀƭŜōƻ ƻƭŜƧŀΣ ǇǊŜǘƻȌŜ 

jej  ŀǊƽƳȅ ŀ ŦŀǊōƛǾł ǎŀ ǘŀƪǘƻ ƴŀƧŘƻƪƻƴŀƭŜƧǑƛŜ ǊƻȊǇǳǎǘƛŀΦ  

tǊƛ ǇǊƝǇǊŀǾŜ ǇŀǇǊƛƪłǑǳ ǎŀ ŎƛōǳƯŀ Ǿ ƘǊƴŎƛ ǳŘǳǎƝ ƴŀ ǘǳƪǳΦ tƻǘƻƳ 
ƘǊƴƛŜŎ ƻŘǎǘŀǾƝƳŜ Ȋ ƻƘƶŀ ŀ ǇǊƛŘłƳŜ ƳƭŜǘǵ ǇŀǇǊƛƪǳΦ WŜ ǘƻ 
ǇƻǘǊŜōƴŞΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǇŀǇǊƛƪŀ ŘłǾŀ ǎǾƻƧǳ ŎƘǳǙ ŀ ŦŀǊōǳ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ 
Ǿ ǘǳƪǳΣ ŀƭŜ ƳƾȌŜ ƘƻǊƛŜǙ ŀ ȊƘƻǊƪƴǵǙΦ tƻǘƻƳ ǇǊƛŘłƳŜ ƳŅǎƻ a 
ƴŀ ǘƻƳǘƻ ǇŀǇǊƛƪƻǾƻƳ ŀ ŎƛōǳƯƻǾƻƳ ȊłƪƭŀŘŜ ƻǇŜƪłƳŜΣ ƪȇƳ 
nezbelie. Potom sa zaleje trochou vody a na miernom ohni 
ǇƻŘǳǎƝΦ /ƘǳǙ ǇŀǇǊƛƪȅ ŀ ŎƛōǳƭŜ ǎŀ ǘŀƪ Řƻ ƳŅǎŀ ǘŀƪƳŜǊ 
αȊŀőƭŜƴƝά ŀ ǇƻŘ ǾǊǎǘǾƻǳ ǘǳƪǳ ƧŜ ƧŜŘƴƻǘƴł Ƙǳǎǘł ǑǙŀǾŀΦ bŀ 
ǾȇǊƻōǳ ǇŀǇǊƛƪłǑǳ ǎŀ ƳƾȌŜ ǇƻǳȌƛǙ ŀƪȇƪƻƯǾŜƪ ŘǊǳƘ ƳŅǎŀ ŀ Ǿƻ 
ǾǑŜƻōŜŎƴƻǎǘƛ ǇƭŀǘƝΣ ȌŜ őƝƳ ƳƭŀŘǑƛŜ ȊǾƛŜǊŀΣ ǘȇƳ ƳŜƴŜƧ ǾƻŘȅ 
ǘǊŜōŀ ǇǊƛŘŀǙΦ YŜř ƧŜ ǇŀǇǊƛƪŀ ƘƻǘƻǾłΣ ǇǊƛōǳŘƴǵ ǎŀƳŞ 
ƪƻǎǘƴŀǘŞΣ ǾŜƯƳƛ ȌǳǾŀŎƛŜ ƪǵǎƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǳȌ ǎǇƭƴƛƭƛ ǎǾƻƧǳ 
ǇƻǾƛƴƴƻǎǙΣ ǘΦƧΦ ǇǊƛŘŀƭƛ ǎǾƻƧǳ ŎƘǳǙ ŀ ǑǙŀǾǳ Řƻ ǇŀǇǊƛƪȅΣ Ƴŀƭƛ ōȅ 
ōȅǙ Ȋ Ƴƛǎƪȅ ǾȅƴŜŎƘŀƴŞΦ 

bǳȌΣ ƴŀ ǘŜƽǊƛǳ ǘƻ ƳƻȌƴƻ ōǳŘŜ ǎǘŀőƛǙ ŀ ǎƛǘǳłŎƛŀ ƴƛŜ ƧŜ ƛǎǘłΣ ȌŜ 
ǎŀ ǎǘŀƭŀ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŜƧǑƻǳΣ ŀƭŜ ǇƻřƳŜ ǎŀ ȊŀƳŜǊŀǙ ǾƛŀŎ ƴŀ 
ŎƘǳǘŜ ŀ ƴŀ ƴŀǑŜ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǵƭƻƘȅΣ ǘǳ ƧŜ ǊŜŎŜǇǘ ƴŀ ǾǑŜǘƪȅ ǘǊƛ 
chody. 

0ÒþÐÒÁÖÁ ÇÕÌÜĤÕ 

мΦ bŀ ƻƭŜƧƛ ǎǇŜƴƝƳŜ ŎƛōǳƯǳΣ ƻǇŜőƛŜƳŜ ƴŀ ƴŜƧ ƳŅǎƻΣ ǇǊƛŘłƳŜ 
ƳƭŜǘǵ őŜǊǾŜƴǵ ǇŀǇǊƛƪǳ ŀ ǇƻŘƭŜƧŜƳŜ ǾƻŘƻǳΦ 

нΦ aǊƪǾǳΣ ǊŜǇǳ ŀ ƪƻǊŜƴƛŜ ƴŀƪǊłƧŀƳŜ ƴŀ ƳŀƭŞ ƪǵǎƪȅ ŀ ƻŎƘǳǘƝƳŜ ǇǊƝǎŀŘŀƳƛΦ 

оΦ !ǎƛ Ǉƻ м ƘƻŘƛƴŜ ǇǊƛŘŀƧǘŜ ƴŀ ƪƻŎƪȅ ƴŀƪǊłƧŀƴŞ ȊŜƳƛŀƪȅΦ 

пΦ tƻǘƻƳΣ ƪŜř ȊŜƳƛŀƪȅ ȊƳŅƪƭƛ όŀǎƛ Ǉƻ мΣр ƘƻŘƛƴŜύΣ ǇǊƛŘłƳŜ ŦŀȊǳƯǳ Ȋ ƪƻƴȊŜǊǾȅ ǎǇƻƭǳ ǎ ƧŜƧ ǑǙŀǾƻǳΣ ƴŜŎƘłƳŜ 
ŜǑǘŜ р-мл Ƴƛƴǵǘ ŀ ƧŜ ƘƻǘƻǾƻΦ {ŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜƳŜ ŀƧ ƳŅƪƪƻǎǙ ƳŅǎŀΣ ŀƪ ƴƛŜ ƧŜ ǳǇŜőŜƴŞΣ ƴŜŎƘłƳŜ ƴŀ 
ohni. 

tǊƝǇǊŀǾŀ ǘǊǾł ŀǎƛ ŘǾŜ ƘƻŘƛƴȅ Ǉƻ ǇǊƝǇǊŀǾŜΦ  

DǳƭłǑ 

Ingrediencie pre 4 osoby: 

- пл ŘƪƎ ōǊŀǾőƻǾŞƘƻ ǎǘŜƘƴŀ 

- 4 kusy zemiakov 

- м ǎǘǊŜŘƴł ƘƭŀǾŀ őŜǊǾŜƴŜƧ ŎƛōǳƭŜ 

- м ƭȅȌƛőƪŀ ǇŀǇǊƛƪȅ 

- м ǑǘƛǇƪŀ ƳƭŜǘŞƘƻ ƪƳƝƴǳ 

- н ōƻōƪƻǾŞ ƭƛǎǘȅ 

- н ƳŀƭŞ ƳǊƪǾȅ 

- м Ƴŀƭł ǊŜǇŀ 

- 1 kus zeleru 

- 1 kus papriky 

- м ǇƻƭƛŜǾƪƻǾł ƭȅȌƛŎŀ ƎǳƭłǑƻǾŞƘƻ ƪǊŞƳǳ 

- м ǇƻƭƛŜǾƪƻǾł ƭȅȌƛŎŀ ŎŜǎƴŀƪƻǾŞƘƻ 

ƪǊŞƳǳ 

- м ƭȅȌƛőƪŀ ŦŜŦŜǊƽƴƪƻǾŞƘƻ ƪǊŞƳǳ 

- нпл Ǝ ƭǵǇŀƴȇŎƘ ōƾōƻǾ 

- м ƭȅȌƛőƪŀ ǎƻƭƛ 

- м ƭȅȌƛőƪŀ ƪƻǊŜƴƛŀ 

- м őŀƧƻǾł ƭȅȌƛőƪŀ ƪƻǊŜƴƛŀ 

- н ǇƻƭƛŜǾƪƻǾŞ ƭȅȌƛŎŜ ǎƭƴŜőƴƛŎƻǾŞƘƻ ƻƭŜƧŀ 

- 2,5 l vody 
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'ÕÌÜĤ Ú ÂÒÁÖéÏÖïÈÏ ËÏÌÅÎÁ 

 ½ ƪƻƭƛŜƴƪŀ ƻŘǊŜȌǘŜ ǇǊŜōȅǘƻőƴȇ ǘǳƪ ŀ ƴŜȌƛŀŘǵŎŜ ƪƻȌŜΦ ½ǾȅǑƴŞ 

őŀǎǘƛ ƪƻȌŜ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻ ǇǊŜǎƪǵƳŀjteΣ ŀōȅ ǎǘŜ ǎŀ ǳƛǎǘƛƭƛΣ ȌŜ ƴŀ ƴƛŎƘ 

ƴƛŜ ǎǵ ȌƛŀŘƴŜ ȊǾȅǑƪȅ ǎǊǎǘƛΦ όWŜ ǘƻ ŘƻǎǙ őŀǎƻǾƻ ƴłǊƻőƴł 

ƻǇŜǊłŎƛŀΦύ 

YƻƭŜƴł ƴŀƪǊłƧŀƳŜ ƴŀ ƴƛŜ ǇǊƝƭƛǑ ƳŀƭŞΣ о ŎƳ ƪƻcky. 

/ƛōǳƯǳ ƻőƛǎǘƝƳŜΣ ƴŀƪǊłƧŀƳŜ ƴŀ ƪƻŎƪȅΣ ȊŜƭŜƴǵ ǇŀǇǊƛƪǳ 

ǇƻƪǊłƧŀƳŜΣ ǇŀǊŀŘŀƧƪǳ ƻǑǵǇŜƳŜ ŀ ƴŀƪǊłƧŀƳŜΦ 

bŀ ǘǳƪǳ ǇƻŘǳǎƝƳŜ ŎƛōǳƯǳ ŘƻǎƪƭƻǾƛǘŀΣ ǇǊƛŘłƳŜ ƳŅǎƻ ŀ Ǿƻ 

ǾƭŀǎǘƴŜƧ ǑǙŀǾŜ ǇƻŘǳǎƝƳŜ ŀǎƛ нл-нр Ƴƛƴǵǘ ŀ ƻǇŜőƛŜƳŜΦ 

tƻǘƻƳ ƻǎƻƭƝƳŜΣ ǇǊƛŘłƳŜ ǇŀǇǊƛƪƻǾǵ ǎƳƻǘŀƴǳΣ ǇǊƛǎȅǇŜƳŜ 

ƳƭŜǘǵ ǇŀǇǊƛƪǳΣ ǇǊŜƳƛŜǑŀƳŜ ŀ ǊƻȊǇǳǎǘƝƳŜ Ǿ н Řƭ ǾƻŘȅΦ 

tǊƛŘłƳŜ ȊŜƭŜƴǵ ǇŀǇǊƛƪǳ ŀ ǇŀǊŀŘŀƧƪȅ ŀ ƳŅǎƻ ǳǾŀǊƝƳŜ Řƻ ƳŅƪƪŀ ŀǎƛ м ƘƻŘƛƴǳΦ 

½ őŀǎǳ ƴŀ őŀǎ ǇǊŜƳƛŜǑŀƳŜ ŀ ǾȅǾŀǊŜƴǵ ǾƻŘǳ Ǉƻ ǘǊƻǑƪłŎƘ ǾȅƳƛŜƶŀƳŜ Ȋŀ řŀƭǑƛŜ н Řƭ ǾƻŘȅΣ ŀōȅ ǎŀ ƴŜǇǊƛǇłƭƛƭŀΣ 

ƭŜōƻ ǾȊƴƛƪƴŜ ǾŜƯƳƛ Ƙǳǎǘł ǑǙŀǾŀΦ  tǊƝǇǊŀǾŀ ǘǊǾł ŀǎƛ ŘǾŜ ƘƻŘƛƴȅΦ  

.  

wŜŎŜǇǘ ƴŀ ƎǳƭłǑ Ȋ ōǊŀǾőƻǾŞƘƻ kolena 

Ingrediencie pre 4 osoby: 

- мΣм ƪƎ ōǊŀǾőƻǾŞƘƻ ƪƻƭŜƴŀ 

όǾȅƪƻǎǘŜƴŞƘƻύ 

- нр ŘƪƎ őŜǊǾŜƴŜƧ ŎƛōǳƭŜ 

- 15 dkg tuku z mangalice 

- м ƭȅȌƛőƪŀ ǎƻƭƛ 

- о őŀƧƻǾŞ ƭȅȌƛőƪȅ ǇŀǇǊƛƪȅ 

- м ƭȅȌƛőƪŀ ŦŜŦŜǊƽƴƪƻǾŞƘƻ ƪǊŞƳǳ 

- м ƭȅȌƛőƪŀ ǇŀǇǊƛƪƻǾŜƧ ǎƳƻǘŀƴȅ όƧŜƳƴłύ 

- 1 kus zelenej papriky 

- 1 kus paradajok 
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0ÒþÐÒÁÖÁ ËÕÒÁÃÉÅÈÏ ÐÁÐÒÉËÜĤÕ 

1. Na oleji speƴƝƳŜ ƴŀŘǊƻōƴƻ ƴŀƪǊłƧŀƴǵ ŎƛōǳƯǳΣ ǇƻǘƻƳ ƻŘǎǘŀǾƝƳŜ Ȋ 

ƻƘƶŀ ŀ ǇƻǎȅǇŜƳŜ őŜǊǾŜƴƻǳ ǇŀǇǊƛƪƻǳΦ ½ƳƛŜǑŀƳŜ ǎ ŎƛōǳƯƻǳ ƴŀ ƻƭŜƧƛΣ 

ǇƻǘƻƳ ǘŀƪƳŜǊ ƘƴŜř ȊŀƭŜƧŜƳŜ ŎŎŀΦ ǎƻ млл Ƴƭ ǾƻŘȅ 

нΦ 5łƳŜ ǎǇŅǙ ƴŀ ƻƘŜƶ ŀ ƪŜř ƻǇŅǙ ǾǊƛŜΣ ǇǊƛǎȅǇŜƳŜ ƴŀƧŜƳƴƻ 

ƴŀƪǊłƧŀƴǵ ǇŀǇǊƛƪǳ ŀ ǇŀǊŀŘŀƧƪȅΦ YŜř ȊŜƭŜƴƛƴŀ ȊƳŅƪƴŜΣ ǇƻŘƭŜƧŜƳŜ 

ŜǑǘŜ ǘǊƻŎƘƻǳ ǾƻŘȅΣ ǇǊƛŘłƳŜ ǎƻƯΣ ƪƻǊŜƴƛŜ ŀ ǇǊƛŘłƳŜ ƪǳǊŀŎƛŜ ǎǘŜƘƴł 

ƪƻȌƻǳ ƴŀŘƻƭΦ 

оΦ bŀƭŜƧǘŜ ǘƻƯƪƻ ǾƻŘȅΣ ŀōȅ ǎǘŜ ǇƻƪǊȅƭƛ ǎǘŜƘƴłΦ tǊƛƪǊȅǘŜ ŀ ƴŜŎƘŀƧǘŜ ŎŎŀΦ 

±ŀǊǘŜ нл Ƴƛƴǵǘ ƴŀ ƳƛŜǊƴƻƳ ƻƘƴƛΣ ǇƻǘƻƳ ǎǘŜƘƴł ƻǘƻőǘŜ ŀ ǾŀǊǘŜ ŎŎŀΦ 

±ŀǊǘŜ Řƻ ǵǇƭƴŞƘƻ ǾŀǊŜƴƛŀ Ȋŀ нл ƳƛƴǵǘΦ 

пΦ ± ƳŀƭŜƧ ƳƛǎƪŜ ȊƳƛŜǑŀƳŜ ƪȅǎƭǵ ǎƳƻǘŀƴǳ ǎƻ ǑǘƛǇƭŀǾƻǳ paprikou  a 

Ƴǵƪƻǳ όŀƭŜōƻ ǑƪǊƻōƻƳύΦ tǊƛŘŀƧǘŜ ƴŀōŜǊŀőƪǳ ŘǳǎŜƴŞƘƻ ƳŅǎŀ Řƻ 

kyslej smotany, aby ste vyrovnali ƻǎǘǊƻǎǙ ŀ ȊŀōǊłƴƛƭƛ ȊƘƭǳƪƻǾŀƴƛǳΣ ƪŜř 

ju ōǳŘŜǘŜ ƭƛŀǙ ǎǇŅǙ Řƻ ƪƻǘƭƝƪŀΦ 

рΦ !ƪ ȊŀƘǳǎǘƝƳŜ ƳǵƪƻǳΣ ǇƻǾŀǊƝƳŜ ŜǑǘŜ н-о Ƴƛƴǵǘȅ ƴŀ ƳƛŜǊƴƻƳ ƻƘƴƛΣ 

ŀƪ ȊŀƘǳǎǘƝƳŜ ǑƪǊƻōƻƳΣ ǇǊƛƪǊȅƧŜƳŜ ƘƴŜřΣ ŀƪƻ ȊŀőƴŜ ƘǳǎǘƴǵǙΦ tƻŘƯŀ 

ŎƘǳǘƛ ƻǎƻƭƝƳŜΣ ƻƪƻǊŜƴƝƳŜ ŀ ǳǊőƛǘŜ ǇƻŘłǾŀƳŜ ǎ ƪƴŜŘƯƻǳΦ 

 

tǊƝǇǊŀǾŀ ǘǊǾł ŀǎƛ ƘƻŘƛƴǳ Ǉƻ ǇǊƝǇǊŀǾŜΦ 5ƻōǊǵ ŎƘǳǙΗ   

 

 

 

wŜŎŜǇǘ ƴŀ ƪǳǊŀŎƝ ǇŀǇǊƛƪłǑ 

Ingrediencie pre 4 osoby: 

- у ƪǳǊŀŎƝŎƘ ǎǘŜƘƛŜƴ 

- н ǇƻƭƛŜǾƪƻǾŞ ƭȅȌƛŎŜ ǎƭƴŜőƴƛŎƻǾŞƘƻ 

oleja 

- м ǎǘǊŜŘƴł őŜǊǾŜƴł ŎƛōǳƯŀ 

- м ƭȅȌƛőƪŀ ǇŀǇǊƛƪȅ 

- 500 ml vody (400-600 ml) 

- м ƭȅȌƛőƪŀ ǇŀǇǊƛƪȅ 

- м ǾŜƯƪȇ ƪǳǎ ǇŀǊŀŘŀƧƪȅ 

- п ǎǘǊǵőƛƪȅ ŎŜǎƴŀƪǳ 

- ǎƻƯ ǇƻŘƯŀ ŎƘǳǘƛ 

- ƪƻǊŜƴƛŜ ǇƻŘƯŀ ŎƘǳǘƛ 

- 200 g kyslej smotany 

- м ƭȅȌƛőƪŀ ŦŜŦŜǊƽƴƪƻǾŞƘƻ ƪǊŞƳǳ 

- м ƭȅȌƛŎŀ ƘƭŀŘƪŜƧ Ƴǵƪȅ όŀƭŜōƻ 

ƪǳƪǳǊƛőƴŞƘƻ ǑƪǊƻōǳύ 
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/ÓÖÅÄéÅÎï ÐÏÓÔÕÐÙ Ú 2ÕÍÕÎÓËÁ 

%ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÜÌÎÙ ÐÒÏÇÒÁÍ Ó ÎÜÚÖÏÍ -ÅÓÔÓËÜ ÐÒþÒÏÄÁ ÐÒÅ 

éÌÏÖÅËÁ 

/ƛŜƯΥ 5Ŝǘƛ ȊƝǎƪŀƧǵ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ ƻ ȌƛǾƻǘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ŀ ǾȅǾƛƴǵ ŀ ǊƻȊƳƛŜǎǘƴƛŀ ƴłǎǘǊƻƧŜ Ǿ 
ƳŜǎǘǎƪƻƳ ǇŀǊƪǳΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻƳłƘŀƧǵ ǇǊŜȌƛǙ ƛƴȇƳ ōȅǘƻǎǘƛŀƳ όŀƪƻ ǎǵ ǎǇŜǾŀǾŞ ǾǘłƪȅΣ 
ƴŜǘƻǇƛŜǊŜΣ ƘƳȅȊΣ ǾƻŘƴȇ ȌƛǾƻǘύΦ 
tƻȊƴłƳƪŀΥ YŀȌŘł ǘŞƳŀ ŀ ƧŜƧ ƴłȊƻǊƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ōǳŘǵ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ǎǘłƴƪƻŎƘΣ 
ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴŞ Ǿ ƳŀƭȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ǘǵǘƻǊΦ tǊƛǇǊŀǾŜƴŞ ƴłǊŀŘƛŜ ōǳŘŜ 
ǳƳƛŜǎǘƴŜƴŞ Ǿ ǇŀǊƪǳ ŀƭŜōƻ ǎƛ Ƙƻ ŘŜǘƛ ƻŘƴŜǎǵ ŘƻƳƻǾΦ 
¦ƯŀƘőƛǙ ƪǋƳŜƴƛŜ ŀ ƘƴƛŜȊŘŜƴƛŜ ǎǇŜǾŀǾŎƻǾ Ǿ ȊłƘǊŀŘŜΣ ǇŀǊƪǳΣ ŘǾƻǊŜΣ ƻƪƴŜΣ ǘŜǊŀǎŜ 
LƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴȅ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ƻ ǾȅǳȌƛǘƝ ǎǇŜǾŀǾŎƻǾ Ǿ ƴŀǑƻƳ ȌƛǾƻǘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΥ ƪŜŘȅ ŀ ǇǊŜőƻ ƛŎƘ ƪǋƳƛƳŜΚ 2ƻ ƛƳ ƘǊƻȊƝΚ 
Stanovisko 1: ±ȇǊƻōŀ ƪǋƳƛŘƛŜƭ ǇǊŜ Ǿǘłƪȅ Ȋ ƪǊŀōƛŎŜ ǘŜǘǊŀ ǇŀƪΣ ƛŎƘ ƳŀƯƻǾŀƴƛŜ ŀ ȊŘƻōŜƴƛŜΦ 
¦ƯŀƘőƛǙ ƪǋƳŜƴƛŜ ŀ ƘƴƛŜȊŘŜƴƛŜ ǎǇŜǾŀǾŎƻǾ Ǿ ȊłƘǊŀŘŜΣ ǇŀǊƪǳΣ ŘǾƻǊŜΣ ƻƪƴŜΣ ǘŜǊŀǎŜ 
LƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴȅ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ƻ ǾȅǳȌƛǘƝ ǎǇŜǾŀǾŎƻǾ Ǿ ƴŀǑƻƳ ȌƛǾƻǘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΥ ƪŜŘȅ ŀ ǇǊŜőƻ ƛŎƘ ƪǋƳƛƳŜΚ 2ƻ ƛƳ ƘǊƻȊƝΚ 
YǋƳƛŘƭł ǇǊŜ ǾǘłƪȅΥ 

  

aƛŜǎǘƻ Υ aŜǎǘǎƪȇ ǇŀǊƪ  

Skupina : 7-мн Ǌƻőƴȇ  

Trvanie : 2 hodiny 
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Stanovisko нΥ tŜȄŜǎƻ ǎ ǾǘłƪƳƛ 

https://gutenbergkonyvesbolt.ro/madaras-memoriakartya-teljes-ar-38-lej_288549 

tŀƳŅǙ ǾǘłƪƻǾΥ  

tǊƝǘƻƳƴƻǎǙΣ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ƴŜǘƻǇƛŜǊƻǾ Ǿ ǇŀǊƪǳΣ ȊłƘǊŀŘŜΣ ǇƻŘƪǊƻǾƛŀŎƘ 
LƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴȅ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ƻ ǾȇƘƻŘłŎƘ ƴŜǘƻǇƛŜǊƻǾΣ ŦŀƪǘƻǊƻŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ƛŎƘ ƻƘǊƻȊǳƧǵΣ ŀ ich ochrane. 
Stanovisko  оΥ IǊŀ ƴŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǎ ƪǊŀōƛŎƻǳ {ǇŀƭƭŀƴȊŀƴƛΦ bŀ ƛƭǳǎǘǊłŎƛǳ ǘƻƘƻΣ ŀƪƻ ƴŜǘƻǇƛŜǊŜ ƴŀǾƛƎǳƧǵ ŀ ƳŜǊŀƧǵ ǎǾƻƧǳ 

ƪƻǊƛǎǙ ǇƻƳƻŎƻǳ ƛŎƘ ŎƛǘƭƛǾŜƧ ŜŎƘƻƭƻƪŀőƴŜƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŀƪƻ ǎŀ ȊƳŜǎǘƛŀ Řƻ ƳŀƭȇŎƘ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾΦ bŀ ƛƭǳǎǘǊłŎƛǳ 

ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ƴŜǘƻǇƛŜǊƻǾ ǘǊŜōŀ ŘŜǙƻƳ ŎƘȅǘƛǙ ƳŜŘŀƛƭǳ Ȋ ƪǊŀōƛőƪȅ ǑǇŀƎłǘǳΣ ŀōȅ ǎŀ ǑǇŀƎłǘǳ ƴŜŘƻǘƪƭƛΦ όWŜ 

ƳƻȌƴŞ ƘǊŀǙ ǎǵǙŀȌƴŜΥ 5Ŝǘƛ ǎǵ ǊƻȊŘŜƭŜƴŞ Řƻ н ǘƝƳƻǾΦ ¢ƝƳΣ ƪǘƻǊȇ ŘƻƪƻƴőƝ ǵƭƻƘǳ ǊȇŎƘƭŜƧǑƛŜΣ ǾȅƘǊłǾŀΣ ƪŜř ƪŀȌŘȇ őƭŜƴ 

ǘƝƳǳ ȊōƛŜǊŀ ƳƛƴŎǳ ōŜȊ ǘƻƘƻΣ ŀōȅ ǎŀ Řƻǘƪƻƭ ǇƻǾǊŀȊƻǾΦύ 

            Spallanza box: 

 

 

 

 

 

 

 



                                   

YŀǊǇŀǘǎƪŞ /ŜƴǘǊǳƳ ²ƻƻŘŎǊŀŦǘǳ - 2021-1-SK01-KA210-ADU-000034935 38 

 

Stanovisko  пΥ YǊƻƪ Ȋŀ ƪǊƻƪƻƳ ƧŜ ǇƻƘȅōƭƛǾł ƘǊŀΦ ~ƪƻƭŀ 

ǎƪłƪŀƴƛŀ Ǉƻ ȊŜƳƛ ǎ ƛƭǳǎǘǊłŎƛŀƳƛ ƪƻƳłǊƻǾ ŀ ƪǾŜǘƻǾ 

tǊƝǘƻƳƴƻǎǙΣ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ƴŜǘƻǇƛŜǊƻǾ v parku, 

ȊłƘǊŀŘŜΣ ǇƻŘƪǊƻǾƛŀŎƘ Ǿ ƪŀȌŘŜƧ ƪƻŎƪŜΦ bŜǘƻǇƛŜǊƳƛ ŎƘȅǘŜƴȇƳƛ 

Řƻ Ǌǳƪȅ ǎŀ ǘǊŜōŀ ŘƻǘȇƪŀǙ ƭŜƴ ƪƻƳłǊŀ ŀ ǑƭƛŀǇŀǙ ƭŜƴ Ǉƻ ƪǾŜǘƻŎƘ 

ǎ ǾőŜƭƻǳ ǇǊƛǇŜǾƴŜƴƻǳ ƪ ƴƻƘŜΦ 5Ŝǘƛ ǎƛ ȊŀǇŀƳŅǘŀƧǵΣ őƻ ȌŜǊƛŜ 

ƴŜǘƻǇƛŜǊ ŀ őƻ ȌŜǊƛŜ ǾőŜƭŀΦ 

YǋƳŜƴƛŜ ƴŜǘƻǇƛŜǊƻǾ ŀ ǾőƛŜƭ ƪǊƻƪ Ȋŀ ƪǊƻƪƻƳΥ 

¨ƭƻƘŀ ƘƳȅȊǳ ǇǊƛ ƻǇŜƯƻǾŀƴƝ 

wƻȊƘƻǾƻǊ ƻ ƴŜƴŀƘǊŀŘƛǘŜƯƴŜƧ ǵƭƻƘŜ ŀ ƻŎƘǊŀƴŜ ƘƳȅȊǳΣ 

ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊƻŎƘΦ !ƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ƳƾȌŜƳŜ ǇƻǳȌƛǙ ƴŀ ƛŎƘ 

ȊŀǇƻƧŜƴƛŜ Řƻ ƴłǑƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΚ ±ƛŀŎ ƻ ƘƳȅȊƝŎƘ ƘƻǘŜƭƻŎƘΦ 

Stanovisko р hǇŜƯƻǾŀƴƛŜΥ tƻǳȌƛǘŜ ƧŀǊƴŞ ŦŀǊŜōƴŞ ƪǾŜǘȅ ŀ 

makety hmyzu nŀ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜΣ ŀƪƻ ŦǳƴƎǳƧŜ ƻǇŜƯƻǾŀƴƛŜ ŀ ŀƪȇ 

ƧŜ ƧŜƘƻ ǾȇȊƴŀƳ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΦ 

tǊŜȊŜƴǘłŎƛŀ ǎŜƳƛŜƴ ƪǾŜǘƻǾΦ tǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜƳŜ ǊŀǎǘƭƛƴƴŞ ŘǊǳƘȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ƴƛŜƭŜƴ ƪǊłǎƴȅƳƛ ǇǊǾƪŀƳƛ ƪǾŜǘƛƴƻǾŜƧ ȊłƘǊŀŘȅΣ 

ŀƭŜ ǎǵ ǾƝǘŀƴŞ ŀƧ ƻǇŜƯǳƧǵŎƛƳ ƘƳȅȊƻƳΣ ƴŀȊȇǾŀƳŜ ƛŎƘ αǇǊƛŀǘŜƯǎƪŞ ƪ ƘƳȅȊǳάΦ 

Stanovisko  6: Pexeso s hmyzom: 

https://gutenbergkonyvesbolt.ro/memoriakartya-

bogarak-teljes-ar-40-lej_85566Ǿ ƪŀȌŘŜƧ ƪƻŎƪŜΦ  

wƻȊƘƻǾƻǊ ƻ ƴŜƴŀƘǊŀŘƛǘŜƯƴŜƧ ǵƭƻƘŜ ŀ ƻŎƘǊŀƴŜ ƘƳȅȊǳΣ 

ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊƻŎƘΦ !ƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ƳƾȌŜƳŜ ǇƻǳȌƛǙ ƴŀ 

ƛŎƘ ȊŀǇƻƧŜƴƛŜ Řƻ ƴłǑƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΚ ±ƛŀŎ ƻ ƘƳȅȊƝŎƘ 

hoteloch. 
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Stanovi tƻƳƻŎƻǳ ŎǳƪǊƻǾŜƧ ǾƻŘȅΣ ǾŀǘȅΣ ƴƛǘŜ ŀ Ƴƛǎƪȅ ǾȅǊƻōƝƳŜ ƳƻǘȇƭƛŜ ƴŀǇłƧŀŘƭƻΣ ƪǘƻǊŞ ƭłƪŀ ƳƻǘȇƭŜΦ 

aƛŜǎǘƻ ƴŀ ƴŀǇłƧŀƴƛŜ ƳƻǘȇƯƻǾΥ ǎƪƻ őΦ тΥ ǾȅǘǾƻǊŜƴƛŜ ƳƻǘȇƯƻǾŞƘƻ ƴŀpłƧŀŘƭŀ 
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StŀƴƻǾƛǎƪƻ őΦ 8: tƻƪǳǎȅ ƴŀ ƛƭǳǎǘǊłŎƛǳ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ƪŜř Řƻ ǾƻŘȅ ƴŀƭŜƧŜƳŜ ƻƭŜƧΣ Ȍŀōȅ ǎŀ ǳǘƻǇƛŀΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ŘȇŎƘŀƧǵ 

ƪƻȌƻǳΦ 2ƛǎǘƛŀŎƛ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƻƪ ǊƻȊǇǵǑǙŀ ǘǳƪ Ȋ ǾƻǎƪƻǾŞƘƻ ǇŜǊƛŀ ǾǘłƪƻǾΦ 

Experiment filtra-ƻƭŜƧΥ ±ƻŘŀ ǇǊŜŎƘłŘȊŀ ŎŜȊ ŦƛƭǘŜǊΦ aƾȌŜƳŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀǙΣ ȌŜ ǾƻŘŀ ŎŜȊ ƶǳ ǇǊŜǘŜƪł ōŜȊ 

preƪłȌƻƪΦ ½ƴŜőƛǎǘƛǘŜ ŦƛƭǘŜǊ ƻƭŜƧƻƳΦ tƻǘƻƳ ǇƻǊƻǾƴŀƧǘŜΣ ŀƪƻ ǾƻŘŀ ǘŜőƛŜ ǎǵőŀǎƴŜ ǎ őƛǎǘȇƳ ŦƛƭǘǊƻƳ ŀ ŦƛƭǘǊƻƳ 

ȊƴŜőƛǎǘŜƴȇƳ ƻƭŜƧƻƳΦ 5ł ǎŀ ǇƻȊƻǊƻǾŀǙΣ ȌŜ ǾƻŘŀ ŎŜȊ ǑǇƛƴŀǾȇ ŦƛƭǘŜǊ ǙŀȌǑƛŜ ǇǊŜŎƘłŘȊŀΦ !ƪƻ ǾȊŘǳŎƘ ƴŀ ƪƻȌƛ 

ȌŀōȅΣ ŀƪ ǎŀ ǎǘŀƴŜ ƳŀǎǘƴƻǳΦ 

tƻƪǳǎ ǎ ŦƛƭǘǊŀőƴȇƳ ƻƭŜƧƻƳΥ tƻƪǳǎ ǎ őƛǎǘƛŀŎƛƳ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻƳ Ȋ ǾǘłőƛŜƘƻ ǇŜǊƛŀΥ bŀƭŜƧǘŜ ǾǘłőƛŜ ǇƛŜǊƪƻ őƛǎǘƻǳ 

ǾƻŘƻǳ tƻȊƻǊǳƧǘŜΣ ŀƪƻ ŘƻōǊŜ ǇƛŜǊƪƻ ƻŘǇǳŘȊǳƧŜ ǾƻŘŀΦ !ƪ ǎŀ ǘǳƪƻǾł ǾǊǎǘǾŀ Ȋ ǇŜǊƛŀ ƻŘǎǘǊłƴƛ ǎŀǇƻƴłǘƻƳΣ 

ǇŜǊƛŜ ǎǘǊŀǘƝ ǾƻŘƻƻŘǇǳŘƛǾȇ ǵőƛƴƻƪ ŀ ƴŀǎƛŀƪƴŜΦ 

½łǾŜǊΥ ǎŜƭŜƪǘƝǾƴȅ ȊōŜǊ ŀ ƭƛƪǾƛŘłŎƛŀ ǇƻǳȌƛǘŞƘƻ ƻƭŜƧŀΣ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ǎŀǇƻƴłǘǳΣ ǳŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ őƛǎǘƻǘȅ 

vody. 

9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ǾǘłőƛŜƘƻ ǇŜǊƛŀΥ 

tǊŜŎƘłŘȊƪŀ Ǿ ǇŀǊƪǳ ŀ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜ ǑǘǳŘƻǾŀƴŞƘƻ ƧŀǾǳΣ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΥ ǳƳŜƭȇ ǾǘłőƝ őŜǊǾΣ ƪǋƳƛŘƭƻ ǇǊŜ ǾǘłƪȅΣ 

ōǊƻŘƛǾŜŎ ƴŜǘƻǇƛŜǊƻǾΣ ƘƳȅȊƛŀ ƎŀǊłȌΣ ȌƛǾƻǘ Ǿ ƧŀȊŜǊŜΣ ƻǇŜƯƻǾŀƴƛŜ Ǿ ƪǾƛǘƴǵŎƛŎƘ ƪǊƝƪƻŎƘΦ 

   tǊŜŎƘłŘȊƪŀ Ǿ ǇŀǊƪǳΥ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ǾǘłőƛŜƘƻ ǇŜǊƛŀΥ 
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tǊŜŎƘłŘȊƪŀ Ǿ ǇŀǊƪǳΥ  

3ÅÍÉÎÜÒ " MalïÈÏ ÚÜÈÒÁÄÎþËÁ΅ 

{ǇƻƭƻőŜƴǎƪł ƘǊŀ o ƻǊƎŀƴƛŎƪŜƧ ȊłƘǊŀŘŜ 

.ƻŞǊ ƧŜ !ƭƛŎƛƴŀ ǎǘƻƭƻǾł ƘǊŀΣ ƪǘƻǊł ōǳŘŜ ǇǊƛ ǘŜƧǘƻ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ǘŜǎǘƻǾŀƴł Ǿ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘłƭƴŜƧ ŦłȊŜΦ 

tŀǊǘƴŜǊΥ YǳƭǘǵǊƴŀ ŀǎƻŎƛłŎƛŀ DƻƭŘŜƴ DŀǘŜ 

/ƛŜƯƻƳ ƘǊȅ ƧŜ ƴŀǳőƛǙ ŘŜǘƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ȊłƘǊŀŘƴƝŎǘǾƻ Ǿ ƳŀƭȇŎƘ ȊłƘǊŀŘłŎƘΣ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ōȅƭƛƴƛŜƪΣ ƳŜǘƽŘȅ ǑŜǘǊƴŞ ƪ 

ȌƛǾƻǘƴŞƳǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛǳ ŀ ǊƻȊǇƻőǘǳΣ ŀƪƻ ǾȅǊłōŀǙ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ōŜȊ ǇǊƝǎŀŘ 

pre zdravȇ ȌƛǾƻǘΣ ŀƪƻ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƻŎƘǊŀƴǳ ǊŀǎǘƭƝƴ ŀ ƛƴǎŜƪǘƛŎƝŘȅΣ ƪǘƻǊŞ 

ƴƛŜ ǎǵ ȊŘǊŀǾƛǳ ǑƪƻŘƭƛǾŞΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ŀƧ ƴŀ ƪƻƳǇƻǎǘƻǾŀƴƛŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ с-12 rokov 

tƻőŜǘ ƘǊłőƻǾΥ ƳŀȄ с όƛŘŜłƭƴŜ пύ ƯǳŘƝ 

Trvanie: 1-1,5 hodiny. 
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Popis hry 

YŀȌŘȇ ƘǊłő ŘƻǎǘŀƴŜ с ŘƻƭłǊƻǾ ƴŀ ȊŀőƛŀǘƻƪΦ IǊłőƛ ǎƛ Ƴǳǎƛŀ ƪǵǇƛǙ Ƴŀƭǵ ȊłƘǊŀŘƪǳ ŀ ƻǎŀŘƛǙ Ƨǳ ȊŜƭŜƴƛƴƻǳ ŀ 
ōȅƭƛƴƪŀƳƛ ƴłƪǳǇƻƳ ǎŜƳƛŜƴ Ǿ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴƻƳ ƻōŎƘƻŘŜ Ȋŀ с ŘƻƭłǊƻǾΦ .ƛƻȊłƘǊŀŘŀ ōȅ Ƴŀƭŀ ōȅǙ ǾȅǎŀŘŜƴł ƴŀ 
ǇǊƛƴŎƝǇŜ ǇƻƳƻŎƛ ȊłƘǊŀŘƴȇƳ ǊŀǎǘƭƛƴłƳ όαŘƻōǊƝ ǎǳǎŜŘƛŀ-ȊƭƝ ǎǳǎŜŘƛŀάύΦ aŀƭǵ ȊłƘǊŀŘƪǳ ƻōƪƭƻǇǳƧǵ ōȅƭƛƴƪȅ ŀ 
ƪƻǊŜƴƛƴȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ǎǘŀǊŀƧǵ ƻ ƧŜƧ αƻōȅǾŀǘŜƯƻǾάΦ ±ŜŘƯŀ ȊłƘǊŀŘȅ ƧŜ ƪƾƭƶŀΣ ƪŘŜ ƧŜ ƴłǊŀŘƛŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƴŀ 
ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ƻ ȊłƘǊŀŘǳΥ ǊȇƯΣ ƘǊŀōƭŜΣ ǇƻǎǘǊŜƪƻǾŀőΣ kanvicaΣ ŀƭŜ ŀƧ Ǌŀǎǘƭƛƴƴȇ ƘƴƻƧ ȊƻȊōƛŜǊŀƴȇ Ȋƻ ȊłƘǊŀŘȅ ŀƭŜōƻ 
ruőƴŜ ǾȅǊƻōŜƴȇΣ ȊǾȅǑƪȅ ǾŀƧŜőƴȇŎƘ ǑƪǊǳǇƝƴΣ ǇƻǇƻƭ ŀǘřΦ ǘƛŜȌΦ ± ƪƾƭƴƛ ǎŀ ȊƘǊƻƳŀȌřǳƧǵ ŀƧ ǇǊƝǇǊŀǾƪȅ ƴŀ ƻŎƘǊŀƴǳ 
ǊŀǎǘƭƝƴ όƴŜŜƳƻǾȇ ƻƭŜƧΣ ǇƻƭȅǾŜǊǎǳƳύ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƴŀ ōŜȊŎƘŜƳƛŎƪǵ ǾȇǊƻōǳ ȊŀƪǵǇŜƴŞ Ǿ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴƻƳ 
ƻōŎƘƻŘŜΦ tƻőŀǎ ƘǊȅ ǎŀ ǎǘǊŜǘłǾŀƳŜ ǎ ǳŘŀƭƻǎǙŀƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ Ǿ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƻƳ ȌƛǾƻǘŜ ƳŀƭŞƘƻ 
ȊłƘǊŀŘƴƝƪŀΥ ƛƴǾłȊƛŀ ǑǇŀƴƛŜƭǎƪŜƘƻ ǎƭƛƳłƪŀΣ ǇƭƻǑǘƛŎŜΣ ǎǘǊŀǘŀ ǇŀǊŀŘŀƧƻƪΣ ȌƛŀŘƴȅ ǾȇǾƛƴ ǊŀǎǘƭƝƴΣ ƪǊǳǇƻōƛǘƛŜΣ Ǿǘłƪȅ 
ǇƻȌƛŜǊŀƧǵŎŜ ǵǊƻŘǳ ŀ ǇƻŘΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎŀ ǎƴŀȌƛŀ napǊŀǾƛǙ ǘƛŜǘƻ ǑƪƻŘȅ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǎŀ ǳőƛŀΣ ŀƪƻ ƴŀ ǘƻΦ ± ƧŜŘƴƻƳ 
rohu hǊȅ ƘǊłőƛ ǾŀǊƛŀ Ȋ ǘƻƘƻΣ őƻ ǾȅǇǊƻŘǳƪǳƧǵΣ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ǊƻƘǳ ǎǵ ƴŀ ǘǊƘǳΣ ƪŘŜ ƳƾȌǳ ǇǊŜŘłǾŀǙ ǇǊŜōȅǘƻőƴŞ 
ȊłƘǊŀŘƴŞ ǇƭƻŘƛƴȅΣ ƪǘƻǊŞ ǾȅǇǊƻŘǳƪǳƧǵΦ ± ǘǊŜǙƻƳ ǊƻƘǳ ƧŜ ƴŜƳƻŎƴƛŎŀΣ ƪŘŜ ŀƪ ƴƛŜƪǘƻǊȇ Ȋ ƘǊłőƻǾ ƻŎƘƻǊƛŜΣ ƳƾȌŜ 
ǎƛ ǳǾŀǊƛǙ ōȅƭƛƴƪƻǾȇ őŀƧ ŀ ƴŜȊƻǎǘŀƴŜ ƳƛƳƻ ƪǊǳƘǳΦ IǊŀ ȊŀőƝƴŀ a ǇƻǎǘǳǇƻƳ őŀǎǳΣ ƪŀȌŘȇ Ƴł ǎǾƻƧǳ ȊłƘǊŀŘǳΦ 
YŀȌŘȇ ǾȅǊłōŀΣ ǾŀǊƝ ŀƭŜōƻ ǇǊŜŘłǾŀ ƴŀ ǘǊƘǳΦ ±ƝǙŀȊΣ ƪǘƻǊȇ Ƴł ǾȅǎŀŘŜƴǵ ȊłƘǊŀŘǳΣ Ƴł Ǉƭƴȇ ǇǊƝǎǘǊŜǑoƪ ŀ Ƴł 
ǾǑŜǘƪǳ ȊŜƭŜƴƛƴǳΣ ƪǘƻǊǵ ǾȅǇǊƻŘǳƪƻǾŀƭΣ ŀ Ƴł с ȊƭŀǘȇŎƘ ƳƛƴŎƝΣ ŀōȅ ǎƛ ǘƻ ǳŘǊȌŀƭΦ Y ǾȊǊǳǑŜƴƛǳ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀ ŀƧ ǘƻΣ ȌŜ 
je tu ŀƧ ƪƻƭŜǎƻ ǑǙŀǎǘƛŀΣ ƪŘŜ ƳƾȌŜǘŜ ǾŜƯŀ ǾȅƘǊŀǙ. 
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RemeselnþÃËÙ 

ÓÅÍÉÎÜÒ v 

keramickej 

ÄÉÅÌÎÉ 3ÜÌÙÉ 

{łƭȅƛ YŜǊłƳƛŀ ƧŜ 
ȊƴłƳŀ ƘǊƴőƛŀǊǎƪŀ 
firma, ktorej 
ƘƭŀǾƴȇƳ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ 
ƧŜ ǾȇǊƻōŀ ƘƭƛƴŜƴȇŎƘ 
ƴłŘƻō ŀ ŦŀǊƛŜō 
ȊƳƛŜǑŀƴȇŎƘ ǎ 
ǇǊƝǊƻŘƴȇƳƛ 
ƳƛƴŜǊłƭƳƛ 
ǾȅǊƻōŜƴȇƳƛ ƴŀ 
ƘǊƴőƛŀǊǎƪƻƳ kruhu. 
Ich ǾȇǊƻōƪȅ sa 
ǾȅǇŀƯǳƧǵ Ǿ ǇŜŎƛŀŎƘΦ 

± ǊłƳŎƛ ǊŜƳŜǎŜƭƴŜƧ ŘƛŜƭƴŜ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾȅǎƪǵǑŀƧǵ ǾȅǊƻōƛǙ ŀ ƻȊŘƻōƛǙ ƘƭƛƴŜƴŞ ƴłŘƻōȅ ǾȅǊƻōŜƴŞ ƴŀ 
ƘǊƴőƛŀǊǎƪƻƳ ƪǊǳƘǳΦ 

Hlina doma krok za krokom 

WŜŘƴȇƳ Ȋ ƴŀƧƻōƯǵōŜƴŜƧǑƝŎƘ ƪƻƴƝőƪƻǾ ƧŜ ƘƭƛƴŀΣ ŘƻƪƻƴŎŀ ŀƧ ŘƻƳŀΣ ōŜȊ Řƛǎƪǳ ŀ ǇŜŎŜΣ ǎ ǵǎǇŜǑƴȇƳΣ ǾŜƯƪƻƭŜǇȇƳ 
ƪƻƴŜőƴȇƳ ǾȇǎƭŜŘƪƻƳΦ {ŀƳƻȊǊŜƧƳŜΣ ƴŜƳƾȌŜƳŜ ǎƛ ƘƴŜř ǾŜǊƛǙΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ŀƧ ƪŜř ǎŀ ƪǊƻƪȅ ƳƾȌǳ ȊŘŀǙ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΣ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ƴƛŜƪƻƯƪƻ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΣ ƪǘƻǊŞ ƳǳǎƝƳŜ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ŀ ŎǾƛőƛǙΣ ŀōȅ ōƻƭ ƪƻƴŜőƴȇ ǾȇǎƭŜŘƻƪ ƴŀƻȊŀƧ 
ǇŜƪƴȇΦ 

Iƭƛƴŀ ƧŜ ǎǘŀǊł ǘŀƪƳŜǊ ŀƪƻ ƯǳŘǎǘǾƻ ǎŀƳƻΦ bƛŜǘ ǇƻŎƘȇō ƻ ǘƻƳΣ ȌŜ ƘƭƛƴŀΣ ŀƪƻ ǎǳǊƻǾƛƴŀ ǇǊŜ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ŘŜƴƴŜƧ 
ǇƻǘǊŜōȅ ŀƭŜōƻ ƻȊŘƻōƴŞ ǇǊǾƪȅΣ ƧŜ ǎǘłƭŜ ƻōƪƭƻǇŜƴł ŀƪƻǳǎƛ ƴŜǇƻƭŀǇƛǘŜƯƴƻǳΣ ǎǘŀǊƻŘłǾƴƻǳ ƳłƎƛƻǳΦ bŀǑǙŀǎǘƛŜ 
ŘƻƳłŎŀ Ƙƭƛƴŀ ƻōƻƘŀŎǳƧŜ ǎƪǳǇƛƴǳ ǾƻƯƴƻőŀǎƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΣ ƪǘƻǊŞ ǎƛ ƴŜǾȅȌŀŘǳƧǵ ǾŅőǑƛǳ Ŧƛƴŀƴőƴǵ ƛƴǾŜǎǘƝŎƛǳΣ 
ǇǊƝǘƻƳƴƻǎǙ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ƴłǊŀŘƛŀ Ȋ ƴŀǑŜƧ ǎǘǊŀƴȅΦ ½łƪƭŀŘȅ ƪŜǊŀƳƛƪȅ ǎŀ ŘŀƧǵ ƯŀƘƪƻ ȊǾƭłŘƴǳǙΣ ŀƭŜ ŀƪƻ ǎŀ ƘƻǾƻǊƝΣ 
αŎǾƛőŜƴƛŜ ǊƻōƝ ƳŀƧǎǘǊŀάΦ 

błǊŀŘƛŜ ŀ ǎǳǊƻǾƛƴȅ ƴŀ ƘǊƴőƛŀǊǎǘǾƻ ǎŀ ŘŀƧǵ ȊƻƘƴŀǙ ƧŜŘƴŀƪ Ȋ ǾƭŀǎǘƴŜƧ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΣ ƧŜŘƴŀƪ Ȋ ƴŀƧōƭƛȌǑŜƧ hobby 
ǇǊŜŘŀƧƴŜ ǇƻƳŜǊƴŜ ƭŀŎƴƻΦ IƭŀǾƴƻǳ ǎǳǊƻǾƛƴƻǳ ǇǊŜ ǾƻƯƴƻőŀǎƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƧŜ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ƘƭƛƴŀΦ Iƭƛƴŀ ǎŀ Řł 
ƪǵǇƛǙ Ǿ ŘƻōǊŜƧ ƪǾŀƭƛǘŜ Ǿ Ƙƻōōȅ ƻōŎƘƻŘŜΣ ƪŘŜ ƧŜ ŘƻǎǘǳǇƴł Ǿ őƛǎǘŜƴŜƧ ŦƻǊƳŜΦ ½ƳŅƪőŜƴƛŜ ȊǾƭłŘƴŜǘŜ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻ ǾƭŀȌƴƻǳ ǾƻŘƻǳ ŘƻƳŀΦ 

Okrem kvalitnej hliny ōǳŘŜƳŜ ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙ ŀƧ ǾŅőǑƝ ǇƻŘƴƻǎΣ ƪŘŜ ƳƾȌŜƳŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙΣ ōǊǵǎƴȅ ǇŀǇƛŜǊ ƴŀ 
ǾȅōǊǵǎŜƴƛŜ ǳȌ ȊŀǎŎƘƴǳǘŞƘƻ ŘƛŜƭŀ ŀ ƳƻƪǊǵ ǑǇƻƴƎƛǳ ŀ ƪƻǾƻǾŞ ǇŜǊƻΦ 

!ƪƻ ǵǇƭƴŞƳǳ ȊŀőƛŀǘƻőƴƝƪƻǾƛ ǎŀ ƻǇƭŀǘƝ ȊŀőŀǙ ƴŀǑǳ ƘƭƛƴŜƴǵ αƪŀǊƛŞǊǳά ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻ ǾȅǘǾƻǊƛǘŜƯƴȇƳ ǇǊƻƧŜƪǘƻƳΦ 
±ȅǊƻōƛǙ ǾłȊǳΣ ŘȌōłƴ őƛ ǎƻƯƴƛőƪǳ ǎƛ ƳƾȌǳ ǾȅǎƪǵǑŀǙ ŀƧ ǘƝΣ ƪǘƻǊƝ ǎǵ Ǿ ŘŀƴŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ ǵǇƭƴŜ ƴŜǎƪǵǎŜƴƝΦ hŘǾłȌƴŜƧǑƝ 
όŀƭŜōƻ ǎƪǵǎŜƴŜƧǑƝύ ǎƛ ƳƾȌǳ ǎƪǵǎƛǙ ǾȅǊƻōƛǙ ƘƭƛƴŜƴŞ ǇǊŀǎƛŀǘƪƻΦ  
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tǊƻŎŜǎ ƘƭƛƴȅΣ ŀǎǇƻƶ ǇƻőƛŀǘƻőƴŞ ƪǊƻƪȅ ŀ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȋłǎƻōȅ ǎǵ ǊƻǾƴŀƪŞ ǇǊŜ ƪŀȌŘȇ Ȋ ǾȅǑǑƛŜ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ 

ƴłǇŀŘƻǾΦ aƛŜǎǘƻ ƳƾȌŜ ōȅǙ ƴŀ ǎŀƳƻǘŜ Ǿ ƴŀǑƻƳ ōȅǘŜΣ ŀƧ ƪǳŎƘȅƶŀΦ 

!ƪ ƧŜ ŎƛŜƯƻƳ ǳǊƻōƛǙ ǾȅǑǑƛŜ ǳǾŜŘŜƴȇ ŘȌōłƴΣ ȊŀőƴƛǘŜ ǇǊłŎǳ ǇǊƝǇǊŀǾƻǳ ƘƭƛƴȅΦ ½ƳƛŜǑŀƧǘŜ ǘǊƻŎƘǳ Ƙƭƛƴȅ ǎ ǾƭŀȌƴƻǳ 

ǾƻŘƻǳ ŀ ǇǊŀŎǳƧǘŜΣ ƪȇƳ ƴŜōǳŘŜ ƘƭŀŘƪłΣ ƯŀƘƪƻ ǎŀ ƳƛŜǎƛΣ ǇǊƛǇǊŀǾǘŜ ƘƻƳƻƎŞƴƴǳ ȊƳŜǎΦ !ƪ ǎƳŜ ǎ ƶƻǳ ȊƳƛŜǑŀƭƛ 

ǇǊƛǾŜƯŀ ǾƻŘȅ ŀ ȊŘł ǎŀΣ ȌŜ ǎŀ ƴłƳ ǎ ƶƻǳ ŘƻōǊŜ ƴŜǇǊŀŎǳƧŜ όƴŜƳƾȌŜƳŜ Ȋ ƴŜƧ ƯŀƘƪƻ ǾȅƳƛŜǎƛǙ ƎǳƯƾőƪȅύΣ ƴŜŎƘłƳŜ 

Ƨǳ ǇłǊ ƘƻŘƝƴ ŀƭŜōƻ ŘŜƶ ȊŀǎŎƘƴǵǙΣ ǇƻǘƻƳ ƳƛŜǎƛƳŜ ȊƴƻǾŀΦ 

±ŜȊƳƛǘŜ ǎƛ Řƻ Ǌǳƪȅ ƘǊǎǙ ƘƭƛƴȅΣ ǾȅǇǊŀŎǳƧǘŜ Ƨǳ Řƻ ǘǾŀǊǳ ƪƴŜŘƭŜ ŀ ǇƻǘƻƳ ǇǊǎǘƻƳ ǾȅǾǋǘŀƧǘŜ do stredu dieru. 

5ƛŜǊŀ ōȅ Ƴŀƭŀ ōȅǙ ƘƭōƻƪłΣ ǎƛŀƘŀƧǵŎŀ ǘŀƪƳŜǊ Ǉƻ Řƴƻ ƪƴŜŘƭŜΦ YŜř ǎǘŜ ǎ ǘȇƳ ƘƻǘƻǾƝΣ ƧŜƳƴȇƳƛ ƪǊǵȌƛǾȇƳƛ 

ǇƻƘȅōƳƛ ǎǘŜƴőǳƧǘŜ ǎǘŜƴǳ ƳŀǊƛƴłŘȅΣ ƪȇƳ ƴŜŘƻǎƛŀƘƴŜ с-т ƳƳΦ YŜř Ƙƭƛƴŀ ƴŀŘƻōǳŘƴŜ ǘǾŀǊ ƘǊƴŎŀΣ ȊŀǊƻǾƴŀƧǘŜ 

ƻƪǊŀƧŜ ǾƭƘƪƻǳ ǑǇƻƴƎƛƻǳΦ 

!ƪ ƳłǘŜ ŎƘǳǙΣ ǾȅƳŀǎƝǊǳƧǘŜ ǎƛ ƳŜƴǑƛŜ knedleΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻǎƭǵȌƛŀ ŀƪƻ ǳŎƘł ŘȌōłƴǳ. Boky ŘȌōłƴ ƳƾȌŜƳŜ ŜǑǘŜ 

ƻȊŘƻōƛǙΣ ŀƪ ŎƘŎŜƳŜΦ KƻǾƻǾŞ ǇŜǊƻ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǊƻōƝ ŘƻōǊǵ ǇǊłŎǳΦ hǇŜǊłŎƛŀ ƧŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘłΥ ǾȅǑƪǊŀōǘŜ 

ǇƻȌŀŘƻǾŀƴȇ ǾȊƻǊ Řƻ ǎǘŜƴȅ ŘȌōłƴǳ. 

± ǎƪǳǘƻőƴƻǎǘƛ ƴƛŜ ƪŀȌŘȇ Ƴł ŘƻƳŀ ǇƻǎǘŀǾŜƴǵ ǾŜƯƪǵ pecΦ IƻǘƻǾŞ ŘƛŜƭƻ v pohode vyschne (asi 4 dni), treba 

ho ǾǑŀƪ ǾȅǇłƭƛǙ ǇǊƛ ǾȅǎƻƪŜƧ ǘŜǇƭƻǘŜΦ O to  ƳƾȌŜƳŜ αǇƻȌƛŀŘŀǙά ŀƧ ƴŀƧōƭƛȌǑƛŜƘƻ ƘǊƴőƛŀǊŀΣ ƴƻ ƴŜƳŀƭƛ ōȅ ǎƳŜ 

ōȅǙ ǎƪƭŀƳŀƴƝ ak odmietneΦ ± ŘƻƳłŎŜƧ ǊǵǊŜ ǎƛ ŀƧ ǇǊƛ ƴŀƧǾȅǑǑŜƧ ǘŜǇƭƻǘŜ ǾȅǇłƭƛǘŜ ǾƭŀǎǘƴƻǊǳőƴŜ ǾȅǊƻōŜƴǵ 

ǇŀƴǾƛŎǳ όƻǇŜǊłŎƛŀ ǘǊǾł с-т ƘƻŘƝƴύΦ !ƪ ǎŀ ƴŜŎƘŎŜǘŜ ȊŀƻōŜǊŀǙ ǾȅǇŀƯƻǾŀƴƝƳ, bude tovar ǇƻǳȌƛǘŜƯƴȇ ŀƧ Ǉƻ 

ǵǇƭƴƻƳ ǾȅǎǳǑŜƴƝ Ȋŀ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘǳΣ ȌŜ ƴŜōǳŘŜ ǾȅǎǘŀǾŜƴȇ ǾƻŘŜΦ 

https://www.hobbijaim.hu/agyagozas-otthon-lepesrol-lepesre/ 
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$ÏÂÒï ÐÒÁËÔÉËÙ 3ÌÏÖÅÎÓËÏ  

Indiancraft  

 

Taneļn§ prikrĨvka kmeŔa Haida, vyroben§ z plste a pravĨch perleŠovĨch gomb²kov (cena cca 150 EUR za vĨrobu, 

hodnota cca 800 EUR :))   

 

Chilkat Taneļn§ prikrĨvka kmeŔa Kwakwakawakh  (Kvakiutl)  - totem vlk vyroben® formou "patchwork" cca 2 tĨģdne 

pr§ce, vĨroba 50 EUR, hodnota : cca 800 EUR.   
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Rozety kmeŔa "Choctaw" Mississippi, USA.  Origin§ly pred§van® za 30-80 USD.  Hodnota tĨchto repl²k : 10-15 EUR 

bez pr§ce, s pr§cou : 30-40 EUR 
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)ÎÄÉÜÎÓËÅ ËÏÒÜÌËÏÖÁÎÉÅ  

ZłƪƭŀŘȅ ƪƻǊłƭƪƻǾŀƴƛŀ ǇƻŎƘłŘȊŀƧǵ Ȋ ǘŜŎƘƴƝƪ ƪǊƛƭƻǾŀƴƛŀ Υ ǊƻȊƪƭŜǇŀƴƛŜ ǳǊȊƻƴƝŎƘ ŀ ŘƛƪƻōǊŀȊƝŎƘ ƻǎǘƶƻǾ ƴŀ ǘȅőƛƴƪȅ ŀ ƛŎƘ 

ǇǊƛǑƝǾŀƴƛŜ ƴŀ ƻŘŜǾ Ȋ ōƛȊƽƴƴŜƧ ƪƻȌŜ őƛ ƧŜƭŜƴƛŎŜΦ CŀǊōȅ ǎŀ ǇƻǳȌƝǾŀƭƛ ǇǊƝǊƻŘƴŞ Υ ƳƻőƻǾƛƴŀΣ ȌŜƭŜȊƛǘŞ ƘƭƛƴƪȅΣ ǳƘƭƛŜΣ ōȅƭƛƴȅ 

őƛ ǊŀǑŜƭƛƴŀΦ  tƻ ǇǊƝŎƘƻŘŜ 9ǳǊƽǇŀƴƻǾ Ǿ мсΦ ǎǘƻǊƻőƝ ǎŀ ǊȇŎƘƭƻ ǇǊŜǎŀŘƛƭƛ ǎƪƭŜƴŜƴŞ ƪƻǊłƭƪȅΣ ƴŀƧƳŅ ǊƻƪŀƧƭ Ȋ őŜǎƪȇŎƘ 

ǎƪƭłǊƴƝΦ LƴŘƛłƴƛ ǊƾȊƴȅŎƘ ƪƳŜƶƻǾ ƧŜŘƴŀƪ ǇƻǳȌƛƭƛ ǘǊŀŘƛőƴŞ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ǾȊƻǊȅ ό[ŀƪƻǘaΣ !ǊŀǇŀƘƻΣ YǊƝ ŀ ~ƻǑƻƴƛ ŀ 

2ƛŜǊƴƻƴƻȌŎƛύ ŀƭŜōƻ ƪǾŜǘƛƴƻǾŞ ǾȊƻǊȅ őŀǎǘƻ ǳȌ ƻǾǇƭȅǾƴŜƴŞ 9ǳǊƽǇŀƴƳƛ ό2ŜƧŜƴƛΣ hŘȌƛōǾŜƧŎƛΣ ¦ǘŜύΦ ± му-мфΦ ǎǘƻǊƻőƝ ǎŀ ǳȌ 

ƻōƧŀǾǳƧǵ ŀƧ ǇŀǘǊƛƻǘǎƪŞ ǾȊƻǊȅ ǎ ŀƳŜǊƛŎƪƻǳ ȊłǎǘŀǾƻǳΦΦΦ 

!ƪƻ Ƴƛ ƘǊŘƻ ǇƻǾŜŘŀƭ ǎǘŀǊȇ ƭƻǾŜŎ ƴŀ {ǘŀƳǇŜŘŜ Ǿ /ŀƭƎŀǊȅΣ ƪŘŜ ǎƻƳ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭ 2ƛŜǊƴƻƴƻȌŎƻǾ Ǿ ǘƝǇƝ ƳŜǎǘŜőƪǳ  Υ 

ϦƪƻǊłƭƪǳƧŜ ƛōŀ moja ǎǉǳŀǿΗϦ  ¢ƻ ƴłƳ ǾǑŀƪ ƴŜōǊłƴƛ ƪƻǊłƭƪƻǾŀǙ ǘƛŜȌΣ ȌŜ ŎƘƭƻǇƛ ΦΦΦΚ  !ƪŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ǎŀ ǇƻǳȌƝǾŀƧǵ Κ           

1) Tkanie  

 

¢łǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ϦǘƪŀǙϦ ǊŀƳŜƴƴŞ ǇłǎȅΣ ƴłǊŀƳƪȅ ŀƭŜ ŀƧ ƻǇŀǎƪy. tƻǘǊŜōǳƧŜǘŜ ƴŀ ǘƻ ϦƭǳƪϦ όƭƻƻƳύ ŀƭŜōƻ ǘƪŀŎƝ 

ǊłƳ όǾƛř ƻōǊ м ŀ н ŀ оύΦ  bŀ ǇŜǾƴǵ ǎƛƭƻƴƻǾǵ ƴƛǙ όǇǊƝǇŀŘƴŜ ƴŀ ǎȅƴǘŜǘƛŎƪǵ bȅƳƻ őƛ ǇǊƝǊƻŘƴǵ ǑƯŀŎƘǳύ ƴŀǾƭŜőƛŜǘŜ 

ǇƭłƴƻǾŀƴȇ ǾȊƻǊ ƪƻǊłƭƻƪ ŀ ƴŀǾƭőŜƴȇ ǊŀŘ ǇƻƭƻȌƝǘŜ ƳŜŘȊƛ ƴŀǘƛŀƘƴǳǘŞ ǾƻŘƛŀŎŜ ƴƛǘŜΦ tǊŜǾƭŜőƛŜǘŜ ŎŜƭȇ ǊŀŘ ƪƻǊłƭƻƪ ǇƻŘ ŀ 

ƴŀŘ ƴŀǘƛŀƘƴǳǘƻǳ ƴƛǙƻǳ ŀ ǘȇƳ ƛŎƘ όǇƻŘƻōƴŜ ŀƪƻ Ǿƭłƪƴƻ ƴŀ ǎǘŀǾŜύ ŦƛȄǳƧŜǘŜ ƴŀ ŘŀƴƻƳ ƳƛŜǎǘŜΦ /Ŝƭȇ ǊŀŘ ǎŀ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳŜ 

Řł ǇƻǎǵǾŀǙ Ǉƻ ǾƻŘƛŀŎƛŎƘ ƴƛǘƛŀŎƘ ŀ ȊŀƘǳǎǘƛǙ ǇƻŘƻōƴŜ ŀƪƻ ǎŀ ǘƪł ƪƻōŜǊŜŎ όƻōǊΦ п ŀ рΦύ  
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ςɊ .ÁĤþÖÁÎÉÅ   

 

¢ƻǳǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪƻǳ ƳƾȌŜǘŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻ ƴŀǾƭƛŜŎǙ ŎŜƭȇ ǊŀŘ ƪƻǊłƭƻƪ ƴŀ ƛƘƭǳ ŀ ǇǊƛŀƳƻ ǇǊƛǑƛǙ ƴŀ ƭłǘƪǳ όǇƭǎǘŜƴȇ őƛ ǎȅƴǘŜǘƛŎƪȇ 

ŦƛƭŎύ őƛ ƪƻȌǳ όƻōǊΦ у ŀ фΦύ {ŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ƧŜ ŘƻōǊŞ ǇǊƛǑƛǙ ƻ ǇƻŘƪƭŀŘ őƝƳ ǾŅőǑƝ ǇƻőŜǘ ƪƻǊłƭƻƪΣ ƴƛŜƭŜƴ ƴŀ ƪƻƴŎƻŎƘ ŀƪƻ ƧŜ ǘƻ 

ƴŀ ƻōǊłȊƪƻŎƘΦ /Ŝƭł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ōǳŘŜ ǇŜǾƴŜƧǑƛŀ ŀ ƳŜƴŜƧ ȊǊŀƴƛǘŜƯƴł Ǿƻőƛ ǊƻȊǘǋƘƴǳǘƛǳΦ  
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