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Psychohygiena 
učitele při distančním vzdělávání, aneb jak se 

nezbláznit z online výuky  
 
 

* Tipy a triky k nastavení operačního systému Windows 
z pohledu zdraví a efektivity práce * Nastavení a 
používání internetového prohlížeče Chrome * 
Doporučení k nastavení a využití mobilních zařízení v 
online výuce, pracovním i osobním životě * Ušetřete si 
práci se snímky obrazovky pomocí aplikace Greenshot a 
podobných aplikací * Kreslení po obrazovce ve Windows 
pomocí aplikace ZoomIT. 
 

Pondělí 12. dubna 2021, 14.00 –16.00                
ONLINE  
 
Mgr. Václav Maněna, Ph.D.                                                     
- působí jako učitel na lyceu ve Školách Březová, kde učí několik let výhradně online. 
Natáčí výuková videa na kanálu Videovýuka s Václavem Maněnou 
(https://www.youtube.com/c/videovyuka)  a je správcem nástěnky Aplikace a inspirace 
do výuky (https://padlet.com/vaclavmanena/vyuka). Další informace o lektorovi si 
můžete prohlédnout na stránkách https://manena.info/. 
 

Účast potvrďte do 11. dubna zde nebo na email map@sdruzenisplav.cz. Více informací na 
tel. 777 227 492. Seminář je financován z projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání II. v SO 

ORP Rychnov nad Kněžnou a je pro účastníky zdarma. 
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