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Varime zdrave 1

Praktickeé Skoleni pro kuchare a kucharky ze skolnich kuchyni

ctvrtek 30. kvétna 14.00 - 18.00
skolni jidelna Zakladni Skoly Solnice

Prvni ze dvou prakticky ladénych seminafu. Zamefeni seminare si voli ucastnici
pfedem z nabidky: obiloviny/ lusténiny/ zeleninova jidla/ sladka jidla/. UCastnici se
dozvi jak vafit zdravéji, a pfitom tak, aby détem chutnalo.

Nasledovat bude celodenni seminaf 15. srpna, kdy si kuchafi zvoli 8 receptur, které
si chtéji zkusit pfipravit napfiC skupinami potravin — vSe bude dohodnuto na miru na
prvnim Skoleni.

. Lektorka: Olga Chlapkova, Skutecné zdrava Skola, vedouci skolni
' 1 jidelny ZS Waldorfska, Pardubice; hospodarka v MS Dévcatka MOMO
-2 Slatinany, majitelka internetoveho obchodu s biopotravinami.
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Akce se kona v ramci Mistniho ak¢niho planu rozvoje vzdélavani Il. v SO ORP
Rychnov nad Knéznou a je pro ucastniky zdarma. Svou u€ast prosim potvrdte do
patku 10. kvétna na e-mail: map@sdruzenisplav.cz nebo na tel. 777 309 803.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Wyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &KOLSTVI,
MLADEZE A TELOWYCTHOWVY
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