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JAK PREDEJIT

ZAVISLOSTEM VE
VZTAHU'RODIC-DITE?

Seminar pro rodice, pedagogy i Sirokou verejnost
streda 29. dubna 2020 16:00 — 19:30

probéhne online nazivo

VZTAH RODIC - DITE - jak podpofit dité na cesté k samostatnosti, autenticité a odpovédnosti?
Jaké nevidime PROJEVY CHOVANI U DETI SE SKLONEM k zavislosti (nejen) ve vztazich?
Zavislost je na prvni pohled téZko rozpoznatelna od touhy pomoci détem na jejich cesté k dospélosti. Kdy skutecné
podporujeme a kdy uz zasévame seminka nesebevédomi? Jak nesvazovat sobé a détem ruce, ne-pomahat a presto
podporovat, milovat a pfesto nechat dité s laskou jit svou viastni cestou? Jak podpofit zdravy proces odpojovani se
ditéte od rodiCe, aby nevznikla citova zavislost, ktera détem v dospélosti bere jejich vlastni autenticitu, pocit
sebehodnoty, schopnost se rozhodovat, ochranit se, prosadit se? Vzniklou zavislost ve vztahu k rodi¢im si neseme
do dospélosti a nevédomky pak pfenasime na své déti Ci partnery. Jak to zménit a zacit Zit zdravé vztahy?

Lektorka: Mgr. Zuzana Hanakova se vénuje oblasti vztahti a osobniho
rozvoje. Pét let pracovala jako terapeutka individualni a skupinové terapie pro lidi zavislé
na navykovych latkach v Zafizeni socialni intervence Kladno. Absolvovala pétilety
sebezkuSenostni vycvik v Integrativni psychoterapii a rocni vycvik Kou€ink jako umeéni.
Osobnimu rozvoji se vénuje od roku 2006.

Akce je spolufinancovana z Mistniho akéniho planu rozvoje vzdélavani Il. v SO ORP
Rychnov nad Knéznou.

Svou ucast, prosim, ohlaste do utery 28. dubna 2020 zde nebo na email
map@sdruzenisplav.cz, nebo na tel. 739 257 170. Pfistupovy link na jedno
kliknuti ziskate po ohlaseni vyse na vas email nebo na nasi strance
https://www.sdruzenisplav.cz/akceMAP den pred akci.
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