Umenie skolskych prirodnych zahrad

Stefan Szabd, Silvia Szabdova




AKA JE REALITA

Nemotivujuce prostredie. Deti, ktoré sa pocas prestavok v skole
hraja, ¢1 skor travia ¢as na bezateSnych betonovych plochach, su
intenzivne ovplyvinované tymto prostredim, ktoré ma vyrazne
negativny vplyv na spravanie deti, na ich estetick¢ vnimanie, na
rast ich tolerancie Ci agresivity.

Nezapdjanie deti a pedagogov do dizajnu a tvorby. Ak su deti a
mladeZ priamo zapojené do procesu pripravy a tvorby svojho
prostredia, a teda pomahaju s dizajnom a budovanim Skolského
dvora, je mald pravdepodobnost’, Ze ho potom budu nicit’.

Nesystematicky pristup. K tvorbe a vyuzitiu skolskych dvorov a
ihrisk §kola pristupuje va¢sinou nekoncepéne. Skoly sa skor
zameriavaju na skrasl'ovanie miesto budovania pozemkov,
tvoriacich funkény systém
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» Ucenie sa pomocou hry. Na Skolskom upravenom pozemku sa
umoznia nielen hry, ale aj skiimanie, pokusy, oboznamovanie sa
V ramci osnov s rozlicnymi témami (komercné pestovanie
lieCivych rastlin, historia pestovania a vyuZzitia rastlin, zoologia,
ekosystemy a pod.). Deti sa u¢ia pomocou prace, ktora pre nich
predstavuje hru, nemusia "Studovat™, pozoruju ekosystémy a ich
jednotlivé zloZky priamo na pozemku.

* vyuzitie v ramci ucebnych osnov vo viacerych predmetoch,
pretoZe 1de o systém, ktory nie je odtrhnuty od Zivota a je
polyfunkcny.

*Rozvoj schopnosti rozhodovania, v prostredi, v ktorom mézu
priamo vidiet’ dosledky svojich rozhodnuti. Deti maji moZnost’
naucit’ sa kroky rozhodovacieho procesu, vidiet, ze vSetky
rozhodnutia, ktoré urobia maju na ich prostredie ale aj na nich
samotnych priamy dopad.



Z.ahrada moze byt
spojenim
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ZAMER PROGRAMU

=»ukazat’ moznosti premeny Skolskych dvorov pre ich
vyuzitie vo vychove a vzdelavani,

=» vytvorit’ dizajn Skolského pozemku tak, aby v iom bola
zohl'adnena vizia deti a ucitel’ov,

=» vtiahnut’ deti, pedagogov skoly a miestu komunitu do
tvorby biozahrady,

=» vyuzit’ umenie ako prostriedok pre harmonizaciu miesta
a I'udi, ktori ho navstevuju,

=» vytvorit’ miesto, kde sa 'udia budu radi stretdvat’ a na
ktorom budu mat’ moznost’ a chut’ aj oddychovat’.



Na zacCiatku je vacsinou zanedbany, Skaredy a nezaujimavy skolsky pozemok...



Po obhliadke pozemku zacina teoreticka prednaska o principoch navrhovania
prirodnych zahrad



Po zvladnuti tedrie sa Ucastnici rozdelia na malé skupiny a za¢nu kreslit dizajn



PretozZe, na zaCiatku musi byt plan...
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A tu je hotovy dizajn pozemku



Na zaklade dizajnu sa mozu zacat vytycovat planované prvky v teréne.
Samozrejme — vSetky prace vykonavaju ucastnici kurzu, ktori takto nielen
pomahaju, ale sa aj sami ucia novym zrucnostiam.
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Zvacsa zaCiname tvorbou bylinnej Spiraly, ktora je jednoducha, prakticka a pekna.
Pri je zakladani naviac m6Zzeme vyuzit aj stavebny odpad (Skridle, sutina) ktoru
pouzijeme na vyvysenie zahonu



Dal$im oblUbenym prvkom su tzv. kit¢ové dierky. Pokial nemame poruke kamen pre
obvodovy murik, tak ten mézeme vytvorit aj vypletenim z lieskovych konarov



Malé jazierko je jednou za najdolezitejSich prvkov prirodnej zahrady.
Jazierko ma mnozstvo ekologickych, estetickych a vzdelavacich funkcii.



Velmi dekorativny je bylinkovy chodnik,
vhodny aj pri vyucbe botaniky,
pripadne Bylinkovy labyrint, ktorym
mozu deti prechadzat aj pocas
Skolskych slavnosti




Krasa a estetika je velmi d6lezZitou sucastou zahrad.
Mozaiky ukladané do jemného dolomitického piesku, hmatové chodniky alebo
Tzv. Vrbové stavby su vdacnymi prikladmi.



Pohlad na prirodné zahrady s dokoncenymi
prvkami (jazierko, klucové dierky,

bylinna Spirala, atd. Ukazky spojenia
pekného, prirodného a uzitocného...

Po prirodnych zahradach sprevadzaju aj
nami vySkoleni mladeznicki dobrovolnici.

Sosna stala pri premene mnohych skolskych
Zahrad nielen v okoli KoSic a Presova, ale aj
v Starej Lubovni, Liptovskom, Mikulasi,
Zvolene a dalSich miestach Slovenska.
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Dizajn zahrad/
nozemkov
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ako na to: Prirodne zahrady
/ \

2. Komplexné rieSenie kulturnej plochy vyuzivajuc

1. Estetické stvarnenie kultirnej plochy imitujuce znalosti:
;f:éﬁsom BBENE ekosysterny SIS SRS prirodnych ekosystémov — ich fungovanie (bezodpadové

cykly, vzory, okraje, samoregulacia apod.)

priroda ako zdroj informacii, energii a materialu

ESTETICKA  EKONOMICKA

EKOLOGICKA EFEKTIVNA
ENVIRONMANTALNA EMPIRICKA
EVOLUGNA EDUKATIVNA
ETICKA EXPRESIVNA
ETERICKA EMOCIONALNA

EZOTERICKA



ako na to: ako zacat — prve kroky

Kde a kedy zaéat’:

113

2.
24

Vlastnenie pozemku — je tazké o postupoch prac presvied€at niekoho, kto nema
prirodné zahrady v laske

POZOROVANIE - ,dva razy meraj a raz sad”

Poznaj ¢o najdokonalejSie pozemok pred planovanim — sinko, vietor, mraz, susedia,
vihko, svah, rastliny, ZivoCich, péda, podklad, voda, historia, posvatné miesta, historia
MAPOVANIE — zaznamenavanie udajov (aspon vnimanim, zapisovanim — fotky, mapy,
poznamky)

Ziskanie rieSeni — vzdy existuje rieSenie — problém je rieSenim — z problému vytvorte
vyhodu (preStudujte knihy, opytajte s odbornikov — ale hfadajte efektivne rieSenia,
neberte prvé rieSenie)

DIZAJN — dajte si napady na papier, vytvorte si Sablony pre zahony, technické vykresy k
stavbam, mapy mysle prac i potrebného materialu

8.

REALIZACIA

volte pre zaCiatok Casti zahrady, kde chyby nebude vidiet, kym sa zdokonalite
volte Struktury, ktoré vas povzbudia, pretoze ich rychlo dokoncite

ak pracujete na viacerych frontoch, je vhodné, aby vSetci, ¢o tvoria zahradu, vedeli, ako vyzera
hotovy dizajn

estetike predchadza systém (vody, odpadov, chodnikov, atd.)

prazdne miesta vyplnte letniCkami, zeleninou
stromy a stavby — najtazsie pre volbu miestal!!! Sadte nie podla sadenicky ale rozmerov dospelého
jedinca

takato zahrada nie je nikdy hotova!!!!

UDRZBA — &im je systém poprepajanejsi, tym menej prace, hlavne manualnej —
uzitoCné vztahy



Prirodné vzory
v zahrade
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Prirodne vzory

Su zhmotnenim toku energie v prirodnych
systémoch, ,pra jazykom® prirody

a zakladnymi stavebnymi kamenmi
prirodnych Struktur.

Su zaroven odnepamati zdrojom inSpiracie
pre stavbarov, remeselnikov, vedcoy,
umelcov, dizajnérov a filozofov.

Prirodné vzory vzbudzuju udiv a krasu, su
vysoko efektivne a vytvaraju v ludoch
prijemné pocity.

Priroda neznasa priame Ciary a "dokonalé”
geometricke tvary ako su priamka, stvorec,
trojuholnik — toto vSetko su vlastne
neprirodzene, umelé geometrické utvary,

RSP SRNBISN a2 grécki matematici.
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Prirodné vzory

vinovka

dendritické (stromoveé) vzory
Spirala

tryskacovy vzor

turbulentny vzor

Padvinovy vzor

hviezdica

tercovy vzor

sie’ovy vzor



http://plantingmilkwood.files.wordpress.com/2011/06/screen-shot-2011-06-25-at-1-20-44-pm.jpg
http://plantingmilkwood.files.wordpress.com/2011/06/screen-shot-2011-06-25-at-1-20-44-pm.jpg

VIinovka

zvlnené hory, viny na vode, piesku
alebo snehu...

celkom iny POCIT v nas vyvola
cestiCka, ktora sa prirodzene klukati
a cesta ,,rovné ako linear”.



http://www.sharnoffphotos.com/nature/natural_patterns/sand_tracks_1.html
http://www.sharnoffphotos.com/nature/natural_patterns/sand_tracks_1.html

Tercovy vzor

Teréovy vzor najdeme v priereze
kmena stromu, na reze cibulou,
stonkou ale aj v kruhoch na vode

WWW.Ssosnha.sk



Hviezdica, kvet:


http://www.sharnoffphotos.com/nature/natural_patterns/cactus_spines 2.html
http://www.sharnoffphotos.com/nature/natural_patterns/cactus_spines 2.html

Hviezdica, kvet:
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Spirala: slimadia ulita, galaxie, vodny
a vzdusny vir, atd...

Je to prastary symbol stupajucej alebo
klesajucej energie
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Prekryvajuce sa Spiraly obsahuju
napriklad Sisky, ananas, brokolica alebo
kvet slnecCnice



Ladvinova struktura

Ladvinova struktura : Ak ste uz videli letecku fotografiu nejakého

prirodzeného jazera, ostrova alebo lesa, tak chapete Co je to ladvinova

Struktura. Daldimi prikladmi su listy rastlin a podobné tvary podobné
volekémii1 okt ale ai vzor na navom neri



Stromova Struktura: patri medzi
najrozsirenejsSie vzory v prirode.
Pozrite si stromy, rodokmene,
zilkovanie listov, rieCna siet, krvny
obeh, nervovy systéem, priedusnice
v plucach, dendridy v horninach,
atd’.)

Je to aj prastary symbol rastu
(rodokmen)
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Blesky, koral aj horniny




Siet’'ova struktura

Je v prirode velmi Casta: pavucie siete,
vtacCie hniezda, mriezka suchych plodov
a listov...



"Overbeck jet"

Tryskovy vzor

Tryskovy vzor : rez hubou, gejzir,
vyhonky
— symbol tryskania, rozvijania sa



http://www.sharnoffphotos.com/nature/natural_patterns/thistle_dry_3.html
http://www.sharnoffphotos.com/nature/natural_patterns/thistle_dry_3.html

Turbulentny
vVzor

o}‘ ¥ = "

Turbulentny vzor (je viditelny najma v
prudiacej vode horskych bystrin, je to
velmi tazko ,uchopitelny” vzor)



lentny vzor

Turbulentny vzor je mozné najst
aj v rastlinnej risi




Vsetky tieto vzory sluzili za
vzor v fudovej kulture a od
najstarsich cCias sa pouzivali
pri vystavbach domov a
chramov (Sindfova alebo
skridlova strecha podfa
vzoru SisSky, usporiadanie
miest (ulic, uliCiek) podla
stromovej Struktury, kfukaté
cestiCky podla vzoru vinoviek,
toCité schodiste podla
slimacej ulity a podobne.
Podobne sa pouzivali tieto
vzory aj pri vytvarani
okrasnych parkov (zamocké
parky, tzv. zenové z hrady) a
pri vytvarani tradiCnej kulturnej
krajiny s mozaikovitou
Strukturou.








http://www.ephoto.sk/fotogaleria/hodnotit-fotografiu/108520/tocite-schody-do/
http://www.ephoto.sk/fotogaleria/hodnotit-fotografiu/108520/tocite-schody-do/
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http://plantingmilkwood.files.wordpress.com/2011/06/screen-shot-2011-06-25-at-1-20-44-pm.jpg
http://plantingmilkwood.files.wordpress.com/2011/06/screen-shot-2011-06-25-at-1-20-44-pm.jpg
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Zit v sulade s prirodou sa da
aj dnes ...
Chceli by ste ?



Poda — zaklad kazdej zahrady

Pdda je viac nez len plocha, na ktorej
stojime.

Je to oziveny priestor,
komplexny ekosystém.

WWW.Ssosnha.sk



V prirode plati:
rastlina si nevynucuje naroky na podu,
naopak: poda poskytuje svojim zloZenim podmienky pre rast

roznych druhov rastlin. V praxi to znamena, ze je iba malo
bezcennej pody, vacSina pod je porastena bylinami alebo lesom.

WWW.Ssosnha.sk
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Hnojime zrelym kompostom tak, Ze na jar na 1 m? pody rozsypeme
2-3 litre kompostu a zl'ahka ho zahrabeme do pody do hibky 2-3 cm.



Bylinna
Spirala

WWW.sosnha.sk
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Liecivé rastliny v bylinnej Spirale

VRCHOL SPIRALY
Bylinky vyzadujuce slne¢né miesto
a vapenaté pody

Salvia lekarska

Levandul’a uzkolista

Majoran zahradny

Pamajoran obycCajny

Materina duska a Duska tymidnova (Tymian)
Yzop lekarsky

el



STRED SPIRALY
Bylinky vyzadujuce slneCné miesto a pody bohaté na
Ziviny

Divozel velkokvety

Rumancek pravy

Bazalka prava

Saturejka zahradna

Medovka lekarska

Pupalka dvojrocna

Rimbaba obycajna

Nechtik lekarsky

Srdcovnik obycCajny

Koriander siaty

Fenikel obyCajny

Palina dracia (Estragon), prip. Palina prava

el



ZACIATOK-SPODOK SPIRALY
Bylinky znasajuce polotien a vlhké prostredie

Hluchavka biela
Alchemilka obycCajna
Mata pieporna
Petrzlen zahradny
Kapucinka vacsia
Kostihoj lekarsky
Pestrec mariansky
Ligurcek lekarsky
Echinacea purpurova
Valeridna lekarska

el



Bylinna Spirala v rozkvete




Postup pri tvorbe bylinnej Spiraly

|

Na nu vrstvime
neurodnu podu

el
SOSNA

PR i AnaKke TPRUTIENT



‘ Tt} 1 Do vykopanej ryhy po obvode sa
"N RBSEEEESE nauklada prva vrstva obvodovych
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L LI
w i -

Steny Spiraly sa rovnomerne
zvySuju v pravotoivom smere
az k vrcholu

el
SOSNA

BOiAnaKe zpRUZENI



Na vrchol bylinnej Spiraly
doplnime vapnik

Vytvarame rastucu Spiralu podobnu slimacej ulite

el
SOSNA

PR i AnaKke TPRUTIENT
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ako na to: DIVOCINA

BIOKORIDORY —nie len B

ostrovCeky

« VZDY - kutiky, zatiSia bez
zasahovania Cloveka do procesu
vyvoja

« diveé zvierata, rastliny — bezpecie
* zber plodov, bylin, pozorovanie

 budky, stare pne, zivy plot
nestrihany, vegetacna strecha,
vzdialené okraje pozemku, jazierko

NajcastejSie Omyly :

* neustale ,,upratovanie”

e strach z divych zvierat

* Snaha o zasahovanie do vyvoja

« odtial prichadza nepriatel™!

(vacsinou odtial prichadza pomoc © )



Ako na to: vyvyseneé a vysoke zahony

Kedy:

 budovanie pody:
muléovanim,
kompostovanim,
nezhutnovanim

* Uprava: tazka pripadne
prilis fahka pdda,
nevastovana, ph

upraveny vzhlad

Ochrana pre psami

Ochrana pred hraboSmi

Choroby chrbtice,
imobilni ludia, deti




Ako na to: vyvysené a vysoke zahony

Pouzite materialy: 2. Dosky, podvaly, 3 Palisady

1. Prutie: glvll’atina, hranoly: Zivotnost od 2 — 10 rokov
- Zivotnost 2 - 5rokov  « Zivotnost 5 - 20 rokov « Najvhodnejsie: dub, agat

* Vrba, lieska, hrab - NajvhodnejSie: agat, dub  Zarazanie do zeme

*  Vypletanie - Konstrukcia s tesarskymi spojmi *  Oblé tvary

« Oble tvary . hranaté « 1/3 v zemi, 2/3 nad zemou

« Zvladnu aj deti




Akona to: vyvysene a vysoke zahony

Pouzité materialy:
Pouzité tehly:
 do 40 cm bez spojiva, > 40 cm mal
« schopnost akumulovat teplo
aj oble tvary
vhodné pre deti (do 40




Ako na to: vyvysene a vysoke zahony

Pouzite materialy:

Pouzité kamen:

» do 40 cm bez spojiva, > 40 cm malta

* najvyssia schopnost’ akumulovat teplo
* aj oblé tvary

* vhodné pre deti (do 40 cm)

BYLINNA SPIRALA!!
«Zahon s jazierkom
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krasne a
uzitoé¢ne
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Jazierko v Malej Vieske v zime

Cerstvo vytvorené jazierko na
pozemku zakladnej Skoly v
Druzstevnej pri Hornade
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Jazierko prinasa
do zahrady zivot




SOSNA

KPucove |
dierky
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Mozaikové
chodniky
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Bylinkovy
labyrint










1. vyznacCenie cesty
labyrintu

2. vykopy /
odstranenie drnov
travy

3. navozenie
zeminy

4. vysadba

5. oslava

" s aam™







Kedy / preco: Ako na to

* prechod interiéru do

Struktury, stavby

* posedenie (lavicky, altanky)
* stolovanie

* hry (8achy)

* ihriska

* Ulozné priestory (bicykle,
odpadkoveé koSe, drevo,
naradie, parkoviska)

» chovné minisystémy (vcely,
hydina, kraliky)

* skleniky, studne

» umelecké artefakty (sochy,
totemy)

* oplotenia, oporné mury a
konStrukcie, zasteny

* suche toalety,
kompostoviska, komposteéry

* sprchy, busné vane

* pece na chlieb, pizzu, grily,
ohniska

 osvetlenie — bodoveé,
solarne, fotobunka



struktury,
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Intenzivne strechy —
urcené na rekreaciu,
osadené aj drevinami —
nutna Specialna
konsStrukcia krovu, nutna
statika

Extenzivne strechy —
nepdchodzné, bez
drevinnej vegetacie:

Splynutie s okolim

Mikroklima — chladi v lete
— vyparovnie, ohrieva v
zime — vrstva zeminy a
bylin je hrubsia ako plech
Neprehrieva sa

Rychla vystavba,
dostupny material

Moznost tvorit obrazy,
farebné kombinacie

Pevny krov s plnym
odoskovanim

Pretazenie pri snehovej
prikryvke

Bezpec€nost pre zvierata a
ludi — ak strecha siaha na
zem

Zanedbana udrzba —
naletové dreviny -
poSkodenie

Stresne krytiny

Vegetacné, tzv, zelené strechy







Biopestovanie

L

Zdrava zelenina a ovocie je pre nas nielen
potravou, ale aj liekom.

Hranica medzi rastlinami sluziacimi ako
potrava a lieCivymi rastlinami je vel'mi tenka.



Roznorodost prirodnych zahrad

KTuCovym principom biozahradnictva je cielené
zvysSovanie diverzity. Prikladom nam moze byt les alebo
horska luka s desiatkami CAEr

rastlinnych druhov
na malej ploche.

Dolezity je nayma
spravny dizajn
pozemku, vyber a

kombinacia rastlin.



Trebulka

Pestrost’ starych a
zabudnutych odrod
na biozahrade
zvysuje krasu,
stabilitu a
réznorodost’
uzitkov




4 . ¢
Jedle ,,buriny
Pestrost’ biozahrady si mozete zvysit’ aj vysadenim divo
rastucich jedlych a uzitkovych rastlin, ktoré su nielen
zdrave, ale aj vel'mi odolné voci Skodcom.
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éistec medvedi cesnak harmancek



Biozahradu spestria aj cudzokrajn€, menej zname druhy, z ktorych
mnoh¢ su nielen jedl€ a uzitoCne, ale aj odoln¢ a nenarocné...

SiSiak Laskavec



Samo vysevne rastliny v biozahrade zvySuju pestrost’,
stabilizuja podu a Setria pracu

Ay

topinambury

novozélandsky Spenat



Yo Lk Yy

pamajoran echynacea ostropestrec levandul’a




UZITOCNE ZIVOCICHY
V ZAHRADE

1. Hmyz
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HmMyz
Chrobaky
Lienky

Na zimu ponukame
rozne ukryty (listie,
koru, kamene..).

Zivia sa voskami, <
pocas larvalneho
Stadia zozeru az 800
voSiek.



Hmyz
Chrobaky
Bystrusky 7%

Na zimu ponukame
rozne tkryty (listie, /4
koru, kamene..), ;
schovavaju sa ja
vol'ne v zemi a do
Strbin.

pandravami,
slizniakmi, ale gj
pasavkou
zemiakovou.



Hmyz

Siet’okridlovce
ZlatoocCka

Na zimu sa stahuju
do chranenych
priestorov, aj do
domov. Potrebujt
zahradu bohati na
kvety.

Z1via sa nayma
voskami.



Blanokridlovce
LumKky a lumciky

Pre ich preZitie im
pripravime navftané

otvormi, alebo zvazky
rakosia, umiestnené na g
chranené stanovisko.

Zivia sa paraziticky na g
larvach, nicia vosky, Z&#&
vrtivky a iné druhy.




HmMyz
Ucholaky

Pre prezitie v zime
potrebuju Strbiny |
domov, kvetinaCe [
naplnené drevitou =

vinou .

Zivia sa paraziticky na
larvach, nicia vosky,
vrtivky a iné druhy.






Obojzivelniky

Kunka

Ropucha *

Zriadime im jazierko s 8
rozli¢nymi zonami a 8
miestom na ukryt
(kamene) a vylezenie.

Zivia sa hmyzom,
husenicami, slimakmu,
larvami chrobakov.



Obojzivelniky

Skokan

Zriadime Im jazierko s
rozliénymi zoOnami a
miestom na ukryt
(kamene) a vylezenie.

Zivia sa hmyzom,
husenicami, slimakmi,
larvami chrobakov.




Vtaky

Miesta na hniezdenie,
staré¢ dutiny, vtacie
budky.

Potrebuju jazierko s
pristupovym miestom @
(nie kolme brehy),
alebo postavime
napajadla. Vysadzame
Z1veé ploty s bobul'ami
a inymi plodmi.

Zivia sa hmyzom, |
husenicami, slimakmi, (e
larvami chrobakov.... eSS




Zivé ploty

Aronia Giernoploda NS

Jarabina vtacia

Ruza Sipova




1enka

Cerv

W

Datel’ hnedkavy



Sykorka velka
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Cicavce

Jez vychodoeurdpsky
Ponechame pre neho

kopy razdia, konarov.



Cicavce

Ochrana starych 2
stromov s dutinami...

Su hmyzozrave.
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http://www.sosna.sk/

