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Pestovat’ si vlastné potraviny je ako tlacit’ si vlastn

Ron Finley, Hnutie Guerilla Gardening
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Nasa Prirodna zahrada

Okolo Ekocentra je vel'’ky pozemok, ktory postupne pretvarame na nazornt ukazku
prirodnej zahrady, kde sa pestuju plodiny, bylinky a kvety bez akejkol'vek chémie.
Dizajn pozemku sme navrhli spolo¢ne pocas kurzov Permakultary uskuto¢nenych
na pozemku.

V zahrade je priestor
pre star¢€ a netradicné RS
odrody plodin,
jazierko, suSicku
ovocia, hlinent pec,
divo¢inu

a d’alSie dolezité
sucasti prirodnych
zahrad.
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Sucasny potencial prirodnej zahrady:
Pestovatel'ska plocha pre zeleninu ma
rozlohou 15 aroy,

pestovatelska plocha na lieCivé rastliny
a koreniny ma rozlohu 3 are.
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Vraciame (najma mladych) ludi k pode
a spajame ich pri praci - napriklad pri
tvorbe skolskych prirodnych zahrad




Tvorba skolskych aj komunitnych
Prirodnych zahrad je nas
najoblubenejsi

program



Rekonstrukcia budovy Ekocentra

Budova si vyZadovala komplexnt rekonStrukciu v sulade s environmentalnymi

zasadami a s Vyuzmrn ekologickych materialov.
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Pri rekonstrukcii sme vyuzili najma slamu,
konopu a hlinu

v'  Vynikajuci izolacny material - slameny balik hribky 35 cm
izoluje ako 21 cm mineralnej vlny, alebo polystyrénu

v’ Zdravé byvanie - optimalna teplota, optimalna vlhkost
v' Obnovitelny zdroj - vedlajsi produkt polnohospodarskej vyroby

v"  Uspory energie pri vyrobe - 50x menej energie ako pri vyrobe
cementu a az 100x menej energie ako pri vyrobe mineralnej vlny

v'  Relativne rychla vystavba
v'  Ekonomicky vyhodné - najma pri svojpomoc

v'  Bezproblémova likvidacia odpadu
pocas stavby, alebo v pripade jej odstrano

Slamy sme spotrebovali slusné
mnozstvo...




Kominovy
systém
|z pdlenej hliny

Prirodné, ekologické
materialy

¥
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Fasadne obklady z konopy

kobylincov



Miestne zdroje

Vyznamnu Cast pouzitych stavebnych materialov

Sme mali z miestnych zdrojov — il, slama, drevo, piesok.
Cast materialu je vlastne stavebny odpad (staré valky,
staré skridle, staré stavebnée drevo...)
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Ked’ nie su peniaze, tak musi nastupit’ tvorivost’ a vzajomna pomoc.
Svojpomocné budovanie pribytkov je idealnou prilezitostou pre utuzenie vzt'ahov

Slamené baly, hlinené omietky, zelena strecha - vsetko lacny, volne dostupny,
zdravy a ucinny prirodny material -




Prirodné stavitel’stvo

Likvidacia stavieb sa pomaly stava nadkladnejSou nez vystavba novej budovy. Idealny
pribytok je z miestneho prirodné¢ho materialu. Taky dom ked’ dosluzi, tak ho mozete
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Praca s dobrovol’'nikmi
stavanie pristavby technikou Cordwood

Cordwood konstrukcia (stackwall) je termin pre stavebni metodu, pri ktore;j
kratke odkornen¢ polena ukladane priecne tvoria spolu s maltovou zmesou
zakladné stavebné prvky steny. Cela klatikov st priznané, preto je takato stena
vel'mi dekorativna. Klatiky sa moZu na niektorych miestach nahradit’ sklenenymi
fl'aSami, ¢im sa vytvori zaujimavé okno.
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Ako sme stavali Hobiti dom

Po skusenostiach s vystavbou Ekocentra sme sa rozhodli vybudovat’
,Hobiti domcek* . Vacsina navrhnutych rieseni sa osvedcila

v podmienkach rozvojovych krajin, preto su velmi vhodné najma pre
zvladnutie zhorsujucej sa krizy. Riesenia su vhodné aj v nasich
podmienkach, najma pre alternativne zmyslajucich ludi, ale aj pre
socialne slabsie skupiny, ktoré maju zaujem o sebestacnost’

a nezavislost'.

Touto stavbou chceme ukazat,
ze sa da vlastnymi rukami, f
z miestneho volne dostupneho g
materialu, postavit domcek,
ktory je pekny, zdravy,
prijemny a dobry v tom
povodnom slova zmysle.
Stavat’ sme zacali v aprili 2013}
a skoncili v oktobri 2014.
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Bez dobrovolnikov by sme to nedok

i by sa to nemali kde inde naucit ©
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Hobbiti dom

Tzv. Reciprocna strecha
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hlinené omietky, hlinena podlaha
Podobne ako na podlahu, aj na zhotovenie omietok sme pouzili
rozdrvené stare valkové tehly (zmes ilu a slamy), Co je idealny
material pre hlinent omietku. Valky je potrebné rozmocit’ niekolko
dni vopred vo vode tak, aby vznikla mazlava hmota. Do zmesi pre
hrubu omietku je potrebné pridat’ este dostatocné mnozstvo slamy,
ktore tvori vypln zmesi.



Trombeho stena
Trombeho stena je
konstrukcny
system,
vychadzajuci z
principu akumulacie
tepla zo

slnecného ziarenia
a jeho naslednej
distribucii do
priestoru interieru.

Pocas slnecného dna tepelné ziarenie prenika zasklenou stenou,
akumulacna stena sa zohrieva. Zaroven, pri otvorenej vetracej klapke
v spodnej casti miestnosti studeny vzduch od podlahy miestnosti
prenika do vzduchovej medzery medzi zasklenim a akumulacnou
stenou, prehrieva sa a hornym otvorom sa vracia naspat’ do miestnosti.



Inspirujte sa,

« Navstevnici Hobitieho doma su uzasnuti nad jednoduchou krasou a
ekologickymi, ekonomickymi a zdravotnymi prednost'ami stavby.

« Pritom - toto riesenie by bolo idealne aj pre socialne slabsie skupiny
obyvatelstva, ktorée by si dokazalo svojpomocne taketo obydlie
postavit' aj s minimalnym rozpoctom.
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Lokalizacia a spotreba pitnej vody

Pitna voda sa onedlho zreyme stane strategickou surovinou. U nas sa fiou splachujt
toalety... RiesSenie: Separacné / kompostovacie toalety, ktoré nepotrebuju vodu,
kombinovane s korenovou ¢istiarnou odpadovych vod

V cCislach ekonomiky: Vydavky domacnosti za tovary a sluzby suvisiace s byvanim,
spotrebou vody, elektriny, plynu a inymi palivami su druhé v poradi a dosiahli 706,29
Eur ro¢ne na jednu osobu. Predstavovali 21,3 % zo spotrebnych vydavkov.
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Komposter ... A docistovacie jazierko



Lokalizacia
energie

Toto je nasa solarna susicka na [
Ovocie, zeleninu a huby |

Nas dobrovolnik opeka spekacky na
vlastnorucne vyrobenom slnecnom varici TestUJeme nasu mald vysoko
ucinni ,,splynovaciu“ piecku




“ Splynovaci vari¢

“V tomto type varicov sa drevo alebo iné
palivo zahrieva a nasledne sa spaluju
horlavé plyny, ktoré sa z neho uvolnuju.
Tymto sposobom sa spali vacsina dymu,
vysledné horenia je efektivnejsie a
cistejsie, nez pri pouzitie klasickych
sporakov a neporovnatelne efektivnejsie,
nez pri vareni na otvorenom ohnisku.

“Pre varenie sa takto potrebuje len malé
mnozstvo odpadového dreva, odrezkov
a konarov, ktoré by inak neboli vyuzité.
Na uvarenie jedla staci menej ako
mnozstva dreva, ako pri beznom vareni.
Okrem dreva sa da pouzit’ akykolvek suchy
organicky material (Sisky, kora, slama,
skrupiny...). V praxi to znamena ze nie je
potrebné rubat stromy....




Na zhotovenie slnecného varica potrebujete
lepenkovu krabicu, trocha hlinikovej folie
a kusok skla...

Solarna sprcha vyrobena
pocas vikendoveho kurzu




*Savoniova veterna turbina

“Rotor turbiny slizi na nabijani 12 V batérie, ktora sa vyuzije ako
zdroj pre zvolene spotrebice (napriklad osvetlenie LED diodami).

“Turbinu na fotografiach zostrojili pod vedenim pedagogov ziaci
strednej odbornej skoly v Prakovciach v spolupraci s 0.z. SOSNA.
Zariadenie sa momentalne testuje v areali Ekocentra SOSNA.



“Hlinena ,,Kuznecovova“ pec v
Hobitom dome

Pec tesne pred dokoncenim

...a po dokonceni
sluzi navstevnikom ako nazorna ukazka, ako
sa to da.
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Na pozemku Ekocentra sme s dobrovolnikmi postavili hrnciarsku hlinenu pec
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Napriklad ten posledn
kvaskového chleba...
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Zivot bez umenia by bol prazdny... V ramci nasich
jarnych a jesennych festivalov spajame umenie,
remesla, filozofiu aj hru... Clovek ma robit’ dobre
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Sokrates povedal, ze dobré je to o podporuje Zivot v
Akejkolvek podobe a zlé, je to, co skodi Zivotu.
A preto, robme dobré veci a nerobme zlé veci....







Spajame ludi
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0.z. SOSNA

Ekocentrum

Druzstevna pri Hornade

e-mail: omar.sosna@gmail.com
tel./fax.: +421/55/6251903
WWW.S0Sha.sk
www.facebook.com/ekocentrumsosna




