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Kto sme

www.sosna.sk

SOSNA je obcianske zdruzenie, fungujuce od
roku 1992

ktoré pripravujeenvironmentalne a vzdelavacie
projekty, festivaly,

vystavy, vyucbové programy,

workshopy, seminare, tréningy, tvorivé dielne
pre vSetkych,

ktori maju radi pestrost a biodiverzitu

SOSNA patri medzi najdlhsSie a najstabilnejsie
ochranarske mimovladne organizacie na
Slovensku



v obgsianieEkegentra

zrekonstruovala zdevastovanu budovu
Skolskych dielni v Druzstevnej pri Hornade
na vzdelavacie a demonstracné
Ekocentrum. Velku Cast prace vykonali
dobrovolnici.

Zmyslom Ekocentra je prakticky ukazat
principy udrzatefného zivota,
ekologickeho stavitelstva, obnovitelnych
zdrojov energie a moznosti uspor energie
a vody v domacnosti a pracovisku. Pri
stavbe sa pouzZili viaceré, na Slovensku
unikatne riesenia a materialy.

Ekocentrum uz sluzi nielen pre
navstevnikov ako inSpirujuca ukazka ,ako
sa to da robit’ inak® ale aj ako tréningove
a Skoliace stredisko pre nase aktivity.




Prirodna zahrada

Okolo Ekocentra je vel'’ky pozemok, ktory postupne pretvarame na nazornt ukazku
prirodnej zahrady, kde sa pestuju plodiny, bylinky a kvety bez akejkol'vek chemie.
Dizajn pozemku sme navrhli spolo¢ne pocas kurzov Permakultary uskuto¢nenych
na pozemku.
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V zéahrade je priestor [ V.
pre pestovanie —

bez chémie / organicky/

pre staré a netradi¢né
odrody plodin,
jazierko, susicku
ovocia, hlinenu pec,
divocinu

a d’alSie dolezite
sucasti prirodnych
zéahrad.




KDE SA NACHADZAME A CO MAME
K DISPOZICII

Sucasny potencial prirodnej zahrady:
Pestovatelska plocha pre zeleninu :15 arov
Plocha na lieCiveé rastliny a koreniny : 3 are.
DalSich 25 arov mame v prenajme pre rozbeh
systému Komunitou podporovaného hospodarstva



SOSNA buduje Siet’ prirodnych zahrad na
Slovensku a semennu banku starych
a zabudnutych odrod

viac ha www.sosha.sk




UMENIE
SKOLSKYCH
BIOZAHRAD

el
SOSN

pBCiansKe zoRUIENTE



AKA JE REALITA

Nemotivujuce prostredie. Deti, ktoré sa pocas prestavok v skole
hraja, €1 skor travia ¢as na bezateSnych betonovych plochach, su
intenzivne ovplyvinované tymto prostredim, ktoré ma vyrazne
negativny vplyv na spravanie deti, na ich estetick¢é vnimanie, na
rast ich tolerancie ¢1 agresivity.

Nezapdjanie deti a pedagogov do dizajnu a tvorby. Ak su deti a
mladezZ priamo zapojené do procesu pripravy a tvorby svojho
prostredia, a teda pomahaju s dizajnom a budovanim Skolského
dvora, je mald pravdepodobnost’, Ze ho potom budu nicit’.

Nesystematicky pristup. K tvorbe a vyuzitiu Skolskych dvorov a
ihrisk §kola pristupuje vaésinou nekoncepéne. Skoly sa skor
zameriavaju na skrasl'ovanie miesto budovania pozemkov,
tvoriacich funkény systém



<OX>XTOVIP>PN Z>ZN=I

» Ucenie sa pomocou hry. Na Skolskom upravenom pozemku sa
umoznia nielen hry, ale aj skimanie, pokusy, oboznamovanie sa
V ramci osnov s rozlicnymi témami (komercné pestovanie
liecivych rastlin, historia pestovania a vyuZzitia rastlin, zoologia,
ekosystémy a pod.). Deti sa u¢ia pomocou prace, ktora pre nich
predstavuje hru, nemusia "Studovat™, pozoruju ekosystémy a ich
jednotlive zloZky priamo na pozemku.

* vyuzgitie v ramci ucebnych osnov vo viacerych predmetoch,
pretoZe ide o systém, ktory nie je odtrhnuty od Zivota a je
polyfunkc¢ny.

*Rozvoj schopnosti rozhodovania, v prostredi, v ktorom mézu
priamo vidiet’ dosledky svojich rozhodnuti. Deti maji moZznost’
naucCit’ sa kroky rozhodovacieho procesu, vidiet, ze vSetky
rozhodnutia, ktoré urobia maju na ich prostredie ale aj na nich
samotnych priamy dopad.



Z.ahrada moze byt
spojenim

da
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ZAMER PROGRAMU

=»ukazat’ moznosti premeny Skolskych dvorov pre ich
vyuzitie vo vychove a vzdelavani,

=» vytvorit’ dizajn Skolského pozemku tak, aby v iom bola
zohl'adnena vizia deti a ucitel’ov,

=» vtiahnut’ deti, pedagogov Skoly a miestu komunitu do
tvorby biozahrady,

=» vyuzit’ umenie ako prostriedok pre harmonizaciu miesta
a 'udi, ktori ho navstevuju,

=» vytvorit’ miesto, kde sa I'udia budu radi stretavat’ a na
ktorom budu mat’ moznost’ a chut’ aj oddychovat’.



OBSAH TRENINGU

1. tréningovy den

=» principy dobrého dizajnu Skolského pozemku
=» prirodné vzory a ich vyuzitie v dizajne
=»Po6da - jeden zo zakladov

=» umenie: mozaiky, sochy, tvorba z prirodného
materialu, ktora vystihne duch a atmosféru miesta
zaCatie budovania vybranych prvkov dizajnu na pozemku
=» /jazierko, bylinna Spirala, zivé ploty a vertikalna zelen,
viboveé stavby, kI'iCove dierky na efektivne biopestovanie,
bylinkovy labyrint s miestom na relaxaciu, aj Skolské oslavy,
mala biozahradka, divoCina - Cast’ pre zaklad biologicke;
rozmanitosti/

=» vyuzitie témy vo vyucovacom procese



OBSAH TRENINGU

2. tréningovy den

=» zaklady biopestovania

=» ako prildkat’ do zadhrady zivocichy

=» dokoncenie budovania vybranych prvkov dizajnu na
pozemku

=» dokoncenie ¢asti Umenie: mozaiky, sochy, tvorba z
prirodného materidlu, ktora vystihne ducha a atmosféru
miesta

=» vyuzitie témy vo vyucovacom procese



,DLAN PLNA ZAHRADNYCH
INSPIRACII

Sada obsahuje:

= ucebnit pomocku ,,Bylinna Spirdla“ platno vyuzitel'né ako
multifunkéna pracovna plocha pre aktivity vo vychovno-
vzdelavacom programe, popisanom v metodickej prirucke.
= ucebnii pomocku ,,Bylinné kvarteto“ vyuziteI'né pre
Stadium vyuzitia lie¢ivych rastlin

= ucebnii pomocku ,,Jazierkové kvarteto“

= ucebnit pomocku ,,Bylinné puzzle“ vyuzite'nii v ramci
vychovno-vzdelavacich aktivit pre pracu v skupinach na
hlbsie Stadium lieCivych rastlin, ich popis, naroky na
stanovisko, ucinky a ich vyuZzitie.

=»Vvzorkovnicu semienok liecivych rastlin
=>,,Ekosystémové domino“

=» metodicku prirucku ,,Dlan plna zahradnych inSpiracii*
= Ako prilakat’ Zivocichy do zdahrady



Na zacCiatku je vacsinou zanedbany, Skaredy a nezaujimavy skolsky pozemok...



Po obhliadke pozemku zacina teoreticka prednaska o principoch navrhovania
prirodnych zahrad



Po zvladnuti tedrie sa Ucastnici rozdelia na malé skupiny a za¢nu kreslit dizajn



PretozZe, na zaCiatku musi byt plan...
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A tu je hotovy dizajn pozemku



¥ rdelala " "}

Na zaklade dizajnu sa mozu zacat vytycovat planované prvky v teréne.
Samozrejme — vSetky prace vykonavaju ucastnici kurzu, ktori takto nielen
pomahaju, ale sa aj sami uc€ia novym zrucnostiam.



Zvacsa zacCiname tvorbou bylinnej Spiraly, ktora je jednoducha, prakticka a pekna.
Pri je zakladani naviac mb6Zzeme vyuzit aj stavebny odpad (Skridle, sutina) ktoru
pouzijeme na vyvysenie zahonu



Dal$im obltUbenym prvkom su tzv. kit¢ové dierky. Pokial nemame poruke kamen pre
obvodovy murik, tak ten mozeme vytvorit aj vypletenim z lieskovych konarov



Malé jazierko je jednou za najdolezitejSich prvkov prirodnej zahrady.
Jazierko ma mnozstvo ekologickych, estetickych a vzdelavacich funkcii.



Velmi dekorativny je bylinkovy chodnik,
vhodny aj pri vyucbe botaniky,
pripadne Bylinkovy labyrint, ktorym
mozu deti prechadzat aj pocas
Skolskych slavnosti




Krasa a estetika je velmi dolezitou sucastou zahrad.
Mozaiky ukladané do jemného dolomitického piesku, hmatové chodniky alebo
Tzv. VFbové stavby su vdacnymi prikladmi.



Pohlad na prirodné zahrady s dokoncenymi
prvkami (jazierko, kfucové dierky,

bylinna Spirala, atd. Ukazky spojenia
pekného, prirodného a uzitocného...

Po prirodnych zahradach sprevadzaju aj
nami vyskoleni mladeznicki dobrovolnici.

Sosna stala pri premene mnohych skolskych
Zahrad nielen v okoli KoSic a Presova, ale aj
v Starej Lubovni, Liptovskom, Mikulasi,
Zvolene a dalSich miestach Slovenska.



A ked bude zahrada dostatocne
zaujimava, mozno pride na navstevu aj jej
veliCenstvo kralovna Beatrix,alebo
velvyslanec USA ©



Viac sa dozviete na www.sosna.sk
Fb: Ekocentrum Sosna

0.z. SOSNA

Ekocentrum

Druzstevna pri Hornade

e-mai: omar.sosna@gmail.com
tel./fax.: +421/55/6251903



http://www.sosna.sk/

