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Life from Soil module template

Urceno lektortim pro planovdni viastniho kurzu.

Abstrakt a obsah modulu

Nazev a popis modulu

Komunitni zahrady — ZaloZeni komunitni zahrady

Komunitni zahrady jsou ¢im dal popularnéjsi a roste po nich poptavka mezi riznymi skupinami lidi, ktefi se v dnesni hektické
Zivotni dobé zajimaji o venkovni prostory s komunitnim duchem. Fenomén komunitnich zahrad jde také ruku v ruce s aktudlnimi
tématy, jako je udrzitelny Zivotni styl, péstovani vlastnich potravin, recyklace nebo zahradni terapie.

Komunitni zahrady jsou zelené plochy ve méstech nebo na vesnicich na verejné nebo soukromé pldé vytvorené a udriované
lidmi, ktefi jsou spojeni sousedstvim nebo spoleénym cilem. Lidé spole¢né navrhnou zahradu, vyberou rostliny a rozhodnou se,
kde je péstovat, zaloZi zahradu, staraji se o ni a sdileji plody své ¢innosti. Kazdy se mlzZe zapojit podle svého zajmu, schopnosti a
nalady. Komunitni zahrady pfispivaji k blahobytu komunit — wellbeing. UdrZovani dobrych Zivotnich podminek je dllezZité v
kontextu komunitnich zahrad, protoZe wellbeing nemusi byt zamyslenym cilem komunitnich zahrad, ale mnohé z Gcinkd
komunitni zahrady wellbeing pozitivné ovliviiuji. Komunitni zahrady jsou ¢asto kreativnimi prostory, které nabizi aktivity mistnim
obyvatellim, rodinam i jednotlivcim. Pomahaji lidem byt tolerantnéjsi, uvédomélejsi a odpovédnéjsi. Délat véci spolencé, délat
néco pro sebe a pro druhé.

Podlehnéte sou¢asnému trendu a zalozte dalSi komunitni zahradu — just give it a grow! Tento kurz ukdze jak vytvofit komunitni
zahradu je krok za krokem a zaméfi se na potencidlni problémy a téZkosti.

Cilova skupina

Siroka vefejnost, mistni aktéfi, clenové NNO

Cile modulu

Po absolvovani kurzu budou ucastnici schopni: Za€it komunitni zahradu v nékolika jednoduchych krocich
1 Porozumét konceptu zahrady a jeho moZnostem

2 Navrhnout a zaloZit komunitni zahradu

3 Naplanovat aktivity pro komunitni zahradu
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4 Poradit si s managementem a udrzbou zahrady

Casovy plan:

Osnova

Aktivity

Zdroje

2 hodiny Uvod do tématu e obecny pfistup k tématu ppt prezentace — viz obsah lekce
e projekt Life from Soil a koherence projektu s tisky — viz obsah lekce
tématem kurzu materialni zdroje — viz obsah lekce
e obsah a harmonogram kurzu technické zdroje — viz obsah lekce
e  kdo jsou vasi lektofi facilitator, vsichni lektofi
e terminologie a slovni zdsoba
o identifikace znalosti a o¢ekdvani ucastnika
o teambuilding
2 hodiny Lekce 1 e predstaveni fenoménu komunitni zahrady ppt prezentace — viz obsah lekce
Zékladniinformacea | e pfiklady dobré — domaci, evropské tisky — viz obsah lekce
inspirace e prezentace LFS piirucky materidlni zdroje — viz obsah lekce
e osobni zkuenosti Ucastnikd technické zdroje — viz obsah lekce
facilitator, lektor
1 hodina Lekce 2 Roleplay prakticky workshop, ktery pomuze formulovat tisky — viz obsah lekce
Realizace I: hlavni myslenky a cile. Vytvoreni planovaci komise. materidlni zdroje — viz obsah lekce
Workshop facilitator
1.30 hodiny Lekce 3 formulovani vize ppt prezentace — viz obsah lekce
Realizace I: hledani inspirace tisky — viz obsah lekce
Zacni analyza oblasti/regionu materidlni zdroje — viz obsah lekce

identifikace cilové skupiny
spoluprace s partnery

technické zdroje — viz obsah lekce
facilitator, lektor
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zapojeni komunity
identifikace zdroju

1.30 hodiny Lekce 4 e ZzjiSténi potfeb a prani cilové skupiny ppt prezentace - viz obsah lekce
Realizace Il: Naplanuj e forma, proces, ¢asova osa materialni zdroje — viz obsah lekce
aktivity e napadité a inspirativni myslenky technické zdroje — viz obsah lekce

e moznosti péstovani — hospodareni na principu lektor
ekologického zemédélstvi

1.30 hodiny Lekce 5 o vybér mista ppt prezentace — viz obsah lekce
Realizace IlI: e teorie zahradniho designu - jaky je pozemek nyni a tisky — viz obsah lekce
Navrhni a zaloz jaka bude planovana zahrada? materidlni zdroje — viz obsah lekce
zahradu e akéni planovani technické zdroje — viz obsah lekce

e realizace a zaloZeni zahrady lektor

2 - 4 hodiny Lekce 6 Prakticky workshop pracujici s konkrétnim mistem dle ppt prezentace — viz obsah lekce
Realizace IlI: vybéru ucastnika nebo se spole¢nym pfrikladem. tisky — viz obsah lekce
Workshop zahradniho | Vizualizace a planovani — jak uspofadat venkovni materialni zdroje — viz obsah lekce
designu prostory, jak vybirat rostliny a materialy atd. Vyzkum in technické zdroje — viz obsah lekce

situ, pokud je to mozné. lektor/zahradni architekt nebo krajina¥

1 hodina Lekce 7 udrzba a organizace zahrady ppt prezentace — viz obsah lekce
Realizace IV: stanoveni pravidel tisky — viz obsah lekce

Udrzuj zahradu

komunikace

udrzitelnost

feSeni problému

bezpecnost a osobni bezpecnost
navazovani kontakt( a sitovani
propagace

materidlni zdroje — viz obsah lekce
technické zdroje — viz obsah lekce
lektor
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3 -6 hodiny Lekce 8 Navstéva blizkych komunitnich zahrad — ziskani osobni ppt prezentace — viz obsah lekce
Realizace V: zkusSenosti a moznost setkani se s lidmi z praxe. tisky — viz obsah lekce
Exkurze materialni zdroje — viz obsah lekce

technické zdroje — viz obsah lekce
priivodce, zahradnik nebo zastupce zahrady

0.45 hodiny Lekce 9 Zjisténi drovné znalosti ucastnikl kurzu reflektujici obsah | tisky — viz obsah lekce
Ovéreni znalosti lekci. materidlni zdroje — viz obsah lekce
technické zdroje — viz obsah lekce
facilitator
1 hodina Lekce 10 Hodnoceni a zpétna vazba od Ucastnikl na kvalitu kurzu. | tisky — viz obsah lekce
Hodnoceni Rozhovory. materidlni zdroje — viz obsah lekce
technické zdroje — viz obsah lekce
facilitator
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