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Life from Soil module template

Urceno lektorim pro planovdni viastniho kurzu.

Abstrakt a obsah modulu

Nazev a popis
modulu

Tvorba pftirodnich skolnich zahrad

Prirodni skolni zahrady poskytuji vynikajici prostredi a pfilezitost ke zvySeni environmentalniho povédomi déti a student; posiluji jejich
kontakty s pFirodou a zlep3uiji jejich praktické dovednosti v zahradnictvi. Skolni zahrady a praxe v nich byly v minulosti béZnou soucasti
osnov na zakladnich Skolach, dnes bohuZel vétSina Skol na Slovensku nedava Zzadnou pfileZitost k pfirozenému a praktickému vzdélavani.
Zahrady byly nahrazeny travniky a studenti tak nemaji moznost pozorovani ptirody a pfirodnich jevd ani ziskani zkuSenosti s péci o
rostliny.

Existuje nékolik védeckych studii, které dokazuji pozitivni dopady zahrad a zahradnich praci na déti a jejich vyvoj. Poruchy chovani,
neschopnost udrZet pozornost, télesnou slabost, agresi, neohrabanost a mnoho dalsich problémd, které se stale castéji objevuji u déti
v soucasné dobg, Ize ucinné léc¢it pomoci zahradnich praci a jejich terapeutickych ucinkd. Déti z méstskych oblasti obvykle nemaji Zadny
kontakt s pidou a nevédi, jak se vyrabéji potraviny. Aby bylo mozné tuto situaci zménit, je nezbytné vychovavat ucitele, studenty a
rodice a ukazat jim benefity vyuZivani zahrad ve vyuce. Rada kol ma k dispozici nevyuzivané gkolnich dvory a opus$téné zahrady, které
Ize jednoduse preménit na mista pro ekologické zahradniceni, odpocinek a u¢eni o volné Zijicich Zivocisich a ptirodé.

SOSNA ma vice nez 10 let zkuSenosti s kurzy zamérenymi na Skolni a vyukové zahrady. Tento tfidenni modul je zaméFeny na pfirodni a
Skolni zahrady. V ramci modulu se uUcastnici mohou: naucit co jsou pfirodni Skolni zahrady, sprdvné odhadnout potencial Skolnich
pozemkd, osvojit si pfirodni zahradni pristupy, zkusit planovani zon v zahradé, zjistit jaké jsou principy pfirodniho a ekologické
zahradniceni, naucit se jak na vystavbu pfirodnich Ukryt( pro volné Zijici Zivocichy, seznamit se s modely budovani rGznych prirodnich
prvkd pro zvyseni biodiverzity a vsouladu s ekologickym zahradni¢enim. Pfirodni zahrady lze vyuzit pro vyuku rlznych Skolnich
predmétll. Tento modul reaguje na potfeby ucitell i rodi¢l a Ucastnici ziskaji znalosti o tom, jak zaloZit, rozvijet a vyuzivat své ptirodni
Skolni zahrady v kazdodennim ucebnim procesu.

Cilova skupina

Ucitelé, lektofi, studenti a rodice, zastupci samospravy, ¢clenové nevladnich organizaci atd.
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Cile modulu

Po absolvovani tohoto modulu budou ucastnici schopni:
1. porozumét principdm skolnich pfirodnich zahrad a osvédéenym postupim v tomto tématu;
2. pfipravit si kvalitni navrh své vlastni Skolni zahrady;
3. spolupracovat na zaloZeni a Udrzbé zahrady;

4. zvolit a vybudovat nékolik prvkd vhodnych k vyuce ekologickych principt zahradniéeni

5. implementovat vyuZiti Skolnich zahrad do u¢ebnich osnov a pouZivat je jako misto pro uceni, pozorovani a relaxaci.

Casovy plan: Osnova Aktivity Zdroje
3 celé dny
1. den
0.30 hodiny - Predstaveni tématu Obecné principy, téma v souvislostech projektu Life from Soil Data projektor, webova stranka projektu, ppt
teorie prezentace
1.30 hodiny Lekce 1 Tato lekce se zabyva zavedenim principl pfirodnich skolnich zahrad | Data projektor, ppt prezentace
Principy pfirodnich — zahrad jako mista pro uceni, terapii, praktické prace a pozorovani
skolnich zahrad prirody.
1 hodina - Lekce 2 ZkuSenosti SOSNY s designem pfirodnich skolnich zahrad, principy Data projektor, LFS pfirucka
teorie Navrhovani pfirodnich | navrhovani zahrad, kroky k pfipravé sprdvného navrhu, priklady
¢kolnich zahrad dobré praxe z Life from Soil pfirucky
2 hodiny — Lekce 3 Jak porozumét potencidlu pozemku a jak si tam predstavit zahradu | Data projektor, tabule, flipchart
teorie Pozemek a jeho navrzenou v souladu s pfirodnimi podminkami daného mista

potencial
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1.30 hodiny — Lekce 4 Jak navrhnout zény v zahradé: produktivni zahrada, pfirodni Data projektor, ppt prezentace
teorie Zénovani zahrady ucebna, rybnik, pfirodni zéna, bylinna zéna, pfirodni hriste,
pfirodni umélecka zéna atd.
2 hodiny — Lekce 5 Jak vyrobit: vyvysené zahony, mald ekologickou zahradu, Predbézny prehled zajmu ucastnikl o vybér
teorie Prvky v pfirodnich bylinkovou zahradu, destovou zahradu atd. aktivit
¢kolnich zahradach — Jak pouzivat: mul¢, alelopatické rostliny, pfirozena hnojiva,
inspirace destovvou vodu. , , o o
Jak péstovat staré, rezistentni a méné znamé odrldy zeleniny a jak
pouzivat ‘jedly plevel’.
Jak pouZivat ptirodni a recyklované materidly pro zahradni stavby.
2. den
1 hodina — Lekce 6 Jak vytvofit pfirodni prostredi pro uzite¢né nebo ohrozené druhy Data projektor, ppt prezentace
teorie Volné ijici zivotichové | Zivocichl: veeli uly, domecky pro jezky, zahradni jezirko, "kout
a rostliny divociny’, motylové zahony atd.
1 hodina — Lekce 7 Principy pfesného pozorovani, méreni a mapovani pozemku pro
teorie Prace v terénu ptirodni $kolni zahradu. Jak vytvofit mapu pozemku.
1 hodina — Lekce 8 Implementacni workshop 1: Mapovani pozemku Katastralni mapa, barevné fixy
prace ve Praxe Metodika: U¢astnici budou pracovat v malych skupinéch (4 - 7
skupinach, 1 osob).
hodina - Jako podklad pro tuto praci bude pouZzita katastralni mapa. Kazda
prezentace skupina provede terénni Settfeni, pozorovdni pozemku a jeho

vysledk( prace

prazkum. Budou oznaceny vSechny existujici prvky mapy (stromy;,
budovy, ploty, cesty, vstupy atd.). Vysledkem bude vytvoreni
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ve skupinach

pasportu zelené. Vysledky budou prezentovany a diskutovany.

1 hodina — Lekce 9 Implementacni workshop 2: Navrh zahrady Katastralni mapa, barevné fixy
prace ve Praxe Metodika: U&astnici budou pracovat ve stejnych malych skupindch.
skupinach, 1 Jako podklad pro tuto praci bude pouzita mapa pozemku a
hodina - vypracovany pasport. Kazda skupina bude peclivé sledovat a
prezentace vyhodnocovat potencial mista a porovnavat jej s potfebami Skoly.
vysledk( prace Udastnici provedou zénovani zahrady a navrhnou umisténi novych
ve skupinach, prvk( a ve vzajemném kontextu a souvislostech. Vysledkem bude
0.30 hodiny — mapa — navrh pfirodni Skolni zahrady. Kazdy navrh bude
diskuze prezentovan a diskutovan. Z nejlepsich napadl bude vytvoren
findlni navrh zahrady.

1 hodina — Lekce 10 Workshop 3: Jak pouzivat pfirodni skolni zahrady v procesu vyuky/ | Flipchart, fixy
prace ve Praxe k u¢eni
skupindach, 1 Metodika: U¢astnici budou pracovat v malych skupinéch,
hodina - vytvorenych z osob se zdjmem o totozné predméty vyuky.
prezentace Kazda skupina pfipravi vlastni ndvrhy (jednoduché ucebni osnovy)
vysledkd prace pro kreativni vyuzZiti pfirodnich Skolnich zahrad k vyuce konkrétnich
ve skupinach, Skolnich predmétl i pro mimoskolni aktivity. Vysledky budou
0.30 hodiny — diskutovany.
diskuze

3. den
3 hodiny — Lekce 11 Implementacni workshop 4: Vybudovani vybranych prvkd v Naradi a material
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praxe ve
skupindch

Praxe

pfirodni Skolni zahradé

Metodika: Z kone¢ného navrhu budou vybrany 2 az 4 prvky. Podle
poctu prvkd budou Ucastnici rozdéleni na odpovidajici pocet
skupin. Kazda skupina vybere jeden prvek a pod vedenim lektora
bude pracovat na realizaci tohoto prvku nebo jeho ¢asti.

Priklady vhodnych prvki: bylinkova spirala, maly rybnik, vyvysené
zdhony, hotel pro hmyz, mala ekologicka zahrada atd. Realizované
prvky budou hodnoceny a diskutovany a budou shromazdény k
vylepseni navrhu.

3 hodiny —
praxe ve
skupinach

Lekce 12
Praxe

Implementacni workshop 5: Navrh uméleckého nebo jiného
mobilidfe na zahradé.

Metodika: U&astnici budou pracovat ve stejnych skupinach. Skupin
vybere jeden umélecky nebo jiny prvek: smyslnou cestu, vrbovy
stavbu, dfevénou cestu, pfirodni lavicku, kvétinovy koberec,
jednoduchou plastiku, mozaiky, hotel pro hmyz apod. Pod vedenim
lektora budou skupiny pracovat na realizaci tohoto prvku nebo jeho
Casti. Realizované prvky budou hodnoceny a diskutovany a budou
shromazdény ndvrhy na vylepSeni a dokonéeni navrhu.

Naradi a material

1 hodina

Hodnoceni

Konec¢né hodnoceni vysledkd kurzu. Diskuse o dokonceni zahrady a
jeji udrzbé.
Uéastnici vyplni evaluaéni formulaf.

Flipchart, pera, formular
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