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Urceno lektortim pro pldanovdni viastniho kurzu.

Abstrakt a obsah modulu

Nazev a popis modulu

Uvod do zahradni terapie

Zahradni terapie je proces vyuzivani rostlin a pobytu v zahradé k posileni fyzického a dusevniho zdravi, i ke zlepSeni
komunikacnich a myslenkovych dovednosti. Zahrada je bezpecné a chranéné misto k rozvoji socialnich schopnosti, k navazovani
vztahU a pratelstvi a uceni se praktickym disciplindm napomahajicim samostatnosti.

Tento kurz je urcen lidem, ktefi se zajimaji o pochopeni zakladnich principll zahradni terapie a chtéji je uplatnit ve své praci, v
ramci dobrovolnickych aktivit nebo v osobnim Zivoté.

Cilova skupina

Jednotlivci nebo organizace, které maji zajem dozvédét se vice o zahradni terapii — lektofi, zahradnici, dobrovolnici, komunitni
pracovnici, zaméstnanci zdravotnickych organizaci. Kurz je pro zac¢atecniky.

Cile modulu

Po absolvovani kurzu budou ucastnici mit:

Znalosti

® Porozumi tomu, co je zahradni terapie a jaké jsou jeji vyhody

¢ Poznaji vyhody, proc zacit praktikovat zahradni terapii

* Jaké jsou benefity zahradni terapie pro jednotlivé skupiny a jednotlivce
e Jak se zahradni terapie pouZziva v rliznych situacich

Dovednosti
e Praktické aktivity zahradni terapie

Kompetence
e Zakladni vyuziti pozemkd/zahrad pro poskytovani socialnich a terapeutickych aktivit




Casovy | Osnova Aktivity Zdroje
plan:
3 hodiny
15 minut | Lekce 1 Predstavit zahradni terapii a jeji blahodarné plsobenina | Prezentace
Co je zahradni terapie? Siroké spektrum lidi.
20 minut | Lekce 2 Diskuse — Co vas na zahradé nejvic bavi? Prezentace
Benefity zahradni terapie Sesbirejte od ucastniky jejich odpovédi a napiste je na
flip chart. Zamyslete se nad timto seznamem a pouzijte Pozndmky — Proc je pro nas zahradniceni ptfinosné?
jej jako vychozi pro vysvétleni fyzickych, dusevnich,
vzdélavacich a socialnich pfinost zahradni terapie.
25 minut | Lekce 3 Brainstorming — Kdo profituje z terapeutického vyuziti Prezentace
Kdo muze profitovat ze venkovniho prostoru?
zahradni terapie Pouzijte prezentaci k potvrzeni seznamu vytvoreného
skupinou.
Priklady jednotlivc( a komunit, pro které je zahradni
terapie pfinosem.
25 minut | Lekce 4 Pfipadové studie — jaké jsou moznosti zahradni terapie Pfipadové studie
Ptiklady zahradni terapie v pro rizné cilové skupiny
praxi
60 minut | Lekce 5 Praktické Gvahy o zahradné terapeutickém prostoru Poznamky — 10 nejlepSich rostlin pro dobrou nédladu
Exkurze zahradou — jak vyuZzit | V ramci exkurze se zamérte na konstrukéni problémy a
péstebni plochy pro zahradni | dalsi prekazky, které je potreba resit.
terapii Diskutujte dalS$i mozné Upravy zahradniho prostoru pro
rlzné skupiny uZivatell a premyslejte, jaké druhy rostlin
maji v zahradni terapii nejvétsi uplatnéni
90 minut | Lekce 6 Vysev mikrobylinek (microgreens) Plastové kontejnery s podmiskou, zemina, seminka

Cile a body k diskuzi:
¢ Jemné motorické dovednosti — manipulace se semeny
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raznych velikosti,

¢ Smyslovy zaZitek z kontaktu se zeminou,

® PécCe o Zivé rostliny,

e Témata spojena s vyZivou a zdravym Zivotnim stylemO.
Jak na to:

Vytvorte nékolik otvortd do dna plastového kontejneru a
opattete kontejner podmiskou, aby nedochdzelo k uniku
vody. Naplrite kontejner kompostem/zeminou. Umisté-
te na povrch seminka — mGzZeme byt Stédri, protoZe ne-
chceme rostlinu péstovat do plné velikosti. Zakryjte se-
minka malym mnozstvim kompostu. Pockejte, az si ze-
mina ‘sedne’a opatrné zalijte tak, aby se seminka nevy-
plavila. Umistéte kontejner na teplé a svétlé misto.
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Vyroba ptaciho krmitka.

Cile a body k diskuzi:

e Textury a smyslové zkusenosti,

* Pozorovani Zivota a péce o ptactvo,

¢ Radost z Uspéchu — sdileni s prateli a rodinou.

Jak na to:

Kolem borovicového Sisky ovazte provdzek. Smichejte
seminka s lojem a vtlacujte smés IZici nebo prsty do me-
zer mezi SiSkové lupeny.

Seminka pro ptactvo, Ij, borovicové Sisky, IZice, nlizky,
provazek

Bou-quet garni z bylinek
Cile a body k diskuzi:

Mékky floristicky drat, vybér kulinatrskych bylinek, za-
hradnické ntzky, nazky




¢ V(iné pro relaxaci a podporu paméti,

e Zrucnost a jemné motorické dovednosti,

¢ Podpora dovednosti v oblasti vareni.

Jak na to:

Nasbirejte bylinky vhodné k vareni. Svinte stonky do spi-
raly a svazte floristickym dratem, aby drzely pohromadé
a vonicka mohla byt zavéSena a usu$ena pro pozdé;si
vyuziti.

Vyroba vonného levandulového pytlicku
Cile a body k diskuzi:

. Viné jako stimulant paméti a aromaterapie,
o Podpora manuadlni Sikovnosti.
Jak na to:

Nastfihejte si levandulové kvéty a otrhejte jednotlivé
Casti kvétenstvi ze stonku. Umistéte dostatecné mnoZstvi
na Ctverec tkaniny. Zvednéte rohy a peclivé svazte.

Male ctverce prodysné tkaniny, levandulové rostliny,
provazek nebo stuzka, nazky




