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Life from Soil module template

Urceno lektortim pro planovadni viastniho kurzu.

Abstakt a obsah modulu

Nazev a popis modulu

Principy ekologického péstovani

Podstatou ekologického péstovani je pracovat v ramci pfirozenych systém a cykld. Zakladnim principem je, Ze plada je stejné
dalezita jako rostliny, které v ni rostou.

Pokud mate zdjem o ekologické hospodareni, principy a zdsady, které se dozvite v rdmci tohoto kurzu, jsou navrzeny tak, aby vdm
pomohly a inspirovaly vas. MlZete mit zahradu nebo pozemek v zahradkarské kolonii, Uplné staci i kékolik kvétinaca a
kontejnerd. Tento kurz je uréen novym i zkusenym péstiteldm, mladym i starym, z mést i venkova. DodrZovani ekologickych
principt podporuje zdravou pldu, povzbuzuje volné Zijici Zivocichy a pfinasi irodu ovoce a zeleniny bez toxickych chemikalii.

Vyznam ekologického hospodaieni

At je va$ péstebni prostor cokoli, neni pochyb o tom, Ze zahradnicenti je pro vés dobré. Cisty vzduch a fyzickd namaha poméhaiji
vasemu zdravi. Budete svédky promén pfirody a budete se tésit z vasich vypéstkl. A pokud budete péstovat ekologicky, pribydou
i dalsi vyhody: vase Usili podpofi pfirodni prostredi, budete sklizet zdravé ovoce a zeleninu a pfirozené prevezmete udrzitelny
Zivotni styl.

Co znamena ekologické?

Ekologické péstovani neznamena pouze vyhnout se pouZivani chemickych prostiedk(i na niceni plevele a pripravk( s pesticidy. Je
to daleko vic vzrusujici a uspokojujici, ale také naro¢né. Znamena to vyuzivani ptirodnich zptsob( k podpore zdravého,
produktivniho a udrzitelné rostouciho prostredi. Zahrnuje dodavani Zivin padé, zvladani sklidc a nemoci, povzbuzovani volné

Y

Zijicich Zivocich( a kreativni praci po boku ptirody.




Cilova skupina

zainteresovand verfejnost, komunity, zahradkafi

Cile modulu

Znalosti

Po absolvovani kurzu Ucastnici ziskaji:

e Jaké jsou principy ekologického hospodareni?
e Proc jsou dulezité v zahradnim prostredi

¢ Kde najit informace o tom, jak implementovat tyto principy
Dovednosti

¢ Jak ekologicky udrzovat zahradu péstebni proctor malého méfitka
Kompetence
¢ Schopnost pracovat na ekologicky udrzovaném prostoru

Casovy plan: Osnova Aktivity Zdroje
3,5 hodiny
Predstaveni kurzu Co je soucdsti modulu
10 minut Lekce 1 Uvod
Co znamena 1. Vytvoreni a udrZeni zdravé pldy
ekologické 2. Podpora biologické rozmanitosti
zahradniceni 3. Zodpovédné vyuzivani zdrojli
4. Stop Skodlivym chemikaliim
5. Zdrava péstitelska oblast
10 minut Lekce 2 e Idedlni praxe
Principy ekologického | ¢ Dobr4 praxe
zahradniCeni péstebni | e  Uspokojiva praxe
semafor e Neakceptovatelna praxe
60 minut Lekce 3

Principy v detailu:
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1. Vytvorfeni a udrZeni
zdravé pady

2. Podpora biologické
rozmanitosti

3. Zodpovédné
vyuzivani zdroju

4. Stop skodlivym
chemikaliim

5. Zdrava péstitelska
oblast

Kompost, zelené hnojeni, planovani vysadby

Co je to biodiverzita a proc je potreba v pfirodni zahradé
Prevence onemocnéni, Sktidcli a podpora pldniho Zivota
Redukovani, opétovné vyuzivani, recyklace

Rostlinné zdroje

Stop zbyte¢nému odpadu

Spotiebitelska sila

Proc se vyhnout Skodlivym chemikaliim

Tolerance ne vyhlazeni

Zdravé ptdni podminky

Dostatecna rozmanitost rostlin a vhodné péstebni
podminky

Pozornost a v€asné reseni problému

Cistota v zahradé

90 minut Lekce 4 Demonstrace ekologickych zdsad v praxi
Exkurze po zahradé — | ¢ kompostu — rizné zplGsoby kompostovani;
volitelné ¢ rotace plodin, produkce v malém méfitku
* hmyzi domky, jezirka apod.
30 minut Lekce 5 Hra: ekologicky zahradnik déla/nedéld
Uplatnéni https://www.gardenorganic.org.uk/sites/www.gardenorg
ekologickych principtd | anic.org.uk/files/resources/fflp/A6-Organic-gardeners-
Vv praxi do_do-not-game.pdf
15 minut Lekce 6 Jaky bude mit tento kurz vliv na hospodareni ve vasi

Plenarni sezeni a dalsi
informace

zahradé?
Jaké prvni dvé véci udélate, abyste zahdjili cestu k
ekologickému hospodareni?
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Odkazy na dalsi informace o tom, jak se stat ekologickym
zahradnikem.




