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KDYZ ZACNE HORET U VAS DOMA:
= volejte 150

= chrante dychaci cesty pred koufem
— namoceny rucnik pred nosem a usty

= pohybuite se pfi zemi

= je-li to mozné, pokuste se vyvést do
bezpeci takeé spolubydlici

= nerozsvécuijte elektrické svétlo ani svicky,
aby nedoslo k vybuchu

= opustte co nejrychleji zakoufeny prostor
— dvefe, balkon, okno v prizemi

= neotvirejte horké dvere, ucpéte prostor
mezi dvefmi a prahem

= k¥icte ,hofi“, tlucte do stén, vyvéste do
okna prostéradlo nebo kus latky
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KDYZ JSTE SVEDKY TRESTNE CINNOSTI:
= volejte 158
= pokud je to nutné, poskytnéte zranéné
0sobé prvni pomoc
= pokuste si zapamatovat skutecnosti
dulezité k dopadeni pachatele:
— registracni znacku a typ vozidla
— casové souvislosti
— vzhled pachatele a jeho obleceni
— smér, kterym pachatel unikl atd.
= pokuste se zdokumentovat dulezité
informace — zapiste si informace, poridte
fotografie atd.

= pozor na manipulaci s dikazy

Moje osoba blizka:
Jméno: ...

CO DELAT

V KRIZOVYCH SITUACICH?

V pripadé, ze je tfeba asistence vice slozek
Integrovaného zachranného systému nebo
si nejste jisti, kterou slozku kontaktovat,
volejte jednotné evropské
¢islo tisnového volani 112.

Tisniové linky volejte pouze
v naléhavych pripadech.

FORVEENI vreay




112

VZDY:
= zachovejte klid

= najdéte si bezpecné misto, odkud mizete
telefonovat na linku tisiového volani

= vyckejte prihlaseni operatora

PAMATUJTE SI:

= volani na 112 je zdarma a lze se dovolat
i bez SIM karty a pokryti vaseho operatora

= zUstante na lince — tisfnova volani jsou
vyfizovana podle poradi volani

= 4 ¢isla 112 se nepouziva predvolba,
a to ani v jinych zemich Evropy

= tisnové hovory mohou byt vyfizovany
takeé v cizim jazyce dle potfeby

= operatofi mohou identifikovat polohu
mobilniho telefonu
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KDYZ JSTE SVEDKY ZDRAVOTNICH POTIZi:

= nejdiive posudte situaci, zajistéte si vlastni
bezpecnost

= zkontroluijte, zda je obét pfi védomi a dycha

= zajistéte zakladni Zivotni funkce obéti —
uvolnéte dychaci cesty obéti zaklonem hlavy

= pokud obét nedycha, zavolejte 155
a zacnéte s ozivovanim nebo pokracujte:

= ulozte zranénou koncetinu do zvysené
polohy

= pokud je obét v bezvédomi, ale dycha,
mUze byt ponechana na zadech; pokud
zvraci, otocte ji na bok a udrzuijte v teple

= zastavte krvaceni stiskem rany rukama

= pii podezieni na poranéni patefe nechte
obét v ptivodni poloze, kontrolujte v3ak
zakladni zivotni funkce

= volejte 155

ZAKLADY OZIVOVANI:

= zkontrolujte stav védomi a dychani

= obét nedycha = zahajte srde¢ni masaz
= ve stfedu hrudni kosti = hranou ruky
podél hrudni kosti = rychlosti 100-120
stlaceni za minutu = hloubka stlaceni
do 6 cm

= masirujte do pfijezdu ZZS nebo do obnoveni
dechové aktivity nebo do vycerpani

PRIZNAKY VAZNYCH ZDRAVOTNICH POTIZi:

poruchy védomi; neobvyklé tlaky ¢i bolest
na prsou; potize s dechem nebo dusnost;
kiece; vazneéjsi uraz; otrava houbami, léky ¢i
chemikaliemi; alergicke reakce s celkovymi
télesnymi projevy

841155155
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