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POZVANKA

Krajina, priroda a lidé Orlickych hor a Podorlicka

Mili pratelé, zveme vas na cyklus vychazek a vyletli za poznanim nasi krajiny a pfirody
poradany v ramci projektu Nature of Being in Nature:

1.- 2.6. 2024 / Cundr pro pokrocilejsi

Jan Tonda Pulpan, Orlické hory

Dvoudenni putovdni udolim ricky Knézné zamérené na schopnost vnimat prirodni prostredi, porozumét mu a
pohybovat se v ném jako doma. Prvni den odpoledne nds ¢ekd zastdvka na tabofristi, kde bude mozZnost naucit
se rozdéldvat ohen riznymi zpusoby, najit néco k jidlu, uvarit si teplou veceri, pripravit si misto pro prespdni
pod siradkem a viibec mozZnost objevit zasuté schopnosti pro preZiti v divociné. Bude i moZnost uchylit se na
noc pod strechu, bude-li to tfeba. Narocnost a vybér aktivit pfizplisobime vam, kteri se prihlasite. Mate-li
prani, co byste se chtéli pri pohybu a pobytu v pfirodé naucit, pak ho napiste. MuzZe se stat, Ze vam ho splnime.
Ndrocnost prizptsobime, ale presto je akce urcena osobdm bez pohybovych obtizi. Pohybovat se budeme po
cestdch i mimo né. Rodina s détmi akci zvliddne, ale s kocdrkem ne. Starsi ¢lovék, zvykly chodit na tury, akci
zvlddne, netrénovany ne.

Vsechny vychazky a vylety jsou otevieny a urceny vsem od mladezZe po seniory, protozZe to
je smysl nasi ¢innosti - umozZnit kazdému zakusit s nami i to, na co by si sam netroufal.

Informace a prihlasky: Simona Hyklovd, simona@sdruzenisplav.cz, 774377736

Pred akci jesté ocekdvejte email s blizsimi informacemi.
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