Cchi-kung
Orel v hnizdé

e zdravotni cviCeni pro posileni zivotni sily
e zlepSuje koordinaci a vitalitu

» posiluje soustredenost a trpelivost

e navozuje zklidneni mysli

e vhodne od 15 do 99 let

e provaziJana Fajfrova

Kazdy ctvrtek od 17:00 do 18:15
Komunitni centrum Zameél

Rezervace nutna: 777 309 803 nebo jana@sdruzenisplav.cz

Akce je spolufinancovana z projektu Sdruzeni SPLAV - Komunitni aktivity I.
a pro ucastniky je zdarma.

Spolufinancovano hs, 11
Evropskou unii JEDNOTA B )




